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เจนนิ
เฟอร์ ชัทซ์, รังสิมา ดีสวัสด์ิ, วีรวรรณ มอสบ้ี & มาร์ค คาเวนา  

ทำความเข้าใจและแก้ ไขปัญหา
เกี่ยวกับการผลิตเนื้อหาทางเพศ

ของเยาวชนในประเทศไทย

 Financially Supported By



แนะนำำ�การอ้้างอิิงข้้อมููล:

เจนนิิเฟอร์์ ชััทซ์์, รัังสิิมา ดีีสวััสดิ์์�, วีีรวรรณ มอสบี้้� & มาร์์ค คาเวนา (พ.ศ. 2568). Leaked: ทำำ�ความเข้้าใจและแก้้ไขปัญัหาเก่ี่�ยวกัับ
การผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของเยาวชนในประเทศไทย. อีีวิิเดนท์์ & โครงการฮััก: กรุุงเทพฯ

Evident เป็็นบริิษััทวิิจััยขนาดเล็็กที่่�ต้ั้�งอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร 
มีีพัันธกิิจสำำ�คัญในการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อขัับเคล่ื่�อน
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม โดยมุ่่�งเน้้นการดำำ�เนิินโครงการวิจััย
และการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�เป็็นรููปธรรม เพื่่�อ
ยกระดัับแนวทางการคุ้้�มครองและดููแลเด็็กทั่่�วโลก

โครงการฮััก เป็็นมููลนิิธิิซึ่่�งต้ั้�งอยู่่�ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ดำำ�เนิินงาน
ด้้านการคุ้้�มครอง ป้้องกััน และฟ้ื้� นฟููเด็็กที่่�อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยง 
รวมถึึงเยาวชนที่่�เผชิิญการแสวงหาประโยชน์ทางออนไลน์ 
การล่่วงละเมิิดทางเพศ และการค้ามนุุษย์์ ทั้้�งนี้้� โครงการฮััก 
ได้้ให้้การสนัับสนุุน Evident ในการเก็็บข้อมููลภาคสนามผ่่าน
การคัดเลืือกโรงเรีียนในเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 
พร้้อมทั้้�งอำำ�นวยความสะดวกในการจัดเก็็บข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

โครงการได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจาก:

มููลนิธิิคุ้้�มครองเด็็กจากการถููกล่่วงละเมิิดและการแสวงหา
ประโยชน์์ทางเพศ ทำำ�งานโดยความร่่วมมืือกัับองค์์กรภาค
ประชาชน ภาคธุุรกิจ มููลนิิธิิ ตลอดจนผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�มีี 
วิิสััยทััศน์์ร่่วมกััน คืือการสร้้างโลกที่่�ปราศจากการล่่วงละเมิิด
ทางเพศต่่อเด็็ก มููลนิธิิฯ ได้้ลงทุุนในการพััฒนานวััตกรรม 
ยุุทธศาสตร์ ์ และความร่่วมมืือเชิงิรณรงค์์ที่่�มุ่่�งยกระดัับมาตรการ
คุ้้�มครองเด็็ก และลดความเสี่่�ยงของกลุ่่�มเปราะบาง มููลนิิธิิฯ ได้้
รัับการก่่อต้ั้�งขึ้้�นเมื่่�อปี ี พ.ศ. 2532 โดยสมเด็็จพระราชิินีซีิลิเวีีย
แห่่งราชอาณาจัักรสวีเดน

มููลนิิธิิเด็็กโลก (World Childhood Foundation)
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https://itsevident.org/


ในปัจัจุุบันั โลกดิิจิิทััลไม่่ได้้เป็น็เพียีงพื้้�นที่่�แยกออกมาให้้เยาวชน 
“เข้้าไปใช้้” ดัังเช่่นที่่�เคยเข้้าใจกััน แต่่กลัับเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พวกเขา
เติิบโต เรีียนรู้้� สร้้างมิิตรภาพ สำำ�รวจอััตลักษณ์์ และแสดงออก
ถึึงตััวตน เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับความคิิดสร้้างสรรค์ ความสััมพัันธ์์
ทางสัังคม และความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน อย่่างไรก็ตาม 
พื้้�นที่่�ออนไลน์อ์าจส่่งผลให้เ้ยาวชนเผชิญิกัับความเสี่่�ยงที่่�พัฒันา
ไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งแม้้แต่่ผู้้�ใหญ่่ หน่่วยงาน และระบบต่่าง ๆ 
ยัังไม่่สามารถติดตามได้้ทัันท่่วงทีี และด้้วยลัักษณะเฉพาะของ
โลกออนไลน์์ เยาวชนจึึงใช้้ชีีวิิตนำำ�หน้้าผู้้�ใหญ่่อยู่่�หนึ่่�งก้้าวเสมอ

มีีการปรึึกษาหารืืออย่่างกว้้างขวางถึึงวิิธีีการคุ้้�มครองให้้เด็็ก
ปลอดภัยบนโลกออนไลน์์ แต่่มีีจำำ�นวนน้้อยมากที่่�เริ่่�มต้้นหรืือ
แม้้แต่่เปิิดโอกาสให้้ “เสีียงของเด็็ก” ซึ่่�งเป็็นเสีียงที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด 
ได้้เข้า้มามีสี่่วนร่่วม หากปราศจากความเห็็นของเด็็กแล้้ว แม้้จะมีี
กฎหมาย นโยบาย และโครงการต่่าง ๆ ที่่�เกิิดจากความต้ั้�งใจที่่�ดีี
เพีียงใด ก็็ยัังคงมีีความเสี่่�ยงที่่�มาตรการเหล่่านั้้�นจะไม่่สามารถ
สะท้้อนความเป็็นจริิงในชีีวิิตประจำำ�วัันของเด็็กได้้อย่่างแท้้จริิง  
การรัับฟัังเสีียงของเด็็ก จึึงไม่่ใช่่ทางเลืือก หากเป็็นรากฐาน
สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริิง

โครงการ Leaked เกิิดขึ้้�นมาเพื่่�อเติิมเต็็มช่่องว่่างนั้้�น ในบริิบท
ของประเทศไทยและในภููมิภาคเอเชีียโดยรวม แม้้เยาวชนจะ
เป็็นกลุ่่�มที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดกลุ่่�มหนึ่่�งของโลก หากแต่่
การศึึกษาวิิจััย นโยบาย และโครงการที่่�สะท้้อนประสบการณ์์
ชีีวิิตของเยาวชนยัังคงมีีจำำ�กัด โครงการ Leaked จึึงเสนอข้้อมููล
เชิิงลึึกใหม่่  เกี่่�ยวกับประเด็็นที่่�อ่่อนไหวมากที่่�สุุดประเด็็นหนึ่่�ง
ในโลกดิิจิิทััล ซึ่่�งได้้แก่่การแสดงออกและประสบการณ์์ทางเพศ
บนโลกออนไลน์ โครงการ Leaked ใช้้วิิธีีการเข้้าถึึงเด็็กโดย 
ไม่่ตัดสิินล่่วงหน้้า และขอให้้เยาวชนแลกเปลี่่�ยนมุุมมองและ
เหตุุผลในการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศ เยาวชนเลืือกส่่งเนื้้�อหา 
ให้้กัับใคร จััดการอย่่างไรเมื่่�อเผชิิญปััญหา และที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ 
การสอบถามความเห็็นของเยาวชนต่่อรููปแบบความช่่วยเหลืือ
ที่่�พวกเขาต้้องการและเห็็นว่่าจำำ�เป็็นอย่่างแท้้จริิง

ข้้อค้้นพบของโครงการ Leaked ได้้ท้้าทายสมมุุติิฐานที่่�ใช้้กััน 
ในแวดวงการคุ้้�มครองเด็็กในประเด็็นสำำ�คัญดัังกล่่าว โดยแสดง
ให้้เห็็นว่่า การแก้้ไขปััญหานี้้�ไม่่สามารถจำำ�กัดอยู่่�ที่่�การแนะนำำ�
ให้้เยาวชน “หลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยง” เพีียงเท่่านั้้�น เพราะความ 
เป็็นจริงิในโลกออนไลน์ข์องเยาวชนมีคีวามซับัซ้อ้นกว่่านั้้�นมาก 
ผลการศึึกษาสะท้้อนว่่า พื้้�นที่่�ดิิจิิทััลสามารถสร้้างความรู้้�สึึก
อิิสระ แต่่ก็แฝงด้้วยความอัันตรายในเวลาเดีียวกัน เครื่่�องมืือ 
ชุุดเดีียวกันที่่�ใช้้เชื่่�อมต่่อ สร้้างสรรค์ และเปิิดโอกาสให้้มองเห็็น 

ยัังอาจถููกใช้้เพื่่�อกดดัน ควบคุุม หรืือแม้้แต่่ทำำ�ร้้ายเยาวชนได้้
เช่่นกััน ที่่�สำำ�คัญ เยาวชนยืืนยัันว่่า การหยุุดใช้้หรืือการเอา 
ตััวเองออกมาจากโลกออนไลน์์ ไม่่ใช่่ทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับ
วิิถีีชีีวิิตจริิงของพวกเขา

สิ่่�งที่่�ชัดัเจนที่่�สุดุของข้อ้มููลจากโครงการ Leaked คืือความจำำ�เป็น็
ในการแก้้ไขปัญัหาที่่�ตรงต่่อความต้้องการของเยาวชน โดยเฉพาะ
การทำำ�ความเข้้าใจถึึงอิิทธิิพลของบรรทัดฐานเกี่่�ยวกับเพศ 
(Gender Norms) ความคาดหวัังทางสัังคม และพลวััตทางสัังคม
ที่่�มีผีลต่่อประสบการณ์และความเสี่่�ยงที่่�เยาวชนต้้องเผชิญิ โดย
มุ่่�งเปลี่่�ยนผ่่านจากวิิธีีการที่่�ต้ั้�งอยู่่�บนฐานของความกลััว ไปสู่่�
กลยุทธ์ท์ี่่�เน้น้สร้า้งความเช่ื่�อใจ สร้า้งพลัังในโลกดิิจิิทััล ตลอดจน
การฟื้้� นฟููเยีียวยา พร้้อมทั้้�งเฝ้้าระวัังรููปแบบคุณลัักษณะของ
แพลตฟอร์์มต่่าง ๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
ขาดการกำำ�กับดููแล และเห็น็ได้้ชัดัว่่ามีีอิิทธิพิลต่่อการมีส่่วนร่่วม
ทางออนไลน์์ของเยาวชน

เรามีีความซาบซึ้้�งเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อพัันธมิิตรจาก Evident และ
โครงการฮััก อีีกทั้้�งเยาวชนทุุกคนที่่�เข้้าร่่วมในการวิจััยนี้้� ความ
จริิงใจและความกล้้าหาญของเยาวชนสะท้้อนให้้เห็็นชััดเจนใน
รายงานฉบัับนี้้� ทั้้�งนี้้� ทางมููลนิิธิิฯ มั่่�นใจว่่า การเผยแพร่่รายงาน 
การใช้้ประโยชน์์จากข้้อค้้นพบในรายงาน และการจัดกิจกรรม
อบรมให้้ความรู้้�เชิิงนำำ�ร่่องต่่อจากนี้้�ไป จะช่่วยให้้ข้้อมููลที่่�ได้้จาก
การวิจััยก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

หากร่่วมมืือกัันแล้้ว เราสามารถใช้้ข้้อมููลเชิิงลึึกนี้้�พััฒนาวิิธีีการ
แก้้ไขปััญหาที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมเพ่ื่�อลด
ความเสีียหาย สนับสนุนความสััมพันัธ์ท์ี่่�เหมาะสมสำำ�หรับัเยาวชน 
และพัฒันาเคร่ื่�องมืือที่่�เยาวชนพึึงมีเีพื่่�อความปลอดภัย มีเีกีียรต 
และความมั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตทั้้�งในโลกออนไลน์์และออฟไลน์์ 
เนื่่�องจากมููลนิิธิิเด็็กโลกได้้ดำำ�เนิินงานมา 25 ปีี ร่่วมกัับผู้้�ก่่อต้ั้�ง 
ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�น องค์์กรภาคประชาสัังคม บริิษััท และมููลนิิธิิ 
ทั่่�วโลก เรายัังคงมีีความมุ่่�งมั่่�นขัับเคล่ื่�อนนวััตกรรม สร้้างเสริิม
ความร่่วมมืือ และสร้้างอนาคตที่่�ปราศจากเด็็กที่่�ถููกล่่วงละเมิิด
ทางเพศ

คำำ�นำำ�

Paula Guillet de Monthoux
เลขาธิิการใหญ่่
มููลนิิธิิเด็็กโลก  
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กิิตติิกรรมประกาศ
สิง่แรกและสิง่สำ�คัญท่ีสดุในการจัดทำ�รายงานฉบบันีคื้อเยาวชน 
ท้ัง 1,916 คน ท่ีได้สละเวลาเข้าร่วมการสำ�รวจนีจ้นเสรจสมบูรณ ์
ความต้ังใจมสี่วนร่วมอย่างเปิดเผยและจริงใจในการแลกเปลยน
ความคิดเห็นเก่ียวกับการตดสินใจ พฤติกรรม และประเด็น
ด้านความปลอดภัยของเยาวชนบนโลกออนไลน์มีความสำ�คัญ
สูงสุดต่อการขับเคลื่อนการทำ�งานเพ่ือปรบปรงสถานการณ์ 
ให้ดีขึ้น

นอกจากน้ี ขอขอบคณุผู้เขา้ร่วมในการสมัภาษณห์ลักท้ัง 20 คน 
ซึ่งได้ช่วยขยายความตามบรบทของประเด็นดังกล่าวข้างต้น 
การสนทนาน้ีได้เติมเต็มช่องว่างท่ีม ีอธบิายผลการวจัยท่ีซบัซอ้น 
และเสริมความเข้าใจต่อข้อมูลเชิงปริมาณในมิติท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
ผู้ให้สัมภาษณ์ประกอบดวยผู้แทนเยาวชน ผู้สนับสนุนเยาวชน
ท่ีรอดชีวิตจากประสบการณ์อันเลวร้ายท่ีส่งผลต่อร่างกายและ
จิตใจ ผู้บังคับใช้กฎหมาย นักสังคมสงเคราะห์และบุคลากร
ด้านการศึกษา ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ผา่นเครือขา่ยท่ีกว้างขวาง
ของเพื่อนของเราจากโครงการฮัก

จากโครงการฮัก ขอขอบคุณคุณกนิษฐา ตาหลวง และคุณ 
สลักจิต แก้วคำ� ท่ีได้นำ�กลยุทธ์การสุม่ตัวอยา่งสำ�หรับการวจัย 
นี้ไปใช้ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ได้อำ�นวยความสะดวกใน 
การเข้าถึงผู้เข้าร่วมจากโรงเรียนจำ�นวน 20 แหง่ ครอบคลุมท้ัง
พื้นท่ีเมืองและชนบทในเจ็ดจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย 
โดยได้ประสานงานกับโรงเรียนต่าง ๆ เพือ่ถ่ายทอดความอ่อนไหว 
ของประเด็นการวจัยอย่างรอบคอบ สร้างความเข้าใจและ
ความร่วมมือจากผู้นำ�ในพื้นท่ี ตลอดจนดูแลการบริหารจัดการ 
ด้านการขนส่ งและการจัดเก็บข้อมูล แม้ ในช่ว งเวลาท่ี  

ประสบอุทกภัยครั้งใหญ่ และคุณญาณิศา มาลัยนาค ท่ี 

เข้าร่วมทีมในเวลาต่อมา โดยได้สนับสนุนกระบวนการจัดการ
และการจัดเก็บข้อมูลให้เป็นไปอยา่งราบรื่น 

เราจะไม่สามารถมีข้อมูลท่ีสมบูรณ์และน่าเชื่อถือได้เลยหาก
ปราศจากความเช่ียวชาญของคุณ Jonathan Mundell 
ผู้มีบทบาทสำ�คัญในการออกแบบองค์ประกอบเชิงปริมาณของ 
การสำ�รวจ เพ่ือให้มั่นใจว่าข้อมูลท่ีได้สามารถนำ�ไปสู่การ
วิเคราะห์ท่ีถูกต้องและแม่นยำ�สูงสุด นอกจากนี้ การคำ�นวณ
ข้อมูลเชิงปริมาณจำ�นวนมากตามแผนงานการวเคราะห์ของ 
คุณ Jonathan ยังมีคุณูปการอยา่งยิง่ต่อกระบวนการวจัย

มีการจัดการประชุมแลกเปลยนความคิดเห็นร่วมกับเยาวชน
สองครั้ง เพื่อรับฟังความคิดเห็น (และปรับแก้ไข) ต่อเครื่องมือ
การสำ�รวจแรกเริม่ของเรา (พฤษภาคม 2567) และเพื่อยืนยัน

และตรวจสอบการวเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น (มีนาคม 2568) 

ท้ายสุดนี้ เราขอขอบคุณคณะท่ีปรึกษาไทยและคณะท่ีปรึกษา
จากต่างประเทศ ท่ีได้ให้คำ�แนะนำ� ทบทวน และให้ขอ้เสนอแนะ
ท่ีทรงคุณค่าต้ังแต่เริม่ต้นการวจัย 

คณะท่ี่�ปรึึกษาไทย
Ilya Smirnoff
มูลนิธิสายเด็ก

กฤษณ์วรรณ วรมิศร์
ศูนย์ประสานงานขับเคลื่อนการส่งเสริมและ 
ปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ 
(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์) 

ดร. มารค์ เจรญิวงศ์
ผู้เชี่ยวชาญ/ท่ีปรึกษาอิสระ

พ.ต.อ. มรกต แสงสระคู
กองบัญชาการตำ�รวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม 
ทางเทคโนโลยี

สันติ ศริธิรีาเจษฎ์
ยูนิเซฟ ประเทศไทย

Snow White Smelser
ผู้เชี่ยวชาญ/ท่ีปรึกษาอิสระ

ดร. ศรดีา ตันทะอธิพานิช
มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย

พญ. วนิดา เปาอินทร์
คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

คณะท่ี่่��ปรึึกษาระหว่่างประเทศ
Alexandra Johns
Asia Pacific Alliance

Ethel Quayle
University of Edinburgh

Lucy Thomas
Project Rockit

Nuria Lorenzo-Dus
University of Swansea

Ysrael (Ace) Diloy
Stairways Foundation
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  สารบััญ
  สารบััญ

บทนำำ�
ภููมิิหลััง
การวิจััยในปััจจุุบััน
คำำ�ถามการวิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
ผู้้�เข้้าร่่วม
การสำำ�รวจ
การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
การหารืือกัับกลุ่่�มเยาวชน
ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรม

ผลการวิิจััย
ค้้นหาพลัังของตนในโลกดิิจิิทััล
การออนไลน์์ตลอดเวลา
รููปแบบการเรีียนรู้้�ความปลอดภัยดิิจิิทััลด้วยตนเอง
ความแตกต่่างระหว่่าง ทัักษะดิิจิิทััล ‘เชิิงเทคนิิค’ (Hard Skills) และ ‘เชิิงอารมณ์์’ (Soft Skills)
พลััง ผลงาน และความเป็็นสาธารณะ

เน้ื้�อหาทางเพศ
อิิทธิิพลของโลกออนไลน์์ และพััฒนาการทางเพศของเยาวชน
การเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางเพศบ่่อย ๆ ทำำ�ให้้เรื่่�องดัังกล่่าวกลายเป็็นสิ่่�งปกติิ

การส่่งต่่อและการมีีส่่วนร่่วมกับเน้ื้�อหาทางเพศ
รููปแบบการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ
ทำำ�ไมเยาวชนจึึงส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ
เยาวชนตอบสนองต่่อการได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศที่่�มาจากเยาวชนคนอ่ื่�นอย่่างไร

ผลลััพธ์์ ความอันตราย และความรับผิิดชอบ
ความอัันตราย
การบีีบบัังคัับ การถููกแสวงหาประโยชน์์ และการกล่่าวโทษ
ความรุุนแรงของการตัดสิินเยาวชน
ความไม่่แน่่นอนและความสามารถในการควบคุุม
เทคโนโลยีีในฐานะปััจจััยส่่งเสริิม
ส่่งต่่อให้้กัับผู้้�ใด

บทสรุุป

ข้้อเสนอแนะ

เอกสารอ้้างอิิง
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https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/08/5rights_DisruptedChildhood_G.pdf


ความแพร่ห่ลายและการเปิดิเผย: ร้อ้ยละ 36 ของเยาวชน
อายุุระหว่่าง 14–17 ปี ีเคยได้้รับัหรืือเคยเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ
ของบุุคคลที่่�คาดว่่ามีอีายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปี ีในกลุ่่�มผู้้�มีอีายุุ 15 ปีี 
ตััวเลขดัังกล่่าวสููงกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 51) การเปิิดเผย
เนื้้�อหาทางเพศสููงขึ้้�นในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศ (ร้้อยละ 49) เยาวชนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (ร้้อยละ 49) 
ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง (ร้้อยละ 46) และผู้้�ที่่�ต้ั้�งโปรไฟล์์
โซเชีียลมีีเดีียเป็็นสาธารณะแทนการเป็็นส่่วนตััว (ร้้อยละ 
43)    

•

ด้้วยการสนัับสนุุนจากมููลนิิธิิเด็็กโลก โครงการ Leaked ได้้
สำำ�รวจว่่าเยาวชนไทยมีีส่่วนในการสร้างและเผยแพร่่เนื้้�อหา 
ทางเพศบนโลกดิิจิิทััลอย่่างไร โครงการนี้้�วางแนวทางการศึึกษา 
โดยก้้าวข้้ามการอธิิบายปััญหาด้้วยความกลััว หรืือสมมติิฐาน
ของผู้้�ใหญ่่  และหัันมาให้้ความสำำ�คัญกัับเสีียงสะท้้อนและ
ประสบการณ์จ์ริงิของเยาวชนโดยตรง การเก็็บข้อ้มููลครอบคลุุม 
เยาวชนจำำ�นวน 1,916 คน อายุุระหว่่าง 9–17 ปี ีจากเจ็็ดจังหวััด 
ในภาคเหนืือ ร่่วมกัับการรับฟังัความคิิดเห็็นของแกนนำำ�เยาวชน 
และการสัมภาษณ์เชิิงลึึกผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้า ผลการศึึกษา
ทำำ�ให้้เข้้าใจแรงจููงใจ รููปแบบ ความเสี่่�ยง และผลกระทบจาก
การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศในกลุ่่�มเยาวชนได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

เยาวชนในปััจจุุบัันเติิบโตภายใต้้สภาพแวดล้อมที่่�โลกดิิจิิทััล
และโลกออฟไลน์์ผสานเข้้าด้้วยกัันอย่่างลึึกซึ้้�ง แพลตฟอร์์ม 
สื่่� อสัังคมออนไลน์์เป็็นพื้้� นที่่�สำำ�คัญในการสร้้างอััตลักษณ์ 
สานสััมพัันธ์์ และทดลองบทบาททางสัังคม แต่่ก็แฝงด้้วย 
ความเสี่่�ยงหลายประการ คุณุลัักษณะบางอย่่างของแพลตฟอร์ม์ 
เช่่น ข้้อความที่่�ลบตัวเองอััตโนมััติิ (Disappearing Messages) 
การสนทนาโดยไม่่เปิิดเผยตััวตน หรืือการส่่งต่่อข้้อมููลได้้ทัันทีี 
(Instant Sharing) ล้้วนทำำ�ให้้เยาวชนลดความระมััดระวัังต่่อ
พฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงในโลกออนไลน์์ ขณะเดีียวกัน ระบบการ 
มองเห็็นและการโต้้ตอบที่่�แพลตฟอร์์มออกแบบขึ้้�นยัังมีีอิิทธิิพล
ต่่อการตัดสิินใจและการแสดงออกของเยาวชนอย่่างมาก

ในประเทศไทย อิิทธิพิลจากวััฒนธรรมอิินเทอร์เ์น็็ตในระดัับโลก
อาจขััดแย้้งกัับบรรทัดฐานอนุุรักัษ์์นิยิมท้้องถิ่่�นเกี่่�ยวกับเพศและ
การรัักนวลสงวนตััว ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เยาวชนรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวหรืือ
อัับอายเมื่่�อเกิิดปััญหา

ข้้อค้้นพบสำำ�คัญในรายงานมีีดัังต่่อไปนี้้�

แรงจููงใจ: เยาวชนรายงานแรงจููงใจที่่�หลากหลายในการ
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ได้้แก่่ การสร้้างสถานะทางสัังคม 
(ร้้อยละ 48) ได้้รัับเงิิน หรืือรางวััลหรืือเครดิตในเกม 
(ร้อ้ยละ 45) แสวงหาการยืืนยัันทางความรู้้�สึึก (ร้้อยละ 40) 
การแสดงความเชื่่�อใจกัันในความสััมพัันธ์์ (ร้้อยละ 27) 
หรืือเพื่่�อแสดงตััวตนในโลกออนไลน์์ (ร้้อยละ 24) บางราย
มีีแรงจููงใจจากความใคร่่รู้้� ในขณะที่่�บางรายถููกกดดัน 
หลอกลวง หรืือบีีบบัังคัับ

เทคโนโลยีใีนฐานะปััจจััยส่่งเสริมิ: คุุณลัักษณะเฉพาะ
ต่่าง ๆ เช่่น โหมดข้้อความที่่�หายไปอัตโนมััติิ การต้ั้�งค่่า
โปรไฟล์์สาธารณะ และกระบวนการยืืนยัันตััวตนที่่�ใช้้ 
ขั้้�นตอนเพียีงเล็็กน้อ้ย เป็็นการลดทอนเกณฑ์์การเตืือนภััย
ของเยาวชนในการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ซึ่่�งร้อ้ยละ 56 ของ
กลุ่่�มเด็็กโตรายงานว่่า เทคโนโลยีทีำำ�ให้ก้ารส่่งต่่อภาพเปลืือย
ง่่ายเกิินไปจนขาดการพิจิารณาอย่่างรอบคอบ โดยเด็็กผู้้�หญิงิ 
ร้อ้ยละ 62 จะตอบตกลงเป็็นส่่วนใหญ่่ การมีกล้้องคุณุภาพดีี
ในโทรศััพท์์เคล่ื่�อนที่่� การมีีแอปพลิิเคชัันส่่งข้้อความที่่�มีี
คุุณสมบััติิพิิเศษต่่าง ๆ เช่่น ข้้อความที่่�ลบตัวเองอััตโนมััติิ 
และการขาดการตรวจสอบอายุุผู้้�ใช้้งานในหลายแพลตฟอร์ม์ 
ล้้วนทำำ�ให้ก้ระบวนการคัดกรองเนื้้�อหาลดลง ในขณะเดีียวกัน 
มีีความเข้้าใจว่่าแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ มีีความสามารถใน 
การช่่วยเหลืือผู้้�ใช้ไ้ด้้ไม่่ดีีพอเมื่่�อเกิิดปัญัหา มีเีพียีงเยาวชน
ร้้อยละ 22 ที่่�เคยรายงานเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่� 
คาดว่่ามีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี และมีีจำำ�นวนมากที่่�แสดงความ
ไม่่พึึงพอใจต่่อระบบการตอบสนองต่่อการรายงานเหตุุที่่�
ล่่าช้้าและขาดประสิิทธิิภาพ

มุุมมองต่่อความเสีียหาย: เยาวชนส่่วนใหญ่่มองว่่า 
ความเสีียหายไม่่ได้้เกิิดจากการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ แต่่
เป็็นการสููญเสีียการควบคุุมเนื้้�อหาดัังกล่่าว กลุ่่�มเด็็กโต
จำำ�นวนมากเชื่่�อว่่า การส่่งต่่อภาพเปลืือยจะนำำ�ไปสู่่�ปััญหา 
(ร้้อยละ 95) โดยมีีความกัังวลสููงสุุดดังต่่อไปนี้้� เนื้้�อหาถููก
เผยแพร่่ต่่อโดยไม่่ได้้รับัอนุญุาต (ร้อ้ยละ 81) ความรู้้�สึึกผิดิ 
(ร้้อยละ 76) ถููกกลั่่�นแกล้้ง (ร้้อยละ 70) และความกัังวลใจ 
(ร้อ้ยละ 68) เยาวชนหญิงิและเยาวชนที่่�มีคีวามหลากหลาย
ทางเพศสามารถคาดคะเนถึึงความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
ได้้มากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น ๆ ในขณะที่่�เยาวชนบางรายมองว่่า 
การส่่งต่่อเนื้้�อหาต่่าง ๆ เป็็นการแสดงออกถึึงความเชื่่�อใจ
หรืือความใกล้้ชิดิ และส่่วนใหญ่่มีคีวามกัังวลต่่อผลกระทบ
ที่่�จะตามมา หากเนื้้�อหาถููกเผยแพร่่ออกไปนอกเหนืือจาก
ผู้้�รัับที่่�ต้ั้�งใจ 

• 

• 

•

บทสรุุปผู้้�บริิหาร 
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เพศสภาพและบรรทััดฐานทางสัังคม: จากการสัมัภาษณ์์
เชิิงลึึก ผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้าต้ั้�งข้้อสัังเกตว่่า บรรทัดฐาน
ทางสังัคมของไทย เช่่น “เด็็กผู้้�ชายไม่่เสียีหาย” และ “สมควร
แล้้วที่่�เด็็กผู้้�หญิิงได้้รัับความอัับอาย” (หากประพฤติิตััว 
ไม่่เหมาะสม) เป็น็ตััวกำำ�หนดประสบการณ์แ์ละการรายงาน
ความเสีียหาย ความคาดหวัังของสัังคมและการเหมารวม
ด้้านเพศส่่งผลต่่อความเข้า้ใจและประสบการณ์ข์องเยาวชน
ต่่อผลกระทบจากพฤติิกรรมดัังกล่่าว มีแีนวโน้ม้ว่่าเด็็กผู้้�ชาย
จะไม่่ดำำ�เนิินการใด ๆ เมื่่�อได้้รัับเนื้้�อหาที่่�ตนรู้้�สึึกว่่ามีีความ
อัันตราย ในขณะที่่�เด็็กผู้้�หญิิงจะบล็็อกหรืือรายงานผู้้�ใช้้ 
ทั้้�งนี้้� เยาวชนมีีแนวโน้้มจะโทษตนเองเป็็นส่่วนใหญ่่

การขอความช่ว่ยเหลืือและการนิ่่�งเงียีบ: เยาวชนส่่วนใหญ่่
รู้้�สึึกไม่่แน่่ใจว่่าต้้องดำำ�เนิินการอย่่างไรเมื่่� อเกิิดปััญหา 
ความหวาดกลััวต่่อการถููกตััดสิินหรืือลงโทษทำำ�ให้้เยาวชน
หลีีกเลี่่�ยงการขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ แม้้เม่ื่�อเกิิด
ความเสีียหายขึ้้�น ยัังพบแนวโน้้มที่่�การกล่่าวโทษจะมุ่่�งไป
ยัังบุุคคลที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาดัังกล่่าว แทนที่่�จะมุ่่�งไปยัังผู้้�ที่่�
ละเมิิดความเชื่่�อใจหรืือการยิินยอมของเยาวชน

การลัังเลใจในการรายงานเหตุ:ุ เมื่่�อได้้รับัเนื้้�อหาทางเพศ 
ของบุุคคลที่่�อายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีีนั้้�น ร้้อยละ 44 ของผู้้�ตอบ
รายงานว่่าได้้บล็็อกผู้้�ส่่ง แต่่ร้้อยละ 44 เลืือกที่่�จะไม่่ 
ดำำ�เนิินการใด ๆ ยัังพบว่่าเยาวชนชายมีีพฤติิกรรมบัันทึึก
เนื้้�อหา (ร้้อยละ 18) หรืือส่่งต่่อเนื้้�อหาดัังกล่่าว (ร้้อยละ 
11) ในขณะที่่�เยาวชนหญิิงจะบล็็อก (ร้้อยละ 56) หรืือ
รายงานไปยัังแพลตฟอร์์มออนไลน์์ (ร้้อยละ 31) ในการนี้้� 
เยาวชนจำำ�นวนมากสะท้้อนถึึงการกล่่าวโทษตนเอง โดย
เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 44) เชื่่�อว่่าบุุคคลในภาพเป็็นผู้้�ที่่�
ต้้องรัับผิิดชอบหากภาพเปลืือยหลุุดออกมา

ความไม่ช่ัดัเจนและความขัดัแย้ง้ทางกฎหมาย: เยาวชน 
จำำ�นวนมากไม่่สามารถแยกแยะได้้อย่่างชััดเจนระหว่่าง
การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศด้้วยความยิินยอมและการถููกบัังคัับ 
เนื้้�อหาทางเพศจำำ�นวนมากเริ่่�มต้้นจากการส่่งโดยผ่่านการ
ยิินยอม แต่่กลัับถููกเผยแพร่่ต่่อออกไปโดยไม่่ได้้รัับความ
ยิินยอมหรืือถููกบงการในภายหลััง หนึ่่�งในสี่่�ของผู้้�เข้้าร่่วม
การสำำ�รวจเชื่่�อว่่าการส่่งต่่อภาพเปลืือยเป็็นที่่�ยอมรัับได้้
หากทั้้�งสองฝ่่ายเห็็นพ้้องกััน ทั้้�งนี้้� หนึ่่�งในสามไม่่แน่่ใจ 
ในเรื่่�องนี้้� ซึ่่�งความกำำ�กวมนี้้�ขััดแย้้งกัับกรอบกฎหมายของ
ประเทศไทย ซึ่่�งกำำ�หนดให้้การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศใน 
ทุุกรููปแบบของบุุคคลผู้้�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี เป็็นความผิิด
ทางอาญา แม้้ทั้้�งสองฝ่่ายจะยิินยอมก็็ตาม โดยกรอบ
กฎหมายนี้้�มีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดความหวาดกลััว การนิ่่�งเฉยและ
การรายงานเหตุทุี่่�ต่ำำ�กว่่าความเป็น็จริงิ และเป็็นความเสี่่�ยง
สำำ�คัญของการดำำ�เนิินคดีีตามกฎหมาย

• 

• 

• 

•

โครงการ Leaked สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่าการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศด้้วย
ตนเองในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ไม่่สามารถได้้รัับการแก้้ปััญหา
ผ่่านมาตรการหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยง หรืือการตอบสนองเชิงิลงโทษ
เพียีงอย่่างเดีียว ผลการศึึกษาได้้แสดงให้เ้ห็น็ว่่า ปรากฏการณ์น์ี้้�
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในชีีวิิตประจำำ�วัันและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
การเติิบโตในโลกออนไลน์ ทั้้�งนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญคืือ เยาวชนย้ำำ�ว่่า
คุณุสมบัติัิเฉพาะของแพลตฟอร์ม์ต่่าง ๆ มีอิีิทธิพิลต่่อพฤติิกรรม
เป็็นอย่่างมาก หากแต่่การสื่่�อสารในประเด็็นดัังกล่่าวมักัจะมุ่่�งเน้น้
ไปที่่�พฤติิกรรมของเยาวชน แต่่ไม่่ได้้ตระหนัักถึึงพลัังของกลไก
การชักัจููงจากระบบดิจิิทััลที่่�เยาวชนต้้องเผชิญิ ผลการศึึกษาของ
โครงการ Leaked เผยให้้เห็น็ถึึงแนวโน้ม้ที่่�เยาวชนมักัโทษตนเอง
เมื่่�อเกิิดความเสีียหาย และมองว่่าตนต้้องเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบต่่อ
ผลลัพธ์์ทั้้�งหมดเพีียงลำำ�พััง

เยาวชนกำำ�ลังดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในระบบดิจิิทััลที่่�มีีความซัับซ้้อน 
โดยขาดการแนะนำำ�ที่่�สามารถสะท้้อนและเข้้าใจต่่อแรงกดดัน
ที่่�พวกเขาเผชิิญได้้อย่่างแท้้จริิง เมื่่�อโลกดิิจิิทััลมีบทบาทเป็็น 
ศููนย์์กลางของชีีวิิตเยาวชนมากขึ้้�น ความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนจึึง 
อยู่่�ที่่�การพััฒนากลไกการตอบสนองที่่�สะท้้อนความเป็็นจริิงใน
ชีีวิิตประจำำ�วัันของเยาวชน

รายงานฉบับันี้้� เรียีกร้อ้งการเปลี่่�ยนแปลงจากรููปแบบการสื่�อสาร 
แบบเดิิม ที่่�ต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความกลััวและมาตรการเชิิง
ป้้องกัันแบบเหมารวม ไปสู่่�รููปแบบที่่�จริิงใจ ลดความเสีียหาย
และตอบสนองต่่อความต้้องการของเยาวชน พร้อ้มทั้้�งเรียีกร้อ้ง
ให้้นัักวิิชาการ ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง รัับฟััง
เสีียงของเยาวชนโดยไม่่ตัดสิินและสนับัสนุนุเยาวชนในการสร้า้ง
พลัังของตนในโลกดิิจิิทััล สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เข้้มแข็็ง และมีี
เครื่่�องมืือทางสัังคมที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของตนในการเรีียนรู้้�
เรื่่�องความสััมพัันธ์์และความยิินยอมในโลกที่่�เชื่่�อมต่่อกัันนี้้� 

ข้้อมููลที่่�ปรากฏในรายงานฉบัับนี้้� จะถููกนำำ�ไปใช้้ในระยะที่่�สอง
ของโครงการ Leaked เพื่่�อจััดกิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�ที่่� 
ออกแบบร่่วมกัันกัับเยาวชนและเพื่่�อเยาวชนในประเทศไทย 
กิิจกรรมดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นที่่�การลดความเสีียหาย สร้้างพลัังของ
เยาวชนในโลกดิิจิิทััล และพััฒนาแนวทางที่่�คำำ�นึึงถึึงบริิบททาง
วััฒนธรรมของการยิินยอม ความสััมพัันธ์์ และความเอาใจใส่่ 
เพื่่�อลดการกล่่าวโทษตนเองของเยาวชน และตระหนัักถึึง 
ความกดดันที่่�พวกเขาต้้องเผชิิญในเส้้นทางการเติิบโตภายใต้้
ระบบดิจิิทััลที่่�ซัับซ้้อน

โลกดิิจิิทััลจะคงอยู่่�ต่่อไป จึึงถึึงเวลาแล้้วที่่�มาตรการด้านความ
ปลอดภัยจะพััฒนาไปพร้้อมกัับเยาวชนที่่�ได้้ใช้้ชีีวิิตและเติิบโต
มาก่่อนภายใต้้บริิบทดิิจิิทััลนี้้�
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บทนำำ� 

โลกดิิจิิทััลไม่่ได้้แยกออกจากชีีวิิตของเยาวชน แต่่เป็็นที่่�ซึ่่�ง 
พวกเขาเติิบโต สร้้างมิิตรภาพ สำำ�รวจอััตลักษณ์์ และแสดงออก
ถึึงตััวตน ในประเทศไทยและหลายพื้้�นที่่�บนโลก เยาวชนมีี 
แนวโน้้มสร้้างความสััมพัันธ์์ผ่่านเทคโนโลยีีแบบลึึกซึ้้�งและ 
ซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ รวมถึึงเนื้้�อหาทางเพศ
ที่่�ผลิิตขึ้้�นเองโดยเยาวชนยัังเป็็นประเด็็นที่่�ถููกเข้้าใจผิิดและ
ขาดความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ แม้้ว่่าปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวจะ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีวิีิตออนไลน์ใ์นปัจัจุุบันั เช่่นเดีียวกับพฤติิกรรม
เกี่่�ยวกับเพศอ่ื่�น ๆ ที่่�มักัไม่่ได้้มีกีารพููดคุยุอย่่างเปิดิเผย โดยเฉพาะ
เมื่่�อเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กและเยาวชน

ตลอดสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา การพััฒนาเทคโนโลยีได้้เกิิดขึ้้�น
อย่่างรวดเร็็วและก่่อให้เ้กิิดการปรึึกษาหารืือถึึงความปลอดภัยของ
เด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในโลกดิิจิิทััลอย่่างฉับัไว ประเด็็นการหารืือ
ส่่วนใหญ่่มัักมุ่่�งเน้้นไปที่่�ภััยคุุกคามจากผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีพฤติิกรรม 
แสวงหาประโยชน์์ทางเพศ เช่่น การล่่อลวงเด็็ก การค้ามนุุษย์์ 
หรืือการผลิิตและเผยแพร่่สื่�อที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศ
ต่่อเด็็ก ทั้้�งนี้้� เมื่่�อชีีวิิตออนไลน์์และออฟไลน์์ผสานเข้้าด้้วยกััน
อย่่างต่่อเนื่่�อง เยาวชนจึึงเติิบโตและพัฒันาตนเองภายใต้้บริบท
ของโลกดิิจิิทััลมากขึ้้�น ส่่งผลให้้การพััฒนา การแสดงออกถึึง 
อััตลักษณ์และการสำำ�รวจความสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเยาวชน
มองเห็็นได้้ชััดเจนและมีีความซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น

โครงการ Leaked ได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อตอบโจทย์์ความ
ซับัซ้อ้นดัังกล่่าว โดยไม่่ยึึดติดกับกรอบความคิิดที่่�ผู้้�ใหญ่่สร้างขึ้้�น
เกี่่�ยวกับภัยคุุกคามหรืือความอัันตราย แต่่เน้้นการสำำ�รวจบริิบท
จริิงของเยาวชนไทยทั้้�งประสบการณ์์และกระบวนการ ที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับการสร้างและส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนเองโดย
ปราศจากอคติิ โครงการต้ั้�งคำำ�ถามว่่าเหตุุใดเยาวชนจึึงส่่งต่่อ 
เนื้้�อหาดัังกล่่าว พวกเขาเลืือกส่่งให้้กัับใคร จััดการอย่่างไร 
เม่ื่�อเกิิดความผิิดพลาด และระบบทางสัังคม กฎหมาย และ
เทคโนโลยีรอบตัวมีส่่วนจููงใจหรืือโต้้ตอบต่่อพฤติิกรรมเหล่่านี้้�
อย่่างไร

8

Le
ak

ed
: ท

ำ�ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
แล

ะแ
ก้

ไข
ปัญ

หา
 เกี่

ยว
กับ

กา
รผ

ลิต
เนื้

อห
าท

าง
เพ

ศ 
ขอ

งเ
ยา

วช
นใ

นป
ระ

เท
ศไ

ทย



หัวัใจของโครงการ คืือมุ่่�งเน้น้ให้เ้สียีงของเยาวชนเป็น็ศููนย์์กลาง 
เนื่่�องจากเห็น็ว่่ารููปแบบการวิจััยและกิิจกรรมการอบรมให้ค้วามรู้้�
เกี่่�ยวกับความปลอดภัยของเด็็กในโลกออนไลน์์ส่่วนใหญ่่ได้้รัับ
การออกแบบจากสมมุุติิฐานของผู้้�ใหญ่่ มากกว่่าจะมาจาก
ประสบการณ์์ตรงของเยาวชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ ดัังนั้้�น จึึงได้้
ทำำ�การสำำ�รวจกัับกลุ่่�มตััวแทนเยาวชนจำำ�นวน 1,916 คน มีี 
อายุุระหว่่าง 9 ถึึง 17 ปีี จากเจ็็ดจังหวััดทางภาคเหนืือของ
ประเทศไทย ร่่วมกัับการปรึึกษาหารืือกัับแกนนำำ�เยาวชนและ
การสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้า โครงการ Leaked จึึงได้้
เปิิดเผยแรงจููงใจ รููปแบบความเสี่่�ยง และผลลัพธ์์ของการส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศของเยาวชน

เยาวชนสะท้้อนว่่า พื้้�นที่่�ดิิจิิทััลมอบทั้้�งความรู้้�สึึกอิิสระและ
ความเสี่่�ยงไปพร้้อมกััน แพลตฟอร์์มบางแห่่งเปิิดโอกาสให้้
เชื่่�อมต่่อ แสดงออกและเป็็นที่่�มองเห็็น แต่่ในขณะเดีียวกันก็็
แฝงด้้วยแรงกดดัน การถููกครอบงำ��จากผู้้�อื่�น และความเสี่่�ยงต่่อ
การถููกเปิดิเผย เยาวชนจำำ�นวนไม่่น้อ้ยกล่่าวว่่าตนมีทีั้้�งความรู้้�สึึก
ด้้านบวกและด้้านลบเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน แรงจููงใจในการส่่งต่่อ
เนื้้� อหาทางเพศของตนมีีได้้หลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ความอยากรู้้�อยากลอง ความสััมพัันธ์์ที่่�ต้้องการการยอมรัับ 
ความกดดันที่่�เกิิดขึ้้�นในความสััมพัันธ์์ ผลประโยชน์์ทางการเงิิน 
หรืือการเลีียนแบบสิ่่�งที่่�คนอ่ื่�นทำำ� ขณะเดีียวกัน เยาวชนบางส่่วน
รู้้�สึึกมั่่�นใจและเช่ื่�อว่่าสามารถควบคุมสถานการณ์์ได้้ แต่่ก็มีี 
อีีกหลายคนที่่�สะท้้อนว่่ารู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจ ขาดการสนับสนุุน หรืือ 
ไม่่แน่่ใจว่่าจะจััดการอย่่างไรเมื่่�อเกิิดความผิิดพลาด

เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อปรากฎการณ์์นี้้� แพลตฟอร์์ม 
ต่่าง ๆ ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อให้ส้่่งต่่อเนื้้�อหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างรวดเร็ว็ 
ง่่ายดาย และมัักมาพร้้อมกัับผลตอบแทน ข้้อความที่่�หายไป
อััตโนมัติัิ บัญัชีทีี่่�ไม่่ระบุุตััวตน และอััลกอริทิึึมที่่�เพิ่่�มการมองเห็น็ 
เป็น็การลดเกณฑ์์การเตืือนภััยต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง โดยแพลตฟอร์ม์
เหล่่านั้้�นให้้ความช่่วยเหลืือเพีียงน้้อยนิิดเมื่่�อเกิิดความเสีียหาย 
ในขณะที่่�ระบบการรายงานเหตุมุักัถููกมองว่่ามีคีวามซับัซ้อ้นหรืือ
ขาดประสิิทธิิภาพ เยาวชนจำำ�นวนมากจึึงแสดงความคิิดเห็็นว่่า 
ไม่่คาดหวัังว่่าการรายงานจะนำำ�ไปสู่่�ผลลัพธ์์ใด ๆ หรืือเกรงว่่า
จะถููกลงโทษเสีียเองด้้วยซ้ำำ� ภายใต้้เง่ื่�อนไขดัังกล่่าว แม้้ว่่าจะ
รู้้�สึึกว่่ามีีบางอย่่างผิิดปกติิ เยาวชนจำำ�นวนมากเลืือกที่่�จะไม่่
ดำำ�เนิินการใด ๆ เลย

บริบิททางวััฒนธรรมของประเทศไทยได้้เพิ่่�มระดัับความซัับซ้อ้น
ให้แ้ก่่ประเด็็นนี้้�ยิ่่�งขึ้้�น บรรทัดฐานเชิงิอนุรุักัษ์์นิยิมเป็น็ตััวกำำ�หนด
ความคาดหวัังทางด้้านพฤติิกรรมของแต่่ละบุุคคล โดยเฉพาะ
ที่่�เกี่่�ยวกับเพศวิิถีี บรรทัดฐานนี้้�กีีดกันการสนทนาอย่่างเปิิดเผย
เรื่่�องเพศ ความสัมัพันัธ์อั์ันลึึกซึ้้�ง หรืือการแสดงออกบนโลกดิิจิิทััล 
ขณะที่่�เยาวชนจำำ�นวนมากได้้ซึึมซัับกับค่่านิิยมแบบเสรีและ
กระแสโลกผ่่านวััฒนธรรมอิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งอาจขััดแย้้งกัับ

บรรทัดฐานทางสัังคมที่่�ส่่งเสริมิการนิ่่�งเฉย การกล่่าวโทษตนเอง 
และความอัับอายในชีีวิิตจริิง ความไม่่สอดคล้้องกัันระหว่่าง
สองระบบคุุณค่่านี้้� ส่่งผลให้้เยาวชนเผชิิญกัับแรงกดดันในการ
ต้ั้�งคำำ�ถามหรืือขอความช่่วยเหลืือ อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมแนวโน้้ม 
ของการกล่่าวโทษตนเองและการรู้้�สึึกละอายเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับ
ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

เด็็กผู้้�หญิิง เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ และกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเปราะบางสููง มีีแนวโน้้มที่่�จะถููก
ตััดสินิ และมีคีวามกัังวลต่่อการถููกเปิิดเผยตััวตนมากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น 
ในขณะที่่�เด็็กผู้้�ชายบรรยายถึึงความรู้้�สึึกว่่ามีีความมั่่�นใจในโลก
ดิิจิิทััลมากกว่่า แต่่หลายคนกลัับไม่่สามารถแสดงความกัังวลได้้ 
เนื่่�องจากวััฒนธรรมทางสัังคมยัังคงตอกย้ำำ�ภาพลัักษณ์์ว่่าผู้้�ชาย 
“ต้้องไม่่อ่่อนแอ” และ “ต้้องควบคุุมสถานการณ์์ได้้เสมอ”  
ข้้อค้้นพบที่่�สำำ�คัญในรายงานฉบัับนี้้�จึึงมิิใช่่เพีียงความเสี่่�ยงที่่�
เยาวชนเผชิิญ แต่่คืือความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและขาดการสนัับสนุุน
ที่่�เพีียงพอในการหาหนทางและจััดการกับความเสี่่�ยงดัังกล่่าว

การสื่�อสารเร่ื่�องความปลอดภัยของเด็็กในโลกออนไลน์ส่่วนใหญ่่
มุ่่�งเน้น้ไปที่่�พฤติิกรรมของเยาวชน โดยสนับสนุนให้เ้ด็็ก “ป้้องกััน
ตััวเอง” ผ่่านการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงโดยสิ้้�นเชิิง งดเว้้น
การกระทำำ�บางอย่่าง ส่่งเสริิมการบล็็อกหรืือรายงานสิ่่�งหรืือ
บุุคคลที่่�สร้า้งความอึึดอัดใจ ซึ่่�งไม่่ได้้สะท้้อนความเป็็นจริงิในโลก
ออนไลน์์ เช่่น การตัดสิินใจบล็็อกบุุคคลหรืือตััดความสััมพัันธ์์
ตลอดไปจากการโพสต์เพีียงหน่ึ่�งครั้้�งมัักไม่่สอดคล้้องกัับพลวััต
ของความสััมพัันธ์์ในชีีวิิตจริิง การสื่่�อสารดังกล่่าวยัังล้้มเหลวใน
การยอมรัับถึึงปััจจััยทางสัังคม จิิตใจ และเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อ
ปฏิิสััมพัันธ์์ของเยาวชน  แพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  ได้้รัับการออกแบบ
มาเพื่่�อผลัักดัันและกระตุ้้�นให้้ผู้้�ใช้้สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ แต่่ 
ไม่่ได้้ตระหนัักว่่าการออกแบบเหล่่านี้้�เองมีีอำำ�นาจกำำ�หนด
พฤติิกรรมและสร้างแรงกดดันต่่อเยาวชน ผลที่่�ตามมาคืือ 
การตีความปััญหามัักถููกจำำ�กัดอยู่่�ที่่� “พฤติิกรรมของเยาวชน” 
และนำำ�ไปสู่่�การกล่่าวโทษตนเองเมื่่�อเกิิดความเสีียหาย

การสำำ�รวจภายใต้้โครงการ Leaked มุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจประเด็็น
เหล่่านี้้�โดยปราศจากการตัดสิิน พร้้อมทั้้�งยอมรัับว่่า การสร้้าง
และส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของเยาวชนอาจเกิิดขึ้้�นจากความ
ยินิยอม หรืือเกิิดภายใต้้แรงกดดัน การครอบงำ�� หรืือการบีบีบังัคัับ 
หลายกรณีีแทบไม่่มีีเส้้นแบ่่งได้้อย่่างชััดเจน ปััจจััยสำำ�คัญอยู่่�ที่่�
ความคิิดและการตัดสิินใจของเยาวชน ซึ่่�งยังัอยู่่�ในระหว่่างพัฒันา 
ทำำ�ให้ม้ีขี้อ้จำำ�กัดในการจำำ�แนกหรืือทำำ�ความเข้้าใจกัับความซัับซ้อ้น
เหล่่านี้้� สิ่่�งที่่�เริ่่�มต้้นจากความเช่ื่�อใจอาจกลัับกลายเป็น็การละเมิิด
ในภายหลััง ขณะที่่�สิ่่�งที่่�เคยเชื่่�อว่่าเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวระหว่่าง 
คนสองคน อาจถููกเผยแพร่่สู่�สาธารณะ โดยปราศจากความ
ยิินยอม
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ภููมิิหลััง 
กว่่าหนึ่่�งทศวรรษที่่�ผ่่านมา ความสนใจต่่อวิิธีทีี่่�เยาวชนมีสี่่วนร่่วม 
กัับเทคโนโลยีดิิจิิทััลในมิิติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาการทางเพศ 
ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น แม้้ว่่าในหลายกรณีี ประเด็็นดัังกล่่าวจะปรากฏ
ในลัักษณะข่่าวสารที่่�สร้้างกระแสสัังคม หรืือได้้รัับการกำำ�หนด
เพีียงเล็็กน้้อยในเชิิงนโยบายและวาทกรรม อย่่างไรก็ตาม 
งานวิิจััยที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องได้้ช่่วยอธิบิายถึึงความซับัซ้อ้นของ
ปรากฏการณ์์นี้้� งานวิิจััยต่่าง ๆ เผยให้้เห็็นว่่าการผลิิตเนื้้�อหา
ทางเพศด้้วยตนเองของเยาวชน ทั้้�งที่่�ยิินยอมและถููกบีีบบัังคัับ
นั้้�นมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น Thorn ได้้บัันทึึกการรายงานด้้วย
ตนเองของเด็็กและเยาวชนในสหรััฐอเมริิกาเกี่่�ยวกับการส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศว่่ามีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วงเวลา
กว่่าสามปีีที่่�ผ่่านมา1  ในการสำำ�รวจในยุุโรป Thorn พบว่่าเด็็ก
และเยาวชนร้้อยละ 8 ในประเทศเยอรมนีี2  และร้้อยละ 6 ใน
ประเทศฝรั่่�งเศส3 เชื่่�อว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนเอง
เป็็นเรื่่�องปกติิ เช่่นเดีียวกับประเทศไทย งานวิิจััยของโครงการ 
Disrupting Harm พบว่่าร้้อยละ 9 ของเด็็กที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 
ได้้ส่่งภาพหรืือวีีดิิโอเปลืือยของตนในปีีที่่�ผ่่านมา4 การสำำ�รวจ
ระดัับชาติิที่่� จััดทำำ�โดยไทยฮอตไลน์และศููนย์์ประสานงาน 
ขัับเคล่ื่�อนการส่่งเสริิมและปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนใน
การใช้้สื่่�อออนไลน์์ (ศปอ.) พบว่่า ร้้อยละ 26 ของเด็็กรายงาน
ว่่าได้้เปลืือยกายระหว่่างการโทรผ่่านวีีดิิโอ และร้้อยละ 6 ได้้ 
ส่่งสื่่�อลามกอนาจารเด็็กให้้กัับผู้้�อื่�น5 

ในขณะที่่�การประเมิินการต่่าง ๆ มีีความแพร่่หลายมากขึ้้�น 
ความรู้้�เกี่่�ยวกับแรงจููงใจต่่อพฤติิกรรมดัังกล่่าวยังัคงมีอีย่่างจำำ�กัด 
ข้้อมููลจากโครงการ Disrupting Harm แสดงให้้เห็็นว่่า เหตุุผล
ทั่่�วไปสำำ�หรัับการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ได้้แก่่ กลััวที่่�จะสููญเสีีย
ความสััมพัันธ์์ การมีีความรััก หรืือถููกข่่มขู่่�6 ในงานศึึกษาวิิจััย 
อีีกชิ้้�นหนึ่่�ง กลุ่่�มพัันธมิิตรระดัับโลก (WeProtect Global 

Alliance) จััดการสนทนากลุ่่�ม (Focus groups) ในประเทศไทย 
โดยมีีเด็็กจำำ�นวน 73 คนเข้้าร่่วม ผู้้�เข้้าร่่วมได้้กล่่าวถึึงแรงจููงใจ
ที่่�หลากหลาย เช่่น ความต่ื่�นเต้้น ความสััมพัันธ์์ อิิทธิิพลจาก 
โซเชีียลมีีเดีีย การยืืนยัันความรู้้�สึึก ความกดดัน และแม้้แต่่ 
การแสวงหาประโยชน์์ทางการเงิิน7 

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือ ผู้้�ที่่�กดดันหรืือบังัคัับให้ผู้้้�อื่�นส่่งเนื้้�อหาทางเพศโดย 
ไม่่ได้้รับัความยิินยอมอาจไม่่ได้้เป็น็ผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องการผลิิตเนื้้�อหา
การล่่วงละเมิิดเด็็กเพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการทางเพศ
ของตนเสมอไป ผู้้�กระทำำ�ความผิิดอาจเป็็นเพื่่�อน คนรู้้�จัก หรืือคู่่�
ของตน และแรงจููงใจอาจรวมถึึงการแก้้แค้้น การควบคุุม การ 
กลั่่�นแกล้้ง หรืือแรงกดดันจากกลุ่่�มเพื่่�อน มากกว่่าแค่่การผลิิต
สื่่�อลามกอนาจารเด็็กเท่่านั้้�น งานวิิจััยขนาดใหญ่่ชิ้้�นหน่ึ่�งของ
สหรััฐอเมริิกาพบว่่า วััยรุ่่�นและคนหนุ่่�มสาวมักกดดันเพื่่�อนให้้
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนบ่่อยครั้้�ง บางครั้้�งเกิิดขึ้้�นภายใต้้
ความสััมพัันธ์์แบบคู่่�รัักหรืือเพื่่�อน8 ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันใน 
รููปแบบนี้้�อาจสะท้้อนถึึงความไม่่สมดุุลของอำำ�นาจ เช่่น อายุุ 
หรืือความแตกต่่างของสถานภาพทางสัังคม อย่่างไรก็ตาม 
ตััวอย่่างดัังกล่่าวท้าทายความคิิดเชิิงทวิิภาคีีที่่�แบ่่งแยกระหว่่าง 
“ผู้้�กระทำำ�ความผิิด” และ “ผู้้�เสีียหาย” อย่่างชััดเจน9

การผลิิตเนื้้� อหาทางเพศของเยาวชนไม่่ได้้เกิิดจากการถููก
บงการหรืือบัังคัับเสมอไป เยาวชนบางส่่วนเลืือกที่่�จะส่่งเนื้้�อหา
ทางเพศของตนภายใต้้ความสััมพัันธ์์ที่่�เชื่่�อใจกััน ในรููปแบบของ
การสำำ�รวจหรืือเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน การสำำ�รวจของ
สหราชอาณาจัักรกับเด็็กจำำ�นวน 15,000 คน อายุุ 11–16 ปีี 
พบว่่า เยาวชนส่่วนใหญ่่ที่่�ส่่งต่่อเนื้้�อหาดัังกล่่าว มีคีวามเห็น็ว่่า 
“ไม่่มีีเรื่่�องแย่่ ๆ ตามมา” และแรงจููงใจหลัักคืือพวกเขากำำ�ลัง 
อยู่่�ในความสััมพัันธ์1์0 
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ข้อ้มููลเชิงิประจัักษ์์ก่่อให้เ้กิิดคำำ�ถามสำำ�คัญเกี่่�ยวกับวิธีกีารอธิบิาย 
ลัักษณะความสามารถของวััยรุ่่�น และระบุุความอัันตรายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตน การแบ่่งแยกเพีียงว่่า “ถููก” 
หรืือ “ผิิด” ไม่่สามารถสะท้้อนถึึงความละเอีียดอ่่อนในการรัับรู้้�
และการตีความของเยาวชนได้้อย่่างรอบด้าน ตััวอย่่างเช่่น มีี
ความจำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องจำำ�แนกความอัันตรายโดยแยกความแตกต่่าง
ระหว่่างสถานการณ์ที่่�การผลิิตหรืือส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศด้้วย
ความยิินยอมและยัังคงความเป็็นส่่วนตััวกับสถานการณ์ที่่�การ
ยินิยอมถููกละเมิดิและความเชื่่�อใจถููกทำำ�ลาย11 อนุสุัญัญาว่่าด้้วย
สิิทธิิเด็็กตระหนัักถึึงหลัักการ ‘ความสามารถในการพััฒนาตาม
วััยของเด็็ก’ สรุปโดยง่่ายคืือ การมีีแนวคิดว่่าเมื่่�อเด็็กเติิบโตและ
มีีวุุฒิิภาวะ พวกเขาจะมีีความสามารถในการใช้้สิิทธิิของตนใน
ด้้านความเป็็นส่่วนตััว การตัดสิินใจ และการปกครองตนเอง12 
ซึ่่�งแนวคิดด้านการคุ้้�มครองเด็็กที่่�มองว่่า “เนื้้�อหาทางเพศทั้้�งหมด
เป็็นอัันตรายเท่่าเทีียมกััน” อาจขััดแย้้งกัับหลัักการดังกล่่าว 
ความอัันตรายจากการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนยัังคงมีีอยู่่�
อย่่างต่่อเนื่่�อง การส่่งภาพถ่่ายเพีียงหนึ่่�งภาพให้้เพื่่�อนอาจมีี
ผลกระทบระยะยาวเพีียงเล็็กน้้อย ในขณะที่่�ภาพที่่�ถููกเผยแพร่่
ต่่อโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมอาจนำำ�ไปสู่�การถููกกลั่่�นแกล้้ง 
วิิกฤติิสุุขภาพจิิต หรืือการแบล็็กเมล์์ งานวิิจััยในประเทศสวีเดน
พบว่่า เยาวชนมีีวิิธีใีนการลดอันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น โดยหลีีกเลี่่�ยง
การถ่่ายภาพที่่�เห็็นใบหน้้าของตน ซึ่่�งมาตรการดังกล่่าวสร้าง
ความรู้้�สึึกถึึงการ “ควบคุมุได้้” แม้ว้่่าจะไม่่สามารถลดความเสี่่�ยง
ได้้อย่่างสิ้้�นเชิิงก็็ตาม13 โดยสรุป อัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นอาจมีีทั้้�งมิิติิ
ทางกายภาพ จิิตใจ สังัคม และกฎหมาย ทั้้�งนี้้� ระดัับความรุุนแรง
ขึ้้�นอยู่่�กัับเนื้้�อหาที่่�ถููกผลิิต ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�ปฏิิสััมพัันธ์์ 
และความสามารถของเยาวชนในการเข้้าถึึงความช่่วยเหลืืออย่่าง
เหมาะสม14

การกล่่าวโทษผู้้�เสีียหาย (Victim Blaming) ยัังเป็็นประเด็็นที่่�
ไม่่เคยหายไปและอัันตรายอย่่างยิ่่�ง ผลการสำำ�รวจชี้้�ให้้เห็็นว่่า
ผู้้�ใหญ่่และเด็็กจำำ�นวนมากมีีความเชื่่�อสอดคล้้องกัันว่่า การส่่ง
ภาพส่่วนตััวถืือเป็็นความผิิดของเด็็กในภาพ แม้้ว่่าการเผยแพร่่
เนื้้�อหานั้้�นจะเกิิดขึ้้�นโดยปราศจากความยิินยอมของผู้้�ถููกกล่่าวถึึง

ก็็ตาม ในประเทศไทยเยาวชนอาจไม่่มีีพื้้�นที่่�ในการรายงาน
เหตุุการณ์์ที่่�เป็็นความลัับหรืือเชื่่�อถืือได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีความกัังวล
เกี่่�ยวกับผลทางกฎหมายหรืือการถููกตััดสิินจากสัังคมที่่�จะตามมา 
ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมายเองยอมรัับว่่า ผู้้�เสีียหายซึ่่�งเข้้ามาแจ้้งความ
อาจถููกดำำ�เนิินคดีีภายใต้้กฎหมายไทย หากเนื้้�อหาดัังกล่่าว 
เข้้าข่่ายเป็็นสื่่�อลามกอนาจารเด็็ก (Child Sexual Abuse 
Material)15 การทำำ�ให้้เนื้้�อหาทางเพศที่่�ผลิิตด้วยตนเองทั้้�งหมด
เป็็นความผิิดทางอาญา อาจสะท้้อนถึึงการละเลยต่่อความ
ละเอีียดอ่่อนของพฤติิกรรมวััยรุ่่�นซ่ึ่�งอาจก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย
ตามมาได้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวนมากในประเทศไทยและทั่่�วโลกใช้้แนวทาง
ด้้านความปลอดภัยดิิจิิทััลผ่่านการสื่�อสารเชิิงห้้ามปราม เช่่น 
“ห้้ามส่่งภาพเปลืือย” ซึ่่�งขาดความไว้้วางใจต่่อเยาวชน และ
ทำำ�ให้้เยาวชนไม่่กล้้าเปิิดเผยความจริิงเมื่่�อเกิิดความผิิดพลาด
ขึ้้�น งานวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การส่่งภาพเป็็นครั้้�งคราวหรืือ 
เพีียงครั้้�งเดีียวก็อาจนำำ�ไปสู่่�อัันตรายได้้ ดัังนั้้�น การลดจำำ�นวน
การส่่งเพีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถรัับประกัันความปลอดภัยได้้
อย่่างแท้้จริิง16

บริิบททางสัังคมก็็เป็็นองค์์ประกอบที่่�ไม่่อาจมองข้้ามได้้ สำำ�หรัับ
ประเทศไทย การสนทนาเกี่่�ยวกับเพศ การยิินยอม และ 
ความปลอดภัยทางดิิจิิทััลยัังคงเป็็นเร่ื่�องต้้องห้้ามเป็็นส่่วนใหญ่่ 
งานวิิจััยฉบัับหนึ่่�งในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้พบว่่า 
เยาวชนจำำ�นวนมากเห็็นว่่าเพศศึึกษาที่่�มีีในปััจจุุบัันล้้าสมัยและ
ไม่่สอดคล้้องกัับชีวิีิตในโลกดิิจิิทััลของตน17 คุณุค่่าทางวััฒนธรรม
เกี่่�ยวกับการรัักนวลสงวนตััว กรรมเก่่า และบทบาททางเพศ 
ส่่งผลต่่อการมองตนเองและพฤติิกรรมของเยาวชน ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�
การนิ่่�งเฉย ความรู้้�สึึกอัับอาย และไม่่สามารถขอความช่่วยเหลืือ
ได้้อย่่างเหมาะสม จึึงมีีความจำำ�เป็็นในการพัฒนาโมเดลทาง
สัังคมนิิเวศวิิทยา ที่่�สามารถทำำ�ความเข้้าใจเชิิงพลวััตระหว่่าง
ระบบแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล วััฒนธรรมกลุ่่�มเพื่่�อน และค่่านิิยม
ของครอบครััวอย่่างรอบด้าน

Internet Matters. (2020). Look At Me Teens, Sexting and Risks. Kingston University, London.

Witting, S. & Skelton, A. (2024). A child rights-based approach to adolescents’ sexuality, Leiden Law Blog, February 22, 2024.

Lansdown, G. (2005). The Evolving Capacities of the Child. UNICEF Innocenti.

ECPAT Sweden. (2020). “Everything that is not a Yes is a No”: A report about children’s everyday exposure to sexual crimes and their 
protective strategies [Translated from Swedish]. ECPAT Sweden.

Schmidt, F. et al., (2023). The Mental Health and Social Implications of Non-consensual Sharing of Intimate Images on Youth: A Systematic 
Review, Trauma, Violence & Abuse: 15248380231207896.

ECPAT, INTERPOL, and UNICEF. (2022). Disrupting Harm in Thailand: Evidence on online child sexual exploitation and abuse. Global 
Partnership to End Violence against Children.

Finkelhor et al., D. (2024). How Risky is Online Sexting by Minors? Journal of Child Sexual Abuse 33(2): 169-182.

Watson, K., & Singh, A. (2020). Shifting the SRHR Narrative in Asia Pacific: A civil society perspective on advocating for and generating 
evidence. Asia Pacific Alliance for Sexual and Reproductive Health and Rights (APA).
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การวิิจััยในปััจจุุบััน 

ด้้วยการสนัับสนุุนอย่่างเต็็มใจจากมููลนิิธิิเด็็กโลก โครงการ 
Leaked ได้้ดำำ�เนิินการสำำ�รวจและจััดประชุุมเพื่่�อรัับฟัังความ 
คิิดเห็็น โดยมีีจุุดเด่่นที่่�การรัับฟัังเสีียงของเยาวชนโดยตรงโดย
ไม่่ตัดสิินล่่วงหน้้า การสำำ�รวจดัังกล่่าวครอบคลุุมกลุ่่�มตััวแทน
เยาวชนจำำ�นวน 1,916 คน อายุุระหว่่าง 9–17 ปีี จากเจ็็ด 
จัังหวััดในภาคเหนืือของประเทศไทย นอกจากนี้้� ยังัมีกีารปรึึกษา 
หารืือกัับแกนนำำ�เยาวชนและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ปฏิิบััติิ
งานด่่านหน้า้ แทนที่่�จะเริ่่�มต้้นจากกรอบคิดที่่�ผู้้�ใหญ่่เป็น็ผู้้�กำำ�หนด 
ด้้านภััยคุุกคามและอัันตราย โครงการได้้เริ่่�มจากการสำำ�รวจ
บริบิทของเยาวชนในประเทศไทยถึึงประสบการณ์แ์ละการรับัมืือ
กัับเนื้้�อหาทางเพศที่่�ผลิิตด้วยตนเองแบบไม่่ตัดสิิน โครงการได้้
ต้ั้�งคำำ�ถามว่่า เหตุุใดเยาวชนจึึงส่่งเนื้้�อหาดัังกล่่าว ผู้้�ที่่�พวกเขา
ส่่งให้้คืือใคร มีีวิิธีีการใดในการรัับมืือเมื่่�อเกิิดข้้อผิิดพลาด 
ตลอดจนมาตรการทางสัังคม กฎหมาย และเทคโนโลยีีที่่�อยู่่�
รอบตัวได้้จููงใจและตอบสนองต่่อพฤติิกรรมเหล่่านั้้�นอย่่างไร

สำำ�หรับัระยะที่่�สองของโครงการ ข้อ้มููลที่่�ได้้จะถููกนำำ�ไปใช้ใ้นการ 
จััดกิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�ร่่วมกัันกัับเยาวชนและเพ่ื่�อเยาวชน
ในประเทศไทย โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างแนวทางเพื่่�อลดความ
เสีียหาย เสริิมพลัังของเยาวชนในโลกดิิจิิทััล และพััฒนาแนวคิด
ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทวััฒนธรรมไทย โดยเฉพาะในเรื่่�องความ
ยิินยอม ความสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภัย และการดููแลซึ่่�งกัันและกััน 
เพื่่�อลดการกล่่าวโทษตนเองและตระหนัักถึึงแรงกดดันที่่�เยาวชน 
เผชิิญในระบบดิจิิทััลที่่�มีีความซัับซ้้อน

คำำ�ถามการวิิจััย
แนวคำำ�ถามสำำ�หรัับระยะการวิจััย มีีดัังต่่อไปนี้้�:

เยาวชนในประเทศไทยผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของตนใน 
รููปแบบใด

เยาวชนในประเทศไทยมีมีุมุมองต่่อการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศ
ของตนอย่่างไร รวมถึึงมีีทััศนคติิและแรงจููงใจใดในการผลิิต
และส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ

• 

•

บรรทัดฐานทางสัังคมและวััฒนธรรม ความกดดันจาก
กลุ่่�มเพื่่�อน สื่่�อ และแรงจููงใจอ่ื่�น ๆ ส่่งผลต่่อมุุมมองและ
พฤติิกรรมเกี่่�ยวกับการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของตนอย่่างไร

เยาวชนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความอัันตรายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของตนอย่่างไร และปััจจััยใดที่่�
ลดหรืือเพิ่่�มความอัันตรายดัังกล่่าว

เนื้้� อหาจากการถููกบัังคัับและไม่่ถููกบัังคัับมีี ลัักษณะ
คล้้ายคลึึงหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร ปัจัจััยทางเทคโนโลยีใีด
ที่่�ส่่งผลต่่อความแตกต่่างนี้้� และเยาวชนมองความแตกต่่าง
นั้้�นอย่่างไร

มุุมมองของเยาวชนต่่อ ‘การยิินยอมในการส่่งต่่อเนื้้�อหา’ 
ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี เป็็นอย่่างไร และมีี
ความสอดคล้้องหรืือขััดแย้ง้ต่่อกฎหมายในปััจจุุบันัของไทย 
อย่่างไร

ประวััติิและลัักษณะของ ‘ผู้้�กระทำำ�ความผิิด’ ที่่�มีีส่่วนร่่วม
ในการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของเด็็ก ทั้้�งที่่�ถููกบัังคัับและไม่่
ถููกบัังคัับ เป็็นอย่่างไร

ปััจจััยทางสัังคมและบริบทใดเอื้้� อต่่อหรืือเป็็นอุุปสรรค 
ต่่อเยาวชนในการต่่อรองและรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนที่่�
เกิิดจากเทคโนโลยีีและชีีวิิตในโลกออนไลน์์ ซึ่่�งอาจขััดต่่อ
บรรทัดฐานทางสัังคมในปััจจุุบััน

ผู้้�มีีบทบาทในเครืือข่่ายการคุ้้�มครองเด็็ก ได้้แก่่ ผู้้�ปกครอง
บุุคลากรด้านการศึึกษา นัักสัังคมสงเคราะห์์ ผู้้�บัังคัับใช้้
กฎหมาย และนัักกฎหมาย มีีความเข้้าใจและตอบสนอง
ต่่อประเด็็นการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของเยาวชนอย่่างไร

เด็็กสามารถเข้้าถึึงความช่่วยเหลืือในรููปแบบใด และ
ปััจจััยใดสามารถช่่วยเหลืือหรืือเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึง
ความช่่วยเหลืือได้้

มีีกฎหมายใดบ้้างที่่�ถููกนำำ�มาใช้้เพื่่� อคุ้้�มครองสิิทธิิและ
ประโยชน์ของเด็็กจากผลกระทบเชิิงลบของการผลิิตและ
เผยแพร่่เนื้้�อหาทางเพศ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•
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โครงการ Leaked ดำำ�เนิินงานต้ั้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2566 ถึึง
กัันยายน 2569 โดยแบ่่งออกเป็น็สองระยะสำำ�คัญ รายงานฉบัับนี้้�
นำำ�เสนอผลการวิจััยจากระยะแรก ซึ่่�งเป็็นการเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึก 
และเข้้มข้้น เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบกิจกรรมนำำ�ร่่อง และ
ดำำ�เนิินกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการที่่�มีีลัักษณะเฉพาะสำำ�หรัับ
เยาวชนในภาคเหนืือของประเทศไทย

การสำำ�รวจเชิิงปริิมาณกัับเด็็กสองช่่วงอายุุ เกี่่�ยวกับความรู้้� 
แรงจููงใจ ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิต
และเผยแพร่่เนื้้�อหาทางเพศด้้วยตนเอง ร่่วมกัับกลุ่่�ม
เยาวชนจำำ�นวน 1,916 คน โดยแยกแบบสอบถามให้้
เหมาะสมตามช่่วงวััย คืือ สำำ�หรัับเยาวชนอายุุ 9–13 ปีี 
และ 14–17 ปีี

มีีการสัมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 20 คน 
ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�เยาวชน ผู้้�สนัับสนุุนเยาวชนที่่�รอดชีีวิิตจาก
ประสบการณ์อัันเลวร้ายที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจ 
เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมาย นัักสัังคมสงเคราะห์์ และ
บุุคลากรด้านการศึึกษา

การประชุุมหารืือเชิิงมีสี่่วนร่่วมสองครั้้�งกัับเยาวชน เพื่่�อให้้ 
ข้อ้มููลและปรับัปรุงเคร่ื่�องมืือการสำำ�รวจ (พฤษภาคม 2567) 
และเพื่่�อยืืนยัันและตรวจสอบการวิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น 
(มีีนาคม 2568)

• 

• 

•

ระยะการวิิจััย:

ข้อ้มููลที่่�ได้้จากการวิจััยจะถููกนำำ�มาใช้ใ้นการพัฒันาเพื่่�อจััด 
กิิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�ที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญต่่อการลดอันตราย 
พร้้อมทั้้�งสะท้้อนมุุมมองของเยาวชนเป็็นศููนย์์กลาง โดย
มุ่่�งเน้้นให้้ครอบคลุุมหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้� การสื่่�อสารเพื่่�อขอ
และให้้ความยิินยอม (negotiating consent) ความกดดัน
ทางสัังคมและวััฒนธรรมเกี่่�ยวกับการใช้้เทคโนโลยีี และ
บทบาทของเทคโนโลยีีในความสััมพัันธ์์สมััยใหม่่

•

ระยะการจััดกิจกรรมอบรมให้้ความรู้้� :

ผลลัพธ์์จากรายงานฉบัับนี้้�รวบรวมจากกิิจกรรมที่่�เสร็็จสิ้้�นแล้้ว
ในระยะการวิจััย ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม 2567 ถึึงเดืือนมีีนาคม 
2568

การวิจััยดัังกล่่าวได้้รัับการทบทวนด้้านจริิยธรรมโดยสถาบััน
พััฒนาการคุ้้�มครองการวิจััยในมนุุษย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 
ในช่่วงต้้นปีี 2567 และได้้รัับอนุุญาตให้้ดำำ�เนิินการในเดืือน
มิิถุุนายน 2567 ภายใต้้รหััสอนุุมััติิ COA No. IHRP2024074

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
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ผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจากเจ็็ดจังหวััดในภาคเหนืือของ
ประเทศไทย ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ เชีียงราย ลำำ�ปาง น่่าน แพร่่ ลำำ�พููน 
และพะเยา โดยใช้ร้ะเบียีบวิธีวิีิจััยแบบสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย 
(Randomized Sampling Methodology) เพื่่�อคััดเลืือกผู้้�เข้า้ร่่วม
ที่่�มีีคุุณสมบััติิที่่�หลากหลาย และใช้้ชุุดลักษณะเฉพาะในการ
จำำ�ลองตััวแทนของประชากรเป้้าหมายโดยรวมของเยาวชนที่่�มีี 
อายุุระหว่่าง 9–17 ปีี

จากการสำำ�รวจสำำ�มะโนประชากรปีีพ.ศ. 2565 ของสำำ�นัักงาน
สถิติิแห่่งชาติิ18 พบว่่ามีีเยาวชนอายุุระหว่่าง 9–17 ปีี อาศััย 
อยู่่�ในภาคเหนืือของประเทศไทยจำำ�นวนประมาณ 1.2 ล้้านคน 
โดยมีีการกระจายตััวของประชากรในกลุ่่�มอายุุและเพศค่่อนข้า้ง 
สมดุลุ และเพื่่�อสะท้้อนโครงสร้า้งของประชากรดังกล่่าว โครงการ
จึึงได้้คำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยแบ่่งเป็็นเยาวชนอายุุ 9–13 ปีี 
จำำ�นวน 1,116 คน และอายุุ 14–17 ปีี จำำ�นวน 884 คน

ทีีมวิิจััยได้้จััดทำำ�บััญชีีรายชื่่�อโรงเรีียนรััฐบาลและเอกชนทั้้�งใน
เขตเมืืองและชนบทในภาคเหนืือโดยโดยอ้้างอิิงจากข้้อมููล
สาธารณะ และได้้คััดเลืือกโรงเรีียนจำำ�นวน 20 แห่่งตาม 
หลัักเกณฑ์์ ได้้แก่่ 1) ขนาดของโรงเรีียน 2) ที่่�ต้ั้�ง (เขตเมืือง/
ชนบท) 3) ประเภทโรงเรีียน (รััฐบาล/เอกชน) เพื่่�อสะท้้อน
ข้้อมููลประชากรดังกล่่าวข้้างต้้น ทั้้�งนี้้� ในกระบวนการคัดเลืือก 
ทีีมวิิจััยได้้ประสานงานกัับโรงเรีียนจำำ�นวน 43 แห่่ง อย่่างไร
ก็็ตาม โรงเรีียนหลายแห่่งได้้ตอบปฏิิเสธเน่ื่�องจากข้้อจำำ�กัด 
ด้้านเวลา โดยโรงเรียีนที่่�ปฏิิเสธจะได้้รับัการแทนที่่�ด้้วยโรงเรียีน
ในบััญชีีรายชื่่�อที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกััน ท้้ายสุุดแล้้ว นัักเรีียน
จากโรงเรีียน 18 แห่่ง ได้้รัับเชิิญเข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตััวเลขเป้้าหมายของผู้้�เข้้าร่่วมจากแต่่ละโรงเรีียนในสองช่่วง
อายุุได้้รัับการคำำ�นวณตามขนาดของโรงเรีียน และสััดส่่วนของ
กลุ่่�มตััวอย่่างรวม เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางเบื้้�องต้้นในการกำำ�หนด
เกณฑ์์การคัดเลืือกหรืือการคัดออกผู้้�เข้้าร่่วม ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วม 
ทุุกคนต้้องมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ดัังต่่อไปนี้้� คืือ ผู้้�เข้้าร่่วมใช้้
อิินเทอร์์เน็็ตอย่่างน้้อยวัันละหน่ึ่�งครั้้�ง สามารถอ่่านและเขีียน
ภาษาไทยได้้ และได้้รัับการลงนามจากผู้้�ปกครองในหนัังสืือ
แสดงความยิินยอม และลงนามในหนัังสืือแสดงความยิินยอม
สำำ�หรัับเด็็กด้้วยตนเองก่่อนเข้้าร่่วมการวิจััย  

ตารางด้้านล่่างนี้้�แสดงให้้เห็็นการแบ่่งส่่วนอายุุในกลุ่่�มตััวอย่่าง
สุุดท้าย ซึ่่�งประกอบด้วยเยาวชนอายุุ 9–13 ปีี จำำ�นวน 979 คน 
(ร้อ้ยละ 51) และเยาวชนอายุุ 14–17 ปี ีจำำ�นวน 937 คน (ร้้อยละ 
49) การแบ่่งกลุ่่�มดัังกล่่าวมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่ามีีขนาด
กลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงพอสำำ�หรัับการวิเคราะห์์เปรีียบเทีียบเชิิงอายุุ
อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ

National Statistical Office. (2022). The 2022 Population and Housing Census. National Statistical Office of Thailand.
https://www.nso.go.th/nsoweb/main/summano/aE
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ผู้้�เข้้าร่ว่มจำำ�แนกตามจังหวััด

ตารางที่่� 1 – ผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�งหมด จำำ�แนกตามจัังหวััด

เชียีงใหม่่

เชียีงราย

ลำำ�พููน

พะเยา

แพร่่

ลำำ�ปาง

น่่าน

100%0% 25% 50% 75%

53%

71%

55%

61%

56%

42%

55%

47%

29%

45%

38%

43%

57%

45%

ชายหญิิง

รวมทั้้�งหมด
จำำ�นวนผู้้�ตอบแบบสอบถาม: 1,916 คน
จำำ�นวนโรงเรีียน: 18 โรงเรีียน

เชียีงใหม่่
413

เชียีงราย
513

ลำำ�พููน
122

พะเยา
183

แพร่่
139

ลำำ�ปาง
349

น่่าน
193

14

Le
ak

ed
: ท

ำ�ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
แล

ะแ
ก้

ไข
ปัญ

หา
 เกี่

ยว
กับ

กา
รผ

ลิต
เนื้

อห
าท

าง
เพ

ศ 
ขอ

งเ
ยา

วช
นใ

นป
ระ

เท
ศไ

ทย

https://www.nso.go.th/nsoweb/main/summano/aE


ตารางที่่� 2- กลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งตามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�เข้้าร่ว่มการวิิจััย

0% 25% 50% 75% 100%

66% 34%

เมืือง ชนบท

กลุ่่�มเด็็กเล็็ก กลุ่่�มเด็็กโต

4%
7%

11%

15% 15%
18%

7%
10%

9 ปีี 10 ปีี 11 ปีี 12 ปีี 13 ปีี 14 ปีี 15 ปีี 16 ปีี 17 ปีี

13%

อายุของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย

 
“ไทย” - 7% “ม้้ง” - 4%

คำำ�ตอบส่่วนใหญ่่:

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

15%

1%
2%

1%42%57%

3%

4%

10%

21%
45%

ระบุุไม่่ได้้เป็็นผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

ระบุุว่่าเป็็นผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

28%72%เด็็กโต

82% 18%เด็็กเล็็ก

เพศของ
ผู้้�เข้้าร่ว่มการวิิจััย

หญิิง ชาย อื่่�น ๆ

อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ)

ดาราอาง

กะเหรี่่�ยง

ลาหู่่�

อาข่่า

ไทใหญ่่

ไม่่ประสงค์์ระบุุ

ไม่่ได้้มาจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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การสำำ�รวจ

เครื่่�องมืือการสำำ�รวจได้้รัับการออกแบบเพื่่�อประเมิินความรู้้� 
แรงจููงใจ ทััศนคติิ พฤติิกรรม และบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิต
เนื้้�อหาทางเพศของของเด็็กในประเทศไทย โดยพยายามที่่�จะ
สำำ�รวจปััจจััยทางวััฒนธรรม สัังคม และเทคโนโลยีี ที่่�มีีอิิทธิิพล
ต่่อพฤติิกรรมของเยาวชนในประเทศไทย

การสำำ�รวจได้้จััดให้้มีีการปรึึกษาหารืือกัับผู้้�แทนเยาวชนจาก
สภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย ในการประชุุมเชิงิปฏิิบัติัิการ
ครึ่่�งวัันในเดืือนพฤษภาคม 2567 ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมให้้ข้้อเสนอแนะ
เกี่่�ยวกับโครงสร้้างแบบสอบถาม ภาษา และลำำ�ดับความสำำ�คัญ
ของหััวข้้อที่่�นำำ�เสนอ นอกจากนี้้� ยัังได้้รัับข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
จากคณะที่่�ปรึึกษาของไทยและนานาชาติิเพ่ื่� อให้้แน่่ใจว่่า 
การสำำ�รวจมีีความสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคม ถููกต้้อง 
ตามหลัักจริิยธรรม และสอดคล้้องกัับแนวปฏิิบััติิในระดัับสากล

มีีการจัดทำำ�แบบสำำ�รวจสองชุุดเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับคุุณลัักษณะ
เฉพาะของเยาวชนแต่่ละกลุ่่�มอายุุ

แบบสำำ�รวจสำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กเล็็ก (9–13 ปีี) มีีทั้้�งสิ้้�น 17 รายการ 
ประกอบด้วยรููปแบบปรนััยแบบมาตราส่่วนระดัับความคิิดเห็็น 
(Likert Scale) และคำำ�ถามปลายปิิดเป็็นส่่วนใหญ่่ คำำ�ถามใช้้
ประโยคสั้้�น ๆ โดยใช้้คำำ�ศัพัท์์ที่่�เข้้าใจง่่าย หลีีกเลี่่�ยงศััพท์์เฉพาะ
และคำำ�ทับศััพท์์ภาษาอัังกฤษ โดยคำำ�นึึงถึึงสมาธิิและระดัับ 
การอ่่านตามช่่วงอายุุ เด็็กเล็็กใช้เ้วลาเฉลี่่�ยในการทำำ�แบบสำำ�รวจ 
ประมาณ 28 นาทีี สำำ�หรัับกลุ่่�มนี้้�คำำ�ถามจำำ�กัดเฉพาะการเก็็บ
ข้อ้มููลประชากร การใช้เ้ทคโนโลยีและประสบการณ์ของเยาวชน 
ต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์์ (บางรายการสำำ�รวจปฏิิสััมพัันธ์์และ
การเปิิดเผยข้้อมููลที่่�มีีความเสี่่�ยง) ทั้้�งนี้้�  ได้้ตััดคำำ�ถามที่่�มีี 
ความอ่่อนไหวออกจากแบบสำำ�รวจของเด็็กกลุ่่�มนี้้� และใช้ค้ำำ�ถาม
ดัังกล่่าวกับกลุ่่�มเด็็กโตกว่่าเท่่านั้้�น

การสำำ�รวจสำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กโต (14–17 ปีี) มีีความซัับซ้้อนกว่่า 
ประกอบด้วยรายการทั้้�งสิ้้�น 64 รายการ โดยส่่วนใหญ่่ยัังคง 
เป็็นรููปแบบปรนััย แบบมาตราส่่วนความเห็็น (Likert Scale) 
หรืือคำำ�ถามปลายปิดิ อย่่างไรก็ตาม คำำ�ถามชุุดนี้้�ให้โ้อกาสเขียีน
คำำ�ตอบเพิ่่�มเติิมได้้โดยไม่่บัังคัับ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้สะท้้อน 
ความคิิดเห็็นเชิิงลึึก

การบริหารจัดการแบบสำำ�รวจดำำ�เนิินการผ่่านแท็็บเล็็ตบน 
แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ซึ่่�งรองรัับการใช้้คุุณสมบััติิแบบสอบถาม
เชิิงตรรกะ (Survey Logic) ทำำ�ให้้คำำ�ถามสามารถปรัับเปลี่่�ยน
จำำ�นวนรายการโดยอััตโนมััติิ ตามคำำ�ตอบที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือก ใน
แต่่ละข้้อ เวลาเฉลี่่�ยในการตอบแบบสำำ�รวจของกลุ่่�มเด็็กโตคืือ 
32 นาทีี โดยมีีคำำ�ถามเดีียวกันกัับแบบสำำ�รวจของกลุ่่�มเด็็กเล็็ก 

และมีีหััวข้้อเพิ่่�มเติิมเพื่่�อหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับประสบการณ์์ที่่�
พบเห็็นและการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ทััศนคติิ และแรงจููงใจ 
ในการส่่งเนื้้�อหาเหล่่านั้้�น และมุมุมองของเด็็กต่่อความอัันตราย
ในการส่่งเนื้้�อหาทางเพศ

การสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ดำำ�เนิินการในลัักษณะการเก็็บข้้อมููลแบบกลุ่่�ม 
โดยมีผีู้้�เข้า้ร่่วมกลุ่่�มละประมาณ 10–20 คน ภายในเขตโรงเรียีน 
ทั้้�งนี้้� เจ้้าหน้้าที่่�ของโรงเรีียนอาจอยู่่�ในบริเวณพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล 
แต่่ไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมในการจัดเก็็บข้้อมููลโดยตรง ผู้้�เข้้าร่่วม 
ทุุกคนตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองผ่่านแท็็บเล็็ตที่่�เชื่่�อมต่่อ
อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งนัักวิิจััยได้้จััดเตรีียมไว้้ให้้ ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับ
หนัังสืือแสดงความยิินยอมเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากผู้้�ปกครอง
และจากตััวเด็็กแล้้ว

การดำำ�เนินิงานภาคสนามนำำ�โดยนักัสังัคมสงเคราะห์์จากโครงการฮััก
ซึ่่�งได้้รัับการฝึึกอบรมมาเป็็นอย่่างดีี จึึงมีีความเชี่่�ยวชาญใน 
การจัดการประเด็็นที่่�มีีความละเอีียดอ่่อน เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าการ
ดำำ�เนิินงานคำำ�นึึงถึึงความเห็็นอกเห็็นใจ ความอ่่อนไหวทาง
วััฒนธรรม และคุ้้�มครองสวััสดิภาพของผู้้�เข้้าร่่วม ผู้้�ดำำ�เนิินงาน
มีีหน้้าที่่�ตรวจสอบหนัังสืือแสดงความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง
และจากเด็็ก ให้้ความช่่วยเหลืือทางเทคนิิค และเฝ้้าสัังเกต
สััญญาณความเครีียด ทั้้�งนี้้� ข้้อมููลส่่วนบุุคคลได้้รัับการปกปิิด
อย่่างรััดกุุมโดยหนัังสืือยิินยอมในรููปแบบกระดาษถููกจััดเก็็บ
แยกจากคำำ�ตอบในแบบสอบถามออนไลน์์ การจัดเก็็บเอกสาร
ดัังกล่่าว เป็็นไปตามพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล
ของประเทศไทย การเข้้าร่่วมทั้้�งหมดเป็็นไปโดยสมััครใจ และ 
ผู้้�เข้้าร่่วมมีีสิิทธิิที่่�จะข้้ามคำำ�ถามที่่�ไม่่ต้องการตอบหรืือถอนตััว
ออกจากการสำำ�รวจได้้ตลอดเวลาโดยไม่่ส่่งผลกระทบใด ๆ

การสััมภาษณ์์ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลััก
การวิจััยได้้ดำำ�เนิินการสัมภาษณ์เชิิงคุุณภาพกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
จำำ�นวน 20 คน เพื่่�อขยายความเข้้าใจเกี่่�ยวกับบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับประเด็็นดัังกล่่าว การสัมัภาษณ์ช์่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างของข้อ้มููล 
อธิบิายผลการวิจััยเชิงิปริมิาณที่่�ซับัซ้อ้น และเพิ่่�มความลึึกซึ้้�งให้้
กัับผลการวิเคราะห์์โดยรวม กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักประกอบด้วย 
ผู้้�แทนเยาวชน ผู้้�สนับสนุนุเยาวชนที่่�รอดชีวิีิตจากประสบการณ์์
อัันเลวร้ายที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจ เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�บัังคัับใช้้
กฎหมาย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสัังคมสงเคราะห์์ และบุุคลากร
ทางการศึึกษา  

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักได้้แบ่่งปัันความรู้้�และประสบการณ์์ตรงเกี่่�ยวกับ
การผลิิตเนื้้�อหาทางเพศของเยาวชนในประเทศไทย มุุมมอง
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การหารืือกับกลุ่่�มเยาวชน
การประชุุมกลุ่่�มย่่อยจััดขึ้้�นเม่ื่�อเดืือนพฤษภาคม 2567 โดยเชิญิ
เยาวชนจำำ�นวน 9 คน จากสภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย
เข้า้ร่่วมในงานเปิดิตัวโครงการ ภายหลัังจากงานเปิิดตัว เยาวชน
ได้้เข้้าร่่วมการประชุุมหารืือในกลุ่่�มปิิด โดยได้้ให้้คำำ�ปรึึกษา
เกี่่�ยวกับแบบสำำ�รวจร่่างแรก การหารืือดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นการ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้ในแบบสอบถาม 
ตลอดจนการพิจารณาว่่าสถานการณ์จำำ�ลองที่่�ถููกออกแบบใน
แบบสำำ�รวจสอดคล้้องกัับประสบการณ์จริิงของเยาวชนหรืือไม่่ 
ผลลัพธ์์จากการปรึึกษาหารืือนี้้�นำำ�ไปสู่�การปรับปรุงถ้้อยคำำ�
ภาษาไทย รวมถึึงการปรัับรููปแบบคำำ�ถามและตััวเลืือกคำำ�ตอบ
สำำ�หรัับข้อคำำ�ถามแบบปรนัยให้้มีีความชััดเจนและเหมาะสม
มากขึ้้�น

การหารืือกลุ่่�มย่่อยกัับเยาวชน อายุุ 14–18 ปีี จััดขึ้้�นเมื่่�อเดืือน
มีีนาคม 2568 เพื่่�อหารืือและตรวจสอบการวิเคราะห์์ข้้อมููล
เบื้้�องต้้นของทีีมวิิจััย และหาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมสำำ�หรัับผลการวิจััยที่่�
ดููผิดิปกติิ และเสริมข้อ้มููลเชิิงลึึกให้กั้ับการวิเคราะห์ ์ การหารืือ 
ในช่่วงนี้้�ส่่งผลให้้ทีีมวิิจััยทบทวนการวิเคราะห์์ข้อ้มููลบางส่่วนใหม่่ 
และเปิิดมุุมมองที่่�สะท้้อนกระแสนิิยมต่่าง ๆ โดยถููกนำำ�เสนอไว้้
เป็็นข้้อมููลเชิิงคุุณภาพในรายงานฉบัับนี้้�

ข้้อพิจารณาด้้านจริิยธรรม
การวิจััยนี้้�คำำ�นึึงถึึงการปกป้อ้งคุ้้�มครองผู้้�มีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอน
ของการดำำ�เนินิงาน โดยมีนีักัสังัคมสงเคราะห์์ที่่�ผ่่านการฝึกึอบรม
ด้้านการคุ้้�มครองเด็็กทำำ�หน้้าที่่�อำำ�นวยความสะดวกระหว่่าง 
การทำำ�แบบสำำ�รวจ ผู้้�ดำำ�เนิินการให้้การช่่วยเหลืือผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�ง
ก่่อน ระหว่่าง และภายหลัังการจัดเก็็บข้้อมููล หากโรงเรีียนแจ้้ง
ว่่าเยาวชนบางรายเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง จะมีีการตรวจสอบ 
เพิ่่�มเติิมภายหลัังการทำำ�แบบสำำ�รวจ และในกรณีีที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม
เปิิดเผยว่่ามีีประสบการณ์์ถููกละเมิิดจริิง จะได้้รัับการช่่วยเหลืือ

เชิิงลึึกจากการสััมภาษณ์์ช่่วยให้้เห็็นภาพที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น 
ไม่่เพีียงแต่่เชื่่�อมโยงกัับผลการสำำ�รวจเชิิงปริิมาณ แต่่ยัังสะท้้อน
ถึึงประเด็็นที่่�มีีความอ่่อนไหว เช่่น การแสวงหาผลประโยชน์์
ทางการค้าในการผลิิตเนื้้�อหาทางเพศ และกรณีีศึึกษาเกี่่�ยวกับ 
การเข้้าถึึงกลไกการช่่วยเหลืือและระบบยุติิธรรม ข้้อมููลเชิิง
คุุณภาพเหล่่านี้้�ได้้ถููกบููรณาการเข้้ากัับข้อมููลเชิิงปริมาณใน
รายงานฉบัับนี้้� เพื่่�อถ่่ายทอดภาพรวมที่่�สมบููรณ์์ของประเด็็น 
อัันซัับซ้้อน 

เพิ่่�มเติิมผ่่านกระบวนการคุ้้�มครองเด็็กของโครงการฮััก 
(อย่่างไรก็ตาม จากการเก็็บข้้อมููลครั้้�งนี้้�ไม่่พบกรณีีที่่�ต้้อง 
ให้้ความช่่วยเหลืือดัังกล่่าว) เนื่่�องจากประเด็็นที่่�สำำ�รวจมีี 
ความอ่่อนไหว การมีีเจ้้าหน้้าที่่�ของโครงการฮัักซึ่่�งเป็็น 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ที่่�มีีประสบการณ์์ เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินงานทั้้�งใน
ส่่วนของการสำำ�รวจและการประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็กัับ 
เยาวชน จึึงมีคีวามสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง ความเชี่่�ยวชาญในการจัดการ
ประเด็็นด้้านการแสวงหาประโยชน์และการละเมิิดทางเพศต่่อ
เด็็ก ส่่งผลให้้ผู้้�ดำำ�เนิินงานสามารถซัักถามประเด็็นที่่�อ่่อนไหวได้้
อย่่างเหมาะสม โดยเคารพต่่อบริิบททางวััฒนธรรมและรัักษา
บรรยากาศที่่�ปลอดภัยและเกื้้�อกููลสำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วม

อีีวิิเดนท์์ทำำ�หน้้าที่่�จััดการฝึกอบรมและให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ดำำ�เนิิน 
งานวิิจััยเชิิงลึึกและทีีมเก็็บข้้อมููลของโครงการฮััก โดยการฝึึก
อบรมนี้้�ครอบคลุุมกระบวนการด้านจริิยธรรม ขั้้�นตอนการ
สรรหาบุุคคลมาเข้้าร่่วมการวิจััยและขั้้�นตอนของการให้้ความ
ยิินยอมต่่าง ๆ พร้้อมทั้้�งให้้คำำ�แนะนำำ�โดยละเอีียดเกี่่�ยวกับการ
ดำำ�เนิินงานสำำ�รวจ

การสำำ�รวจคำำ�นึึงถึึงการขอความยิินยอมอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดย
เฉพาะในหััวข้อที่่�มีีความอ่่อนไหว และเน้้นย้ำำ�ว่่าผู้้�เข้้าร่่วมมีี 
สิทิธิ์์�ที่่�จะข้้ามคำำ�ถามบางข้้อ หยุุดพััก หรืือถอนตััวจากการ 
วิิจััยได้้ทุุกเมื่่�อ การวิจััยนี้้�ให้้ความสำำ�คัญกัับความสมััครใจของ 
ผู้้�เข้้าร่่วม การรักษาความลัับของข้้อมููล และการลดความ 
กัังวลใจของผู้้�เข้้าร่่วมให้้น้้อยที่่�สุุด

สำำ�หรัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผู้้�เข้้าร่่วมมีีอายุุต้ั้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป 
การสััมภาษณ์์ผู้้�ใหญ่่ดำำ�เนิินการโดยคุุณรัังสิิมา ดีีสวััสดิ์์� จาก 
อีีวิิเดนท์์ ซึ่่�งเป็็นนัักวิิจััยที่่�มีีประสบการณ์์ยาวนานในการศึึกษา
หััวข้อที่่�มีีความอ่่อนไหว ขณะที่่�การสััมภาษณ์์เยาวชน (อายุุ
ระหว่่าง 15 ถึึง 18 ปีี) ดำำ�เนิินการโดยคุุณกนิิษฐา ตาหลวง 
นัักสัังคมสงเคราะห์์จากโครงการฮััก  ผู้้�มีีประสบการณ์์ทำำ�งาน
ร่่วมกัับเด็็กผู้้�รอดชีีวิิตจากการถููกละเมิิดและแสวงหาประโยชน์
ทางเพศ
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ผลการวิิจััย 
ค้้นหาพลัังของตนในโลกดิิจิิทััล 

การออนไลน์์ตลอดเวลา
ข้้อมููลของโครงการ Leaked แสดงให้้เห็็นว่่าเยาวชนใน
ประเทศไทยส่่วนใหญ่่สามารถเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้ด้้วยตนเอง
อย่่างไม่่จำำ�กัด จากกลุ่่�มตััวอย่่างในภาคเหนืือ (n=1,770) พบ 
ว่่าร้้อยละ 91 ของเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 9 ถึึง 17 ปีี มีี 
อุุปกรณ์์ส่่วนตััวที่่�เช่ื่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ตได้้ โดยสััดส่่วนการ 
ครอบครองอุุปกรณ์์สููงขึ้้�นตามอายุุของเยาวชน สองในสามของ
เด็็กอายุุ 9 ปีี มีีอุุปกรณ์์เป็็นของตนเอง สำำ�หรัับผู้้�มีีอายุุ 17 ปีี 
ตััวเลขนี้้�สููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 97 และจากที่่�เคยใช้้อุุปกรณ์์ร่่วมกััน 
เมื่่�อเด็็กมีีอายุุมากขึ้้�นพบว่่ามีีการใช้้อุุปกรณ์์ร่่วมกัันน้้อยลงมาก 
ทั้้�งนี้้� อาจมีีความแตกต่่างเล็็กน้้อยตามเขตพื้้�นที่่�อาศััยของเด็็ก 
โดยพบว่่าเด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 14 ปีทีี่่�อาศัยัในเขตชนบท ร้อ้ยละ 84 
มีีอุุปกรณ์์ส่ื่�อสารเป็็นของตนเอง เมื่่�อเทีียบกับเด็็กที่่�อาศััยใน
เขตเมืืองซึ่่�งมีีอุุปกรณ์์สื่่�อสารเป็็นของตนเองในอััตราร้้อยละ 90 
ทั้้�งนี้้� การสำำ�รวจพบว่่ากลุ่่�มเด็็กโตที่่�มีีอายุุ 14–17 ปีี ไม่่มีีการใช้้
อุุปกรณ์์ร่่วมกััน  

งานวิิจััยชิ้้�นอ่ื่�น ๆ ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนไทย
เติิบโตในโลกออนไลน์์เป็็นส่่วนใหญ่่ อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ถืือ
เป็็นของเล่่นทั่่�วไปของเด็็กปฐมวััย ร้้อยละ 62 ของเด็็กไทยที่่�
มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 5 ปีี สามารถเข้้าถึึงอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ 
และจากตััวเลขนี้้�มีีเด็็กจำำ�นวนมากที่่�ใช้้อุุปกรณ์ดัังกล่่าวเป็็น
เวลาหลายชั่่�วโมงต่่อวััน19 ผู้้�เข้้าร่่วมการสััมภาษณ์์ของโครงการ 
Leaked ที่่�มีอีายุุ 18 ปีรีายหน่ึ่�ง ต้ั้�งข้้อสังัเกตว่่า “เราต้องยอมรับั
ว่่ายุคนี้้�เป็น็ยุคท่ี่�โซเชีียลมีีเดีียเข้้าถึึงเด็็กเยอะมาก แล้้วบางคน
เด็็ก ป.2 มีีโทรศัพัท์์เป็น็ของตััวเองแล้้ว ซึ่่�งก็็ได้้รับัการสนับัสนุุน
จากพ่อ่แม่น่ั่่�นแหละครับั” (K-1706-18)

นโยบายและการศึึกษาวิิจััยในประเทศไทยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
อิินเทอร์์เน็็ตมัักถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�แยกออกจากชีีวิิตประจำำ�วััน 
มากกว่่าที่่�จะถููกมองว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�เช่ื่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิง 

ผู้้�กำำ�หนดนโยบายยัังคงกล่่าวถึึงการ ‘เข้้าอิินเทอร์์เน็็ต’ และ 
มุ่่�งวััดเพียีงจำำ�นวน “ชั่่�วโมงที่่�ใช้บ้นโลกออนไลน์” ซึ่่�งเป็น็มุมุมอง 
ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับสภาพความเป็็นจริิง เพราะสำำ�หรัับเยาวชน 
อิินเทอร์เ์น็็ตไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เข้า้ใช้เ้ป็น็ครั้้�งคราวอีกต่่อไป แต่่เป็็นส่่วน 
หนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วััน ขอบเขตระหว่่างโลกออนไลน์์และ 
ออฟไลน์จึึงมีคีวามคลุุมเครืืออย่่างมาก20 สภาพแวดล้อมออนไลน์์ 
เป็็นตััวกำำ�หนดวิธีีการเรีียนรู้้� สื่่�อสาร และแสดงบนแพลตฟอร์์ม
ต่่าง ๆ เช่่น อิินสตาแกรม ติ๊๊�กตอก และยููทููบ ไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
พื้้�นที่่�สำำ�หรัับให้้เยี่่�ยมชมเท่่านั้้�น แต่่เป็็นเวทีทางวััฒนธรรมและ
สัังคม ที่่�ซึ่่�งค่่านิิยมถููกสร้้าง อััตลักษณ์์ถููกรัังสรรค์ ความสััมพัันธ์์
ดำำ�เนินิไป และทำำ�ให้ก้ารมองเห็น็กลายเป็็นคุณุค่่ารููปแบบหนึ่่�ง21 
เยาวชนไทยไม่่ได้้มีีตััวตนในโลกดิิจิิทััลที่่�แยกขาดจากชีีวิิต 
ออฟไลน์ ์ หากแต่่การรับัรู้้�และการวางตนในสังัคมถููกบููรณาการ
เข้้ากัับตัวตนดิิจิิทััลอย่่างแนบแน่่นแล้้ว

ระหว่่างที่่�เยาวชนสำำ�รวจสภาพแวดล้อมออนไลน์น์ั้้�น ระบบทาง
สัังคม การศึึกษา และกฎหมาย ที่่�สามารถนำำ�ทางและคุ้้�มครอง
เยาวชนอาจตามไม่่ทันเสมอไป ในประเทศไทย การให้้ความรู้้�
และทัักษะเร่ื่�องการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างปลอดภัยในระบบ
โรงเรีียนยัังคงมีีจำำ�กัด จากการสััมภาษณ์์ครููใหญ่่จากโรงเรีียน
รััฐบาลในพื้้�นที่่�ห่่างไกลแห่่งหนึ่่�ง พบความกัังวลเกี่่�ยวกับการ
ขาดหลัักสููตรมาตรฐานและการฝึึกอบรมด้้านความปลอดภัย
ออนไลน์ ์ โดยคุุณครููให้ค้วามเห็น็ว่่า “ยังัไม่ม่ีีหน่ว่ยงานไหนเคย
มาอบรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องภััยออนไลน์ท่์ี่�โรงเรีียนผมเลยครับั” (K-
1403-09) ข้อ้กัังวลดังกล่่าวสอดคล้้องกัับมุมุมองของเจ้้าหน้้าที่่�
องค์์กรพััฒนาเอกชนรายหนึ่่�งทางภาคเหนืือ ซึ่่�งทำำ�งานเพื่่�อ 
ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อการละเมิิดทางเพศ
ออนไลน์์ว่่า “เด็็ก ๆ ขาดความตระหนักัและความรู้้�ว่าอะไรควร
ส่ง่ต่่อหรืือไม่ค่วรส่ง่” (K-1209-03) นอกจากนี้้� เยาวชนอายุุ 18 
ปีคีนหนึ่่�งได้้สะท้้อนถึึงช่่องว่่างของการศึึกษาในประเด็็นดัังกล่่าว 

UNICEF Thailand. (2024, June). Addressing the gaps: Ensuring every child in Thailand has an equal chance to thrive. Bangkok, Thailand: UNICEF 
Thailand.

Naezer, M., & Ringrose, J. (2018). Adventure, intimacy, identity and knowledge: Exploring how social media are shaping and transforming 
youth sexuality. In C. McDaniels-Wilson, N. J. S. Brown, & L. S. Harkins (Eds.), The Cambridge handbook of sexuality: New directions and 
approaches (pp. 419–439). Cambridge University Press.
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แม้้โรงเรีียนของเธอจะมีีการสอนหััวข้อที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความ
ปลอดภัยดิิจิิทััล แต่่กลัับรู้้�สึึกว่่าการสอนนั้้�นไม่่ครอบคลุุมและ
ไม่่ทันต่่อการใช้้งานจริิง โดยกล่่าวว่่า “ท่ี่�โรงเรีียนเก่่าหนููมีีสอน
วิิชาเก่ี่�ยวกัับออนไลน์์อยู่่� แต่่มัันไม่่ได้้เข้้าถึึงแกนกลางในการ
สอนหรืือมัันสอนช้้าไป จริิง ๆ มัันต้องสอนตั้้�งแต่่เด็็กเริ่่�มใช้้ 
มืือถืืออย่่าง ป.1 หรืือ ป.2 ค่่ะ ไปสอนตอน ป.5 หรืือ ป.6 
แล้้วมัันก็อาจจะไม่ทั่ัน” (K-1706-19)

ในประเทศไทย องค์์กรพััฒนาเอกชน (NGO) ถืือเป็็นผู้้�มีีบทบาท
หลัักในการจัดการฝึึกอบรมแก่่เยาวชนเกี่่�ยวกับความปลอดภัย
ออนไลน์ ์อย่่างไรก็ตาม ความพยายามดัังกล่่าวมักัมีลัีักษณะเป็น็
โครงการระยะสั้้�น และเผชิิญข้้อจำำ�กัดทั้้�งด้้านงบประมาณและ
ระยะเวลา (K-1009-01) รููปแบบการฝึึกอบรมเน้้นการสื่่�อสาร
ทางเดีียว โดยเชิญิวิิทยากรมาบรรยายเพียีงเท่่านั้้�น เจ้้าหน้า้ที่่�จาก
องค์์กรพัฒนาเอกชนระหว่่างประเทศแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีสำำ�นัักงาน
ในประเทศไทย ต้ั้�งข้้อสัังเกตว่่าการอบรมเหล่่านั้้�นมีีลัักษณะ “ปีี
หนึ่่�งทำำ�ครั้้�งเดีียว ไม่ม่ีีความต่่อเนื่่�อง ไม่ม่ีีแรงดึึงดููดมากพอท่ี่�จะ
ทำำ�ให้เ้ด็็กเกิิดการเปลี่�ยนแปลงในเชิิงพฤติิกรรม” (K-2603-10)

ในปัจัจุุบันั พ่่อแม่่ทั่่�วโลกส่่วนใหญ่่เติิบโตขึ้้�นในช่่วงที่่�อิินเทอร์เ์น็ต็ 
เพิ่่�งเริ่่�มเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วััน กล่่าวคืือ พ่่อแม่่
ของเด็็กประถมศึึกษาในปีีพ.ศ. 2568 ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษา
ระดัับมััธยมศึึกษาระหว่่างปีีพ.ศ. 2543–2553 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลา
ที่่�อิินเทอร์์เน็็ตเริ่่�มแพร่่หลาย แต่่ยัังขาดหลัักสููตรหรืือการศึึกษา
อย่่างเป็็นระบบด้านความปลอดภัยออนไลน์์ ส่่งผลให้้เมื่่�อก้้าว
มาเป็็นผู้้�ปกครอง พ่่อแม่่ต้องพึ่่�งพาประสบการณ์์ส่่วนตััวและ
ทัักษะที่่�สั่่�งสมจากการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองในการให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่
บุุตรหลาน ในขณะเดีียวกัน เทคโนโลยีมีีการเปลี่่�ยนแปลง 
อย่่างรวดเร็็ว ทัักษะที่่�พ่่อแม่่เคยได้้รัับจากการใช้้แพลตฟอร์์ม
ยุุคแรก เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ไม่่เพีียงพอที่่�จะรัับมืือกัับความซัับซ้้อน

ของแพลตฟอร์์มใหม่่ ๆ และการเกิิดขึ้้�นของปััญญาประดิิษฐ์์
เชิิงสร้้างสรรค์ (Generative AI) เช่่น ChatGPT ซึ่่�งได้้ 
เปลี่่�ยนโฉมหน้้าของอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างสิ้้�นเชิิง ช่่องว่่างด้้าน
ทัักษะดิิจิิทััลระหว่่างรุ่่�นจึึงปรากฏชััดเจนมากขึ้้�น ผู้้�อำำ�นวยการ
ของบ้้านพัักเด็็กและครอบครััวของรััฐบาลแห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััด
เชีียงรายสะท้้อนว่่า (K-0710-07) สถานการณ์ยิ่่�งซัับซ้้อนขึ้้�น 
ใน ‘ครอบครััวแหว่่งกลาง’ ซึ่่�งเด็็กอยู่่�ในความดููแลของปู่่�ย่่า 
ตายายเนื่่�องจากพ่่อแม่่ต้องย้้ายไปทำำ�งานในเมืืองใหญ่่ ใน
สถานการณ์ดั์ังกล่่าว ปู่่�ย่่าตายายมักัไม่่สามารถเข้า้ใจหรืือก้้าวทัน
ประสบการณ์์ความสนใจ และชีีวิิตในโลกดิิจิิทััลของเยาวชนได้้ 
ข้้อสัังเกตนี้้�สอดคล้้องกัับคำำ�อธิิบายของหััวหน้้าองค์์กรพัฒนา 
เอกชนรายหนึ่่�งที่่�กล่่าวว่่า “พ่อ่แม่ส่่ว่นใหญ่ก็่็ต้้องออกไปทำำ�งาน 
หาเงิินเลี้้�ยงครอบครััว ก็็เลยปล่อยให้้ลููกอยู่่�กับปู่่�ย่่าตายาย ซึ่่�ง
ช่อ่งว่่างระหว่่างวััยเยอะมาก ปู่่�ย่า่ตายายก็็พยายามจะสอน แต่่
เด็็กไม่ฟ่ังั เพราะเขารู้�สึกึว่าผู้้�ใหญ่ไ่ม่เ่ข้้าใจ” (K-2304-13)

หากไม่่มีีการจัดการศึึกษาเกี่่�ยวกับความปลอดภัยดิิจิิทััลที่่�มีี
คุณุภาพและชัดัเจนสำำ�หรับัทั้้�งผู้้�ปกครองและเยาวชน คนรุ่่�นใหม่่
ของไทยจะต้้องเผชิญิกัับโลกออนไลน์เ์พียีงลำำ�พังั ภายใต้้เง่ื่�อนไข
ที่่�แพลตฟอร์์มได้้รัับการออกแบบมาเพ่ื่�อกระตุ้้�นพฤติิกรรมและ
ดึึงดููดการใช้ง้าน มีกีารประยุุกต์์ใช้ปั้ัญญาประดิิษฐ์เ์ชิงิสร้า้งสรรค์
ที่่�ซัับซ้้อน รวมถึึงเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งเร้้าอารมณ์์ความรู้้�สึึกและพลวััต
ทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

Third, A and Moody, L (2021). Our rights in the digital world: A report on the children’s consultations to inform UNCRC General Comment 25. 
(London and Sydney: 5Rights Foundation and Western Sydney University).
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Result is statistically significant at the p < .001 level (n = 1,916).

UNICEF East Asia and the Pacific Regional Office & Centre for Justice and Crime Prevention. (2020). Our lives online: Use of social media by 
children and adolescents in East Asia – opportunities, risks and harms. UNICEF.

Hillier, L., & Harrison, L. (2007). Building Realities Less Limited Than Their Own: Young People Practising Same-Sex Attraction on the 
Internet. Sexualities, 10(1), 82–100.

Capaldi, M., Schatz, J., & Kavenagh, M. (2024). Child sexual abuse/exploitation and LGBTQI+ children: Context, links, vulnerabilities, gaps, 
challenges and priorities. Child Protection and Practice 1 100001.
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รููปแบบการเรียีนรู้้� ความปลอดภัยดิิจิิทััลด้้วยตนเอง
เมื่่�อขาดการศึึกษาอบรมเกี่่�ยวกับความปลอดภัยทางดิิจิิทััลที่่�มีี
คุุณภาพและครอบคลุุม เยาวชนจึึงกำำ�ลังเรีียนรู้้�ทักษะดัังกล่่าว
ด้้วยตนเอง ผลการศึึกษาสะท้้อนว่่า ผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจร้้อยละ 
61 ยอมรัับว่่าตนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับความปลอดภัยบนโลกออนไลน์์
ด้้วยตนเอง เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งตอบว่่าพ่่อแม่่ (ร้้อยละ 47) หรืือ
โรงเรีียน (ร้้อยละ 47) เป็็นแหล่่งให้้ข้้อมููลได้้บางส่่วน แต่่
คุุณภาพและประโยชน์์ของข้้อมููลดังกล่่าวมีีจำำ�กัด ทั้้�งนี้้� พ่่อแม่่
หรืือโรงเรีียนพยายามปลููกฝัังค่่านิิยมทางศีีลธรรมและสอน
เพีียงหนึ่่�งครั้้�ง แทนที่่�จะสอนจากประสบการณ์์ตรง สร้้างความ
ต่่อเนื่่�อง และสอดคล้้องกัับชีวิิตในโลกออนไลน์์ของเยาวชน
อย่่างแท้้จริิง      

บรรทัดฐานทางเพศมีีบทบาทสำำ�คัญเช่่นกััน เด็็กผู้้�หญิิง (n= 
1,100) มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิมากกว่่าเด็็กผู้้�ชาย (n=805) ใน 
การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับความปลอดภัยดิิจิิทััลจากพ่่อแม่่ (ร้้อยละ 
51 เทีียบกับร้้อยละ 42) และโรงเรีียน (ร้้อยละ 50 เทีียบกับ 
ร้้อยละ 44)22 ตััวเลขดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าพ่่อแม่่มีีความ 
กระตืือรืือร้้นในการสอนเด็็กผู้้�หญิิงมากกว่่า อาจเป็็นผลมาจาก
มุุมมองว่่าเด็็กผู้้�หญิิงมีีความเสี่่�ยงและ/หรืืออาจเกิิดผลเสีียที่่�
รุุนแรงกว่่าหากเกิิดสิ่่�งผิิดพลาดบนโลกออนไลน์์23

อายุุและพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยก็็เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�กำำ�หนดโอกาส
ของเยาวชนในการได้้รัับการศึึกษาและการอบรมด้้านความ
ปลอดภัยดิิจิิทััล ผลการสำำ�รวจพบว่่า เยาวชนในชนบท (n= 
1,255) มีีแนวโน้้มที่่�จะรายงานว่่าตนได้้เรีียนรู้้�ทักษะความ
ปลอดภัยดิิจิิทััลด้วยตนเองมากกว่่าเยาวชนในเมืือง (n=657) 
โดยมีีสััดส่่วนร้้อยละ 63 เทีียบกับร้้อยละ 58 ตามลำำ�ดับ มีี
รายงานว่่าในประเทศไทย องค์์กรพััฒนาเอกชน (NGO) เป็็น
หน่่วยงานหลัักในการจัดกิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับความ
ปลอดภัยดิิจิิทััล ทั้้�งนี้้� กิิจกรรมต่่าง ๆ มัักกระจุุกอยู่่�ในเขตเมืือง
และในโรงเรีียนที่่�มีีชื่่�อเสีียง นัักสัังคมสงเคราะห์์จากภาครััฐ 
ที่่�ประจำำ�อยู่่�ในภาคเหนืือให้้ความเห็็นว่่า “โครงการต่่าง ๆ ท่ี่� 
ผมเห็น็ผมเห็น็ว่าเขาเข้้าโรงเรีียนดัง ๆ เป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ แต่่พื้้�นที่�
ห่า่งไกลหรืือชนชาติภาษาอื่่�น อาจจะยังัขาดการประชาสัมัพันัธ์”์ 
(K-1006-17)

จากผลการสำำ�รวจพบว่่า ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

14–17 ปีี (n=937) ร้้อยละ 79 รายงานว่่าได้้เรีียนรู้้�ทักษะความ
ปลอดภัยดิิจิิทััลด้วยตนเอง เทีียบกับเพีียงร้้อยละ 44 ของเด็็ก
อายุุ 9–13 ปีี (n=979) กลุ่่�มเด็็กโตรัับฟัังคำำ�แนะนำำ�จากเพื่่�อน
มากกว่่า และแสดงความประสงค์์ในการเรีียนรู้้�ทักษะต่่าง ๆ 
เพิ่่�มเติิม ในระหว่่างการประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับ
เยาวชน มีีเยาวชนชี้้�ให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างของความรู้้� โดยเฉพาะ 
ในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก เยาวชนชายอายุุ 15 ปีีคนหนึ่่�งกล่่าวว่่า “เด็็ก
ประถมไม่ม่ีีความรู้้�และข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการใช้้แอป” ซึ่่�งตรงกัับ
มุุมมองของเจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรพััฒนาเอกชนที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ
ผู้้�เสีียหายซึ่่�งชี้้�ว่่า เมื่่�อนัักเรีียนในระดัับประถมศึึกษาเริ่่�มใช้้ 
โซเชียีลมีเีดีียโดยไม่่ได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสม มักัมีีความเสี่่�ยง
ต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อของการถููกล่่อลวงทางออนไลน์์ (K-2304-
13) 

กลุ่่�มผู้้�ตอบที่่�มีีความหลากหลายทางเพศแสดงให้้เห็็นถึึงการ
พึ่่�งพาตนเองในระดัับสููง (n=381)  โดยมีีแนวโน้้มในการเรีียนรู้้�
ทัักษะความปลอดภัยดิิจิิทััลด้วยตนเอง และมีีความประสงค์์ใน
การเรีียนรู้้�ทักษะดัังกล่่าวมากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น ๆ ความแตกต่่างนี้้�
อาจสะท้้อนถึึงการขาดแคลนการสนัับสนุนที่่� เหมาะสม 
ครอบคลุุม หรืือสอดคล้้องกัับประสบการณ์์ออนไลน์และ 
ออฟไลน์์ของเยาวชนกลุ่่�มนี้้� ผลการวิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า เยาวชนที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศซึ่่�งรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ถููกปฏิิเสธ หรืือไม่่มีี
ใครมองเห็น็ อาจมองว่่าโลกออนไลน์เป็น็ที่่�หลบภัยสำำ�คัญ กล่่าว 
คืือ พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวช่่วยให้้พวกเขาสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์
กัับผู้้�อื่�น สำำ�รวจอััตลักษณ์์ที่่�เริ่่�มปรากฏชััด และเข้้าถึึงข้้อมููลที่่� 
ไม่่อาจหาได้้จากบริิบทออฟไลน์์24 อย่่างไรก็ตาม ระหว่่างการ
สำำ�รวจโลกออนไลน์์ เยาวชนกลุ่่�มนี้้�เผชิิญกัับความเสี่่�ยงเฉพาะ
ด้้าน เช่่น การถููกเปิิดเผยอััตลักษณ์์โดยไม่่สมััครใจ การถููก
กีีดกัน ความเกลีียดชััง และการถููกละเมิิดบนโลกออนไลน์ 
ประสบการณ์์เหล่่านี้้�แม้้อาจช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ทักษะความ
ปลอดภัยออนไลน์โดยไม่่รู้้�ตัว แต่่ก็เพิ่่�มระดัับความเปราะบาง
และความเสี่่�ยงในเวลาเดีียวกัน25 เจ้้าหน้า้ที่่�องค์์กรพัฒันาเอกชน 
รายหนึ่่�งกล่่าวระหว่่างการให้้สััมภาษณ์์ว่่า “เรามีีรายงานที่�ทำำ�
กัับกลุ่่�ม LGBT เรื่่�องสุุขภาพจิิตในปีี 2022 ซึ่่�งพููดชััดมากว่า 
กลุ่่�ม LGBT มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะถููกกลั่่�นแกล้ง (Bully) รวมถึึง 
การกลั่่�นแกล้งทางออนไลน์์สููงกว่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ เด็็กผู้้�หญิิงย่่อม 
ได้้รัับผลกระทบอย่่างชััดเจน ขณะเดีียวกัันเด็็กผู้้�ชายก็็เผชิิญ 
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ผลกระทบเช่่นกัน ตััวอย่่างเช่่น หากมีีการเผยแพร่่ภาพท่ี่� 
เก่ี่�ยวข้อ้งกัับเพศสัมัพันัธ์ ์ระหว่่างชายกัับชาย ภาพนั้้�นอาจส่ง่ผล 
ต่่อความสััมพัันธ์์ของเด็็กในอนาคต ทำำ�ให้้การสร้้างและรัักษา
ความสัมัพันัธ์ท่์ี่�ดีี เป็น็เรื่่�องยากอย่า่งมาก รวมถึึงความสัมัพันัธ์์
ในครอบครัวัด้้วย” (“รายงานของ Save the Children (2023) 
เปิิดเผยว่่าความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตที่่�สำำ�คัญซึ่่�งกลุ่่�ม LGBTQ+ 
ในประเทศไทยเผชิิญ26 คืือการถููกกลั่่�นแกล้้งทางออนไลน์ 
(Online Bullying) รายงานดัังกล่่าวยังัเน้น้ย้ำำ�ถึึงความเปราะบาง
ของเด็็กชาย โดยระบุุว่่าการเผยแพร่่ภาพถ่่ายการมีเีพศสัมัพันัธ์์
ระหว่่างเพศเดีียวกันโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมจากเจ้้าของภาพ 
อาจสร้้างผลกระทบเชิิงลบในชีีวิิตจริิงอย่่างรุุนแรง ไม่่เพีียง 
ในมิิติิด้้านจิิตใจ แต่่ยัังรวมถึึงผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครััว เมื่่�อภาพดัังกล่่าวรั่่�วไหลออกไป บุุคคลในภาพอาจ
เผชิิญอุุปสรรคในการรัักษาหรืือคงไว้้ซึ่่�งความสััมพัันธ์์เชิิงบวก
กัับครอบครััว”) (K-2603-10)

Ojanen, T. T., Freeman, C., Kittiteerasack, P., Sakunpong, N., Sopitarchasak, S., Thongpibul, K., Tiansuwan, K., & Suparak, P. (2023). Mental health 
and well-being of children and youth with diverse SOGIESC in Thailand. Save the Children Thailand.
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แม้้ว่่าจะปรากฏชััดว่่าการศึึกษาเกี่่�ยวกับความปลอดภัยดิิจิิทััล 
ที่่�มีีคุุณภาพและครอบคลุุมยัังมีีไม่่เพีียงพอ แต่่ข้้อมููลจาก 
Leaked ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เยาวชนในประเทศไทยสามารถเรีียนรู้้�
เกี่่�ยวกับความปลอดภัยดิิจิิทััลผ่่านการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง และ
การปะติิดปะต่่อองค์์ความรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ (ตามตารางที่่� 3) 

อย่่างไรก็ตาม ข้้อมููลเดีียวกันยัังสะท้้อนว่่า เยาวชนมีีวิิธีีการ
รวบรวมและประมวลผลความรู้้�เพ่ื่�อสร้างทัักษะที่่�พวกเขามอง
ว่่าสำำ�คัญต่่อการปกป้้องตนเองในโลกออนไลน์์ ซึ่่�งซัับซ้้อนกว่่า
ระบบการจำำ�แนกทัักษะความปลอดภัยดิิจิิทััลที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน
สามารถอธิิบายได้้ 

ตารางที่่� 3 - ความปลอดภัยออนไลน์์ต่่อกลุ่่�มอายุุ

ความปลอดภัยออนไลน์์ต่่อกลุ่่�มอายุุ

79%
เรีียนรู้้�ด้วยตนเอง

44%

47%
47%เรีียนรู้้�จากพ่่อแม่่

38%
57%เรีียนรู้้�จากโรงเรีียน

21%
42%เรีียนรู้้�จากเพื่่�อน

14%
19%ต้้องการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม

11%
4%ไม่่แน่่ใจ

 4%
2%ไม่่รู้้�เกี่่�ยวกับความปลอดภัยออนไลน์์

สามารถตอบได้้มากกว่่าหนึ่่�งข้้อ (n=1916)

เด็็กเล็็ก เด็็กโต
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Naezer, M., & Ringrose, J. (2018). Adventure, intimacy, identity and knowledge: Exploring how social media are shaping and transforming youth 
sexuality. In C. McDaniels-Wilson, N. J. S. Brown, & L. S. Harkins (Eds.), The Cambridge handbook of sexuality: New directions and approaches 
(pp. 419–439). Cambridge University Press.
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ความแตกต่่างระหว่่าง ทัักษะดิิจิิทััล ‘เชิิงเทคนิิค’ (Hard Skills) 
และ ‘เชิิงอารมณ์’ (Soft Skills)
แคมเปญรณรงค์์และหลัักสููตรการศึึกษาเกี่่�ยวกับความปลอดภัย 
ดิิจิิทััลในประเทศไทยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การระบุุความเสี่่�ยง และ
แนะนำำ�ให้้เยาวชนหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงเหล่่านั้้�น27 การสื่่�อสารมักั 
นำำ�เสนอในรููปแบบที่่�ไม่่ซัับซ้้อน โดยยกประเด็็นเรื่่�อง “อัันตราย
จากคนแปลกหน้้า” เป็็นแกนกลาง ซึ่่�งสะท้้อนสมมติิฐานว่่า 
ภััยคุุกคามมาจากปััจจััยภายนอกที่่�เห็็นได้้ชััดเจน อย่่างไรก็ดีี 
ความเสี่่�ยงถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์์ และ
เนื่่�องจากโดยพื้้�นฐานแล้้ว ทุุกคนที่่�เยาวชนรู้้�จักทางออนไลน์
ล้้วนเริ่่�มต้้นจากการเป็็น “คนแปลกหน้้า” ด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ดัังนั้้�น 
กรอบความคิิดแบบดั้้�งเดิิมที่่�มุ่่�งลดความเสี่่�ยงเพีียงอย่่างเดีียว 
ไม่่สามารถอธิิบายหรืือรองรัับประสบการณ์์จริิงของเยาวชนที่่�
ใช้้พื้้�นที่่�ดิิจิิทััลเพ่ื่�อสร้างมิิตรภาพ เริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์เชิิง 
รัักใคร่่ สำำ�รวจอััตลักษณ์์ หรืือพััฒนาความใกล้้ชิิดทางสัังคม 
ได้้ ผลที่่�ตามมาคืือ คำำ�แนะนำำ�เชิิงป้้องกัันแบบดั้้�งเดิิมไม่่อาจ 
ตอบสนองต่่อการตัดสิินใจของเยาวชนที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
ในโลกออนไลน์์ ซึ่่�งมีีลัักษณะซัับซ้้อน กำำ�กวม มีีอารมณ์์เข้้ามา
เกี่่�ยวข้้อง และมัักได้้รัับอิทธิิพลจากแรงกดดันจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน 
ในระดัับสููง

เนื่่�องจากการศึึกษาด้้านความปลอดภัยดิิจิิทััลในปััจจุุบัันยัังคงมีี 
ลัักษณะเรีียบง่่ายเกิินไป จึึงไม่่สามารถช่่วยให้้เยาวชนรัับรู้้�และ 
ทำำ�ความเข้้าใจกัับรููปแบบต่่าง ๆ ของการบีีบบัังคัับที่่�ซัับซ้้อน 
หรืือฝึึกฝนทัักษะในการประเมิินสถานการณ์์ที่่�มีีมิิติิทางอารมณ์์ 
หรืือแม้้แต่่สร้างความเชื่่�อมั่่�นในสััญชาตญาณของตนเอง เพื่่�อ
นำำ�ไปปรับใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างปลอดภัยใน
โลกออนไลน์์ได้้อย่่างแท้้จริิง

เพื่่�อแสดงให้้เห็็นชััดถึึงประเด็็นข้้างต้้น จึึงได้้จำำ�แนกความ 
แตกต่่างระหว่่างทัักษะความปลอดภัยดิิจิิทััล ‘เชิิงเทคนิิค’ 
(Hard Skills) และ ‘เชิิงอารมณ์์’ (Soft Skills) ดัังนี้้�

ทัักษะความปลอดภัยดิิจิิทััล ‘เชิิง
เทคนิิค’ (HARD SKILLS) และ ‘เชิิง
อารมณ์’ (SOFT SKILLS)  
ทัักษะความปลอดภัยดิิจิิทััลเชิิงเทคนิิค หมายถึึง 
การปฏิิบััติิทางเทคนิิค หรืือมาตรการลดความเสี่่�ยงที่่�
เยาวชนสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้โดยตรง เช่่น การต้ั้�งค่่า
ความเป็น็ส่่วนตััว การยืืนยัันตััวตนสองขั้้�นตอน หรืือการ 
บล็็อกและการรายงานเนื้้�อหาไม่่พึึงประสงค์์ ซึ่่�งเป็็น
ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีในการศึึกษาเรื่่�องความปลอดภัย
ดิิจิิทััล

แต่่ที่่�มีีความสำำ�คัญไม่่แพ้้กัันคืือทัักษะเชิิงอารมณ ์ 
ได้้แก่่ ความสามารถในการประเมิินความเสี่่�ยง รู้้�จัก 
สััญญาณอัันตรายในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์์ รัักษา
ขอบเขตทางดิิจิิทััลที่่�เหมาะสม สามารถปฏิิเสธเม่ื่�อถููก
กดดัน หรืือรู้้�จักเวลาและวิิธีกีารถอนตััวจากปฏิิสัมัพันัธ์์
ที่่�น่่าอึึดอัดใจหรืือไม่่ปลอดภัย ทัักษะเชิิงอารมณ์์รวม
ทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ในชีีวิิตจริิงเข้้าสู่่�บริิบท
ดิิจิิทััล ทัักษะดิิจิิทััลเชิิงอารมณ์์ ได้้แก่่ ความสามารถ 
ในการตัดสินิใจ การอ่่านสััญญาณทางสัังคม ความมั่่�นใจ
ในตนเอง และการควบคุมอารมณ์์ คุณุสมบัติัิดัังกล่่าวจะ
พัฒันาช่่วงวััยรุ่่�น และพัฒันาต่่อเน่ื่�องผ่่านประสบการณ์ท์ี่่�
ได้้รัับจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุคคลอื่�น ทั้้�งหมดนี้้� ไม่่ได้้
เป็น็ทัักษะที่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจงสำำ�หรับับริบิทออนไลน์
เท่่านั้้�น จึึงมักัไม่่ได้้รับัการกล่่าวถึึงในหลัักสููตรการศึึกษา
อบรมเกี่่�ยวกับความปลอดภัยดิิจิิทััลเท่่าไรนััก

เมื่่�อรวมกัันแล้้ว ทัักษะเชิิงเทคนิิค’ (Hard Skills) และ 
‘เชิิงอารมณ์์’ (Soft Skills) ก่่อให้้เกิิดพลัังของตนใน
โลกดิิจิิทััล (Digital Agency) ซึ่่�งเป็็นความสามารถ 
ของเยาวชนในการตัดสิินใจและควบคุมุทิิศทางชีวิีิตของ
ตนเองในโลกดิิจิิทััล (Autonomy) มีีความตระหนัักรู้้� 
และสามารถควบคุมุตนเองได้้ในสภาพแวดล้อมออนไลน์์
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การให้้ความสนใจเกี่่�ยวกับทักษะเชิิงเทคนิิค’ หรืือ Hard Skills 
เพีียงอย่่างเดีียว โดยไม่่ส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะเชิิงอารมณ์์ 
หรืือ Soft Skills นั้้�นไม่่เพีียงพอ เยาวชนควรรู้้�วิธีีการบล็็อก
บััญชีีผู้้�ใช้้อ่ื่�น และควรรู้้�ด้วยว่่าจะใช้้ความรู้้�นี้้�เมื่่�อใด เช่่น ควร 
จะบล็็อกเมื่่�อไหร่่ เพราะอะไร และควรรัับมืือกัับสิ่่�งที่่�จะตามมา
อย่่างไร

ในประเทศไทย ทัักษะดัังกล่่าวข้้างต้้นมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 
เนื่่�องจากค่่านิิยมทางสัังคมที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อความสุุภาพ
เรีียบร้อยและการเคารพผู้้�อาวุุโส อาจทำำ�ให้้เยาวชนเผชิิญ
ความเสี่่�ยงมากขึ้้�น บ่่อยครั้้�งที่่�บรรทัดฐานทางสังัคมเน้้นย้ำำ�ว่่าเด็็ก
ควรสงบปากสงบคำำ�และมีีความประพฤติิเรีียบร้้อย พฤติิกรรม
ในอุุดมคติิคืือการเชื่่�อฟัังและความกตััญญูู เด็็กถููกมองว่่าอยู่่� 
ในลำำ�ดับขั้้�นต่ำำ�สุดของสัังคมที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อลำำ�ดับชนชั้้�น 
และอาวุุโส และคำำ�ว่่า ‘เด็็ก’ สะท้้อนบทบาททางโครงสร้้างที่่� 
ต่ำำ�กว่่า ไม่่ใช่่แค่่เครื่่�องบอกถึึงอายุุหรืือการเจริิญเติิบโตเท่่านั้้�น28

นัักจิิตวิทยาที่่�ปรึึกษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า 
“เด็็ก ๆ ขาดทักษะในการปฏิิเสธ หรืือเมื่่�อปฏิิเสธแล้้วแต่่เพื่่�อนก็
ยัังตื๊๊�อ…เราจึงควรสร้้างความตระหนัักให้้เด็็กรู้�วิธีีในการสื่่�อสาร 
และมีีความ “เอ๊๊ะ” เช่น่ ตอนที่�เพื่่�อนชวนทำำ�สิ่่�งนี้้� ฟังัว่่าหัวัใจ 
เราเป็น็ยัังไง สอนให้เ้ค้้ามีีความ “เอ๊๊ะ” ท่ี่�ร่า่งกาย ให้เ้ขาคิดก่อน 
ไม่่จำำ�เป็็นต้องตอบสนองในทันทีีและให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับผลลััพธ์์
ท่ี่�ตามมา รวมถึึงผลกระทบทางด้้านกฎหมายและความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 
digital footprint [ร่อ่งรอยดิิจิิทััล]” (K-0904-11)

ทักษะความปลอดภัยดิจิทัล ‘เชิงเทคนิค’ (Hard 
Skills)

ผลการศึึกษาของ Leaked แสดงให้้เห็็นถึึงทัักษะดิิจิิทััล 
เชิิงเทคนิิคของเยาวชน  ตารางที่่� 4 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า มีีเพีียงร้้อยละ 4 
ของกลุ่่�มเด็็กโต และร้้อยละ 22 ของกลุ่่�มเด็็กเล็็ก ที่่�ระบุุว่่าตน
ไม่่รู้้�วิธีต้ีั้�งค่่าความเป็น็ส่่วนตััว และร้อ้ยละ 41 ระบุุว่่าตนต้ั้�งค่่า
บััญชีีเป็็นส่่วนตััว เด็็กผู้้�หญิิงจะเลืือกเปิิดหน้้าโปรไฟล์์ของบััญชีี
ของตนเป็็นสาธารณะมากกว่่าเด็็กผู้้�ชาย (ร้้อยละ 44 เทีียบกับ
ร้้อยละ 36) ข้้อมููลนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�และ
ทัักษะในการตัดสิินใจด้้านขอบเขตดิจิิทััลของตน แม้้ว่่าอาจจะ
ไม่่เลืือกวิิธีีที่่�ปลอดภัยที่่�สุุดเสมอไป

เมื่่�อพบเห็็นเนื้้�อหาไม่่พึึงประสงค์์ หนึ่่�งในสามของกลุ่่�มตััวอย่่าง
ทั้้�งหมดตอบว่่าตนได้้บล็็อกเนื้้�อหาดัังกล่่าว เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของ
กลุ่่�มตััวอย่่าง (ร้้อยละ 46) ตอบว่่าตนจะบล็็อกและรายงาน
เนื้้�อหาทางเพศต่่อแพลตฟอร์์ม โดยส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 71) 
ตอบว่่าจะบล็็อกและรายงานเนื้้�อหาดัังกล่่าวหากไม่่รู้้�จักผู้้�ส่่ง 
และบางราย (ร้้อยละ 18) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตนกัับผู้้�ส่่ง 
ไม่่มีคีวามสำำ�คัญ เนื้้�อหาเพียีงอย่่างเดีียวมากพอที่่�ตนจะตััดสิินใจ 
ดำำ�เนิินการต่่าง ๆ

ตารางที่่� 4 - รููปแบบบััญชีี จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

รููปแบบบััญชี ีจำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

(n=1916)

รวม เด็็กโต เด็็กเล็็ก

100%

0%

25%

50%

75%

สาธารณะ ส่่วนตัว ไม่่ทราบ

41% 44%
38%

46%
52%

40%

13% 4%
22%
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https://www.unicef.org/thailand/reports/connected-engaged-and-empowered


อย่่างไรก็ตาม การรายงานและการบล็็อกเนื้้�อหาไม่่ได้้มาจาก
ความกลััวเสมอไป บางรายมองว่่าเป็น็ความรับัผิดิชอบ เด็็กหญิิง 
อายุุ 18 ปีีคนหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “คิิดว่าเราอาจจะเป็น็อีีกหนึ่่�งคนที่�
ช่ว่ยเขาก็ได้้ การท่ี่�เราเลืือกที่�จะรายงานก็คิิดว่าเป็น็ทางเลืือก 
ท่ี่�ดีี เพราะเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้คนอื่่�นเห็็น” แสดงให้้เห็็นว่่า 
สำำ�หรัับเยาวชนบางคนแล้้ว ความปลอดภัยทางดิิจิิทััลหมายถึึง
การสร้างโลกออนไลน์์ที่่�มีีความปลอดภัยสำำ�หรัับทุุกคน ไม่่ใช่่
เพีียงการปกป้้องตนเองเท่่านั้้�น

ข้้อค้้นพบนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเยาวชนในประเทศไทยสามารถ 
ใช้้และเข้้าใจทัักษะการบล็็อก รายงาน และการต้ั้�งค่่า 
ความเป็็นส่่วนตััว ความสามารถทางเทคนิิคนี้้�เป็็นพื้้�นฐานของ
การปกป้้องคุ้้�มครองตนเองในโลกดิิจิิทััล อย่่างไรก็ตาม ยัังมีี
ช่่องว่่างของทัักษะเชิงิเทคนิคิอ่ื่�น ๆ เช่่น เยาวชนจำำ�นวนมากตอบ
ว่่าหนึ่่�งในสามเหตุุผลหลัักที่่�ตนเป็็นเจ้้าของบััญชีีโซเชีียลมีีเดีีย
หลายบััญชีีเป็็นเพราะการ “ลืืมรหััสผ่่าน” ทั้้�งนี้้� โดยรวมแล้้ว
เยาวชนมีีทัักษะเชิิงเทคนิิคอยู่่�ในระดัับดีี แล้้วเหตุุใดเยาวชน 
จึึงไม่่เลืือกทางเลืือกที่่�ปลอดภัยที่่�สุุด คำำ�ตอบคืือทัักษะดิิจิิทััล
เชิิงอารมณ์์ไม่่ได้้รัับความสำำ�คัญเท่่าที่่�ควร

ทัักษะดิิจิิทััลเชิิงอารมณ์

โดยลำำ�พังแล้้ว ทัักษะดิิจิิทััลเชิิงเทคนิิคไม่่สามารถสะท้้อน 
ทางเลืือกที่่�ซัับซ้อนและไม่่หยุุดนิ่่�งของเยาวชนในโลกดิิจิิทััลได้้ 
เยาวชนจำำ�นวนมากขาดการเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�สนัับสนุุนการ
พััฒนาทัักษะดิิจิิทััลเชิิงอารมณ์์โดยเฉพาะ ในการนี้้� มีีสััญญาณ
จากข้้อมููลของ Leaked ระบุุว่่าทัักษะดัังกล่่าวสามารถพััฒนา
ได้้ด้้วยตนเองตามอายุุและประสบการณ์์ในโลกออนไลน์์ แม้้
ไม่่มีีการสอนที่่�เฉพาะเจาะจงก็็ตาม ปััญหาของการเรีียนรู้้�ใน 
รููปแบบดังกล่่าวคืือเด็็กเล็็กหรืือผู้้�ใช้้ที่่�อ่่อนประสบการณ์์มัักมีี
ความเปราะบางก่่อนที่่�พวกเขาจะพัฒันาทัักษะดิิจิิทััลเชิงิอารมณ์์ 
ตามข้้อสัังเกตข้้างต้้น กลุ่่�มเด็็กเล็็กเป็็นกลุ่่�มที่่�ตำำ�รวจและ 
ผู้้�ให้้บริิการทางสัังคมเห็็นถึึงอัันตรายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ผู้้�อำำ�นวยการองค์์กรพััฒนาเอกชนแห่่งหนึ่่�งเล่่าประสบการณ์์ 
ที่่�มีีว่่า “เดี๋๋�ยวนี้้�คนหลอก มัันไม่่ได้้มาหลอกเด็็กวัยรุ่่�นที่�มีีนม 
มีีหน้า้อก หรืือวััยรุ่่�นตอนปลายแล้้ว แต่่เป้า้หมายคืือ ป.5 ป.6 
ม.1 ซึ่่�งยัังเป็น็หุ่่�นตัวตรง ๆ อยู่่�เลย หรืือแม้้แต่่เคสท่ี่�เราทํํากับ
ตํํารวจ แล้้วเราเข้้าไปในกลุ่่�มท่ี่�เค้้ามีีการแชร์ภ์าพของเด็็ก เด็็ก
ส่ว่นใหญ่ก็่็อายุสิบิต้้น ๆ ” (K-2304-13)

Third, A., Kennedy, U., Lala, G., Rajan, P., Sardarabady, S. & Tatam, L. (2024). Protecting children from online grooming. Young and Resilient 
Research Centre, Western Sydney University and Save the Children.
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ผลการวิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า เยาวชนส่่วนใหญ่่ไว้้วางใจใน
ปฏิิสััมพัันธ์์บนโลกออนไลน์กัับบุคคลที่่�ตนรู้้�จักในชีีวิิตจริิง 
เท่่านั้้�น เน่ื่�องจากสามารถตรวจสอบตัวตน รวมถึึงประเมิิน
ความต้้องการและเจตนาได้้อย่่างมั่่�นใจมากกว่่า29 ในการสำำ�รวจ 
เราได้้สอบถามเยาวชนว่่า จะยอมรัับได้้หรืือไม่่หากเพื่่�อนบน
โลกออนไลน์มีีตััวตนที่่�แตกต่่างจากที่่�กล่่าวอ้าง เช่่น มีีอายุุ
มากกว่่า มีีเพศสภาพหรืือสััญชาติิที่่�แตกต่่าง หรืือใช้้รููปโปรไฟล์์
ปลอม โดยใช้้มาตรวััดต้ั้�งแต่่ 1 (“รัับไม่่ได้้เลย”) ถึึง 10 (“รัับ 
ได้้มากที่่�สุุด”) ผลการวิจััยพบว่่า ในทุุกสถานการณ์์ ค่่าเฉลี่่�ย 
อยู่่�ในระดัับต่ำำ� (น้้อยกว่่า 3.5) สะท้้อนว่่าเยาวชนส่่วนใหญ่่ 
ไม่่ยอมรัับการหลอกลวงลัักษณะดัังกล่่าว โดยสถานการณ์์ที่่� 
ถููกปฏิิเสธมากที่่�สุุดคืือ การใช้้รููปโปรไฟล์์ปลอม (ค่่าเฉลี่่�ย 2.8) 
อย่่างไรก็ตาม กลุ่่�มเด็็กโตและเด็็กผู้้�ชายมีีแนวโน้้มที่่�จะยอมรัับ
สถานการณ์ดั์ังกล่่าวได้้มากกว่่ากลุ่่�มเด็็กเล็็กและกลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิง 
ซึ่่�งอาจสะท้้อนว่่า เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น เยาวชนอาจเกิิดความคุ้้�นชิิน 
หรืือมีีความสามารถในการอดทนต่่อการหลอกลวงบนโลกออนไลน์
มากยิ่่�งขึ้้�น

ความระมัดัระวัังนี้้�เห็น็ได้้ชัดัเจนในการแชทออนไลน์แบบส่่วนตััว 
ผู้้�ตอบเต็็มใจที่่�จะแชทแบบส่่วนตััวกับเพื่่�อนที่่�มีอีายุุน้อ้ยกว่่า 18 ปีี 
ที่่�ตนรู้้�จักในโลกออฟไลน์อยู่่�แล้้ว และมีีจำำ�นวนน้้อยมากที่่�จะ 
แชทกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ตนไม่่รู้้�จักหรืือบุุคคลที่่�ไม่่ได้้ระบุุอายุุชััดเจน 
ร้้อยละ 40 ตอบว่่าตน ‘รัับไม่่ได้้เลย’ ที่่�จะแชทแบบส่่วนตััว 
กัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ตนรู้้�จักทางออนไลน์์เพีียงอย่่างเดีียว

ทั้้�งหมดนี้้�มีผีลกระทบต่่อแนวโน้ม้ในวงกว้้าง เยาวชนมีแีนวโน้้ม
ในการประเมิินความเสี่่�ยงของตนจากการมีปฏิิสััมพัันธ์์บนโลก
ออนไลน์โ์ดยการเปรียีบเทีียบกับความปลอดภัยและความคุ้้�นเคย
จากสภาพแวดล้อมออฟไลน์์ เยาวชนเลืือกที่่�จะระมััดระวััง โดย
มัักจำำ�กัดความสััมพัันธ์์กัับบุคคลที่่�ตนรู้้�จักในออนไลน์เท่่านั้้�น 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับบุคคลที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนร่่วมกัันหรืือไม่่สามารถ
ตรวจสอบได้้ เยาวชนยัังมีีมุุมมองว่่าคนแปลกหน้้าที่่�เจอใน 
ชีีวิิตจริิง มีีความเสี่่�ยงมากกว่่าบุุคคลที่่�รู้้�จั กทางออนไลน์์ แสดง
ให้้เห็็นถึึงความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความเสี่่�ยงได้้ระดัับหน่ึ่�ง และ
ความแตกต่่างระหว่่างโลกออนไลน์และออฟไลน์ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับ
แพลตฟอร์์มมากนััก แต่่เป็็นความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกับการควบคุุมและ
ความคุ้้�นเคยที่่�มีตี่่อความสััมพันัธ์ส์่่วนบุุคคล30 การศึึกษาที่่�ชัดัเจน 
ครอบคลุุมและส่่งเสริมให้้เยาวชนใช้้สััญชาตญาณของตนเอง
ในการตัดสิินใจ จะสามารถเสริิมสร้้างทัักษะดิิจิิทััลเชิิงอารมณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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อย่่างไรก็ตาม ยัังคงต้้องสัังเกตต่่อไปว่่า พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เกิิด
จากความเป็็นเด็็กที่่�อายุุน้้อยและระดัับการระมััดระวัังตน ไม่่ได้้
กระจายอย่่างเท่่าเที่่�ยมกัันในทุุกกลุ่่�มอายุุ ผู้้�ตอบแบบสอบถาม
ที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า (อายุุ 9–13 ปีี, n=979) แสดงให้้เห็็นถึึงความ
เต็็มใจมากกว่่าเด็็กโตในการแชทแบบส่่วนตััวกับบุคคลที่่�ตนไม่่
ทราบอายุุ โดยวััดระดัับคะแนนเป็็น 10 ขั้้�น (1 หมายถึึง “รัับไม่่
ได้้เลย” และ 10 หมายถึึง “รัับได้้มากที่่�สุุด”) ผลการประเมิิน
พบว่่า เด็็กอายุุน้อ้ยกว่่าให้ค้ะแนนเฉลี่่�ยที่่� 3.18 สำำ�หรับัการแชท 
กัับบุคคลที่่�ตนไม่่ทราบอายุุ และ 2.68 สำำ�หรัับการแชทกัับ
บุุคคลที่่�ตนรู้้�จักในออนไลน์์เพีียงเท่่านั้้�น แสดงให้้เห็็นถึึงการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญ ในขณะที่่�กลุ่่�มเด็็กโตอาจพบเจอความ
เสี่่�ยงดิิจิิทััลมากกว่่ากลุ่่�มเด็็กเล็็ก แต่่รููปแบบของการเข้้าหาที่่�มีี
ความเสี่่�ยงกลัับปรากฏต้ั้�งแต่่ช่่วงต้้นของการใช้้งานออนไลน์ซึ่่�ง
ท้้าทายสมมุุติิฐานที่่�ว่่า การล่่อลวงออนไลน์์เป็็นความเสี่่�ยงที่่�
เกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มเด็็กโตเป็็นหลััก ซึ่่�งสำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กอายุุน้้อยกว่่า
ที่่�เข้้าสู่่�โลกดิิจิิทััลโดยมีีประสบการณ์์หรืือมีีวิิจารณญาณจำำ�กัด 
ความคุ้้�นเคยต่่อการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์์อาจบดบัังภััยคุุกคาม
ที่่�ซ่่อนอยู่่� และผลการวิจััยได้้สนัับสนุุนข้้อกัังวลนี้้� สัังเกตได้้ว่่า
แม้เ้ด็็กจะรู้้�จักความเสี่่�ยงในภาพรวมของการมีส่่วนร่่วมกัับบุคคล 
ที่่�ตนไม่่รู้้�จัก เด็็กจำำ�นวนมากยัังคงเลืือกเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมด้้วย
แรงจููงใจต่่าง ๆ เช่่น ความสนใจใคร่่รู้้� ความต้้องการทางสัังคม 
หรืือความต้ั้�งใจที่่�จะขยายเครืือข่่ายของตน เด็็กในกลุ่่�มอายุุนี้้�มักั
ให้ค้วามสำำ�คัญกัับมิติรภาพและความต่ื่�นเต้้น และมีแีนวโน้ม้ที่่�จะ
ตััดสิินใจรัับความเสี่่�ยงต่่าง ๆ อย่่างรวดเร็็ว อาจดููเหมืือนว่่าเด็็ก
มีีความสามารถในการตัดสิินใจด้้วยตนเองในโลกดิิจิิทััลเพิ่่�มขึ้้�น 
แต่่ความเป็น็จริงิคืือ ผู้้�ใช้ท้ี่่�เป็น็เด็็กเล็็กยัังคงมีีความเสี่่�ยงต่่อการ
ถููกบงการ ก่่อนที่่�พวกเขาจะพััฒนาทัักษะเชิิงอารมณ์์ที่่�จำำ�เป็็น
ต่่อการสำำ�รวจและรัับมืือกัับโลกออนไลน์3์1 นัักสัังคมสงเคราะห์์
จากภาครััฐได้้ย้ำำ�ถึึงความกัังวลข้้างต้้นว่่า “จากเคสท่ี่�ทำำ�มา อายุ
ของเด็็กจะอยู่่�ที่�ประมาณ 8–11 ปี ี ขึ้้�นไปถึึงอายุ 15 ปี”ี (K-
0110-06) และเจ้้าหน้า้ที่�องค์์กรพัฒันาเอกชนเห็น็ด้วยว่่า “เรา
เห็น็ว่าเด็็กอายุน้อ้ยลง จะเห็น็เลยว่่าจาก ม.ปลาย กลายเป็น็ 
ม.ต้้น และอาจจะถึึงประถม คืือ ป.5 ป.6 และ ม.1” (K-2304-
13)

เราเห็็นรููปแบบที่่�คล้้ายกัันของเยาวชนเกี่่�ยวกับความรอบคอบ
ในการส่่งต่่อเนื้้�อหาต่่าง ๆ ทางออนไลน์์ จากการสำำ�รวจ กลุ่่�ม
เด็็กโต (n=937) ตอบว่่าได้้ส่่งรููปและวีีดิิโอที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ
เรื่่�องเพศจำำ�นวนหลายครั้้�ง ซึ่่�งมากกว่่าการส่่งเนื้้�อหาทางเพศ 
โดยเฉพาะการส่่งให้้เพื่่�อนที่่�รู้้�จั กกัันในชีีวิิตจริิง เมื่่�อให้้เด็็กจััด
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ระดัับคะแนน จาก 1 หมายถึึง (“รัับไม่่ได้้เลย”) ถึึง 10 (“รัับ 
ได้้มากที่่�สุุด”) โดยถามว่่าเด็็กเต็็มใจส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศให้้ 
กัับผู้้�รัับกลุ่่�มต่่าง ๆ อย่่างไร ปรากฏว่่าได้้คะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ�กว่่า 
2.2 ในทางกลัับกัน เนื้้�อหาที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศได้้รัับคะแนน
สููงกว่่า โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นตอนต้้น โดยคะแนนสููงสุุดคืือ 
6.52 สำำ�หรัับการส่่งต่่อเนื้้�อหาให้้แก่่เพื่่�อนที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี 
และรู้้�จักกัันในชีีวิิตจริิงด้้วย ทั้้�งนี้้� มีีรููปแบบเดีียวกันในกลุ่่�ม 
เด็็กโต กล่่าวคืือ มีีผู้้�ตอบในกลุ่่�มเด็็กโต (ที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า) 
ตอบว่่ามีีความเต็็มใจมากกว่่าเล็็กน้้อยในการส่่งเนื้้�อหาที่่�ไม่่
เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศ

เม่ื่�อนำำ�ผลลัพธ์์ทั้้�งหมดมาพิิจารณาร่่วมกััน จะเห็็นได้้ว่่าเมื่่�อ
เยาวชนเติิบโตขึ้้�น พวกเขามีคีวามตระหนักัต่่อความเสี่่�ยงดิิจิิทััล 
มากขึ้้�น และพัฒันาทั้้�งทัักษะด้้านเทคนิิคและทัักษะทางอารมณ์์ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภัยออนไลน์ อีีกทั้้�งยัังสามารถใช้้
ทัักษะเหล่่านี้้�ได้้อย่่างกระตืือรืือร้้น เยาวชนกำำ�หนดขอบเขตต้ั้�ง
คำำ�ถามและเลืือกบุุคคลหรืือวิิธีีการ ที่่�ต้้องการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย 
แนวทางที่่�เยาวชนใช้้เพื่่�อความปลอดภัยออนไลน์สะท้้อนถึึง
ความสามารถในการตัดสิินใจด้้วยตนเอง ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้มีี 
การเสริมสร้างทัักษะเหล่่านี้้�และกระตุ้้�นให้้เยาวชนใช้้ความ
สามารถดังกล่่าวต่่อไป โดยเฉพาะผ่่านการสร้้างศัักยภาพและ
การสอนที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกับทักษะดิิจิิทััลด้านอารมณ์์
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พลััง ผลงาน และความเป็็นสาธารณะ
ความปลอดภัยดิิจิิทััลไม่่ใช่่เพียีงการป้อ้งกัันตนเองจากอัันตราย 
เท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็วิิธีทีี่่�การมีสี่่วนร่่วมออนไลน์ส์ะท้้อนและสร้า้ง
ตััวตนของเรา ดัังนั้้�น ในมุุมมองด้้านความปลอดภัยดิิจิิทััล เรา
จำำ�เป็็นต้้องก้้าวข้้ามความคิิดที่่�มองว่่าเยาวชนเป็็นเพีียงผู้้�ใช้้ 
หรืือผู้้�บริิโภคเทคโนโลยีี แต่่ควรออกแบบแนวทางด้้านความ
ปลอดภัยที่่�ไม่่ใช่่แค่่การสร้้างกำำ�แพงป้้องกัันเยาวชนจากบุุคคล
ภายนอกที่่�ประสงค์์ร้้าย

เยาวชนมีีบทบาทเชิิงรุุกในโลกออนไลน์ พวกเขาเป็็นทั้้�ง 
ผู้้�สร้้างสรรค์คอนเทนต์์และผู้้�ดููแลอัตลักษณ์ของตนเองใน 
โลกดิิจิิทััล โดยมีีศัักยภาพในการตัดสิินใจด้้วยตนเองได้้ 
พร้้อมทั้้�งเข้้าใจสภาพแวดล้อมที่่�ซัับซ้อนที่่�เกิิดขึ้้�นจากกลไกการ
มองเห็็น อิิทธิิพลจากเพื่่�อน และการออกแบบของแพลตฟอร์์ม 
องค์์ประกอบเหล่่านี้้�มีีทั้้�งผลเชิิงบวกและเชิิงลบต่่อการพััฒนา
ความรู้้� ความเข้้าใจด้้านความปลอดภัยทางออนไลน์์

เมื่่�อเยาวชนต้้องการโพสต์หรืือส่่งเนื้้�อหาใด ๆ การตัดสิินใจ 
ของเยาวชนส่่วนใหญ่่ มัักถููกกำำ�หนดด้วยความกดดันทางสัังคม
และอารมณ์์ที่่�ซัับซ้อนเกิินกว่่าที่่�การอบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องความ
ปลอดภัยทางดิิจิิทััลในปัจัจุุบันัจะให้ไ้ด้้ ในการประชุุมแลกเปลี่่�ยน 
ความคิิดเห็็นกัับกลุ่่�มเยาวชน ผู้้�เข้้าร่่วมได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความ
ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับความซัับซ้อนของระบบนี้้� และสามารถ

แยกแยะความแตกต่่างระหว่่างสิ่่�งที่่�เป็็นจริิงกัับ ‘การแสดง’ ได้้ 
เด็็กหญิิงอายุุ 15 ปีี คนหนึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการแยกระหว่่าง
โลกออนไลน์์และออฟไลน์์ของตนว่่า “ไม่เ่หมืือนกัน ขนาดรููป
ในโซเชีียลกัับชีีวิตจริงิก็็ไม่เ่หมืือนกันแล้้ว”

แม้้ว่่าเยาวชนจะตระหนัักถึึงบริิบทในโลกออนไลน์์และความ
ระมััดระวัังในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ทางเลืือกของพวกเขายัังคง
ถููกกำำ�หนดและชี้้�นำำ�โดยกลไกแพลตฟอร์์มเชิิงพาณิิชย์์ต่่าง ๆ 
แพลตฟอร์ม์ได้้รับัการออกแบบมาเพื่่�อให้้ผลตอบแทนในรููปแบบ
การมองเห็็น ความนิิยม ผลงาน และการมีีส่่วนร่่วม32 จาก 
ผลการศึึกษาพบว่่า ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�ต้ั้�งค่่าบัญัชีอีอนไลน์ข์องตน
เป็็นแบบสาธารณะ (n=1615) แทนที่่�จะเลืือกต้ั้�งค่่าเป็็นส่่วนตััว
เพื่่�อจำำ�กัดการมองเห็็น มีีร้้อยละ 30 ระบุุว่่าต้้องการให้้ผู้้�อื่�นเห็็น
ตนหรืือแสดงให้้โลกรู้้�ว่่าตนเป็็นใคร และร้้อยละ 17 ระบุุว่่า
ต้้องการความนิิยมและชื่่�อเสีียงเพิ่่�มเติิม เด็็กผู้้�หญิิง (n=843) มีี
แนวโน้้มสููงกว่่าเด็็กผู้้�ชายที่่�จะให้้เหตุุผลเรื่่�องการมองเห็็นใน
การต้ั้�งค่่าโปรไฟล์์เป็็นสาธารณะ โดยร้้อยละ 34 ของเด็็กผู้้�หญิิง
ในกลุ่่�มนี้้�ระบุุว่่าต้้องการเป็็นที่่�มองเห็น็ เทีียบกับเพียีงร้อ้ยละ 23 
ของเด็็กผู้้�ชาย ข้้อมููลดังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า “การมองเห็็น 
ผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์”์ ได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอััตลักษณ์แ์ละ
คุุณค่่าของเยาวชน โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิงอายุุ 14–17 ปีี

van der Hof, S., Lievens, E., Milkaite, I., Verdoodt, V., Hannema, T., & Liefaard, T. (2020). The Child’s Right to Protection against Economic 
Exploitation in the Digital World. The International Journal of Children’s Rights, 28(4), 833-859. https://doi.org/10.1163/15718182-
28040003

32

(คะแนนเฉลี่่�ย 10 ระดัับ)

เนื้้�อหาทางเพศ

คำำ�ถามเกี่่�ยวกับการส่่งเนื้้�อหาทางเพศถามเพีียงกลุ่่�ม
เด็็กโตเท่่านั้้�น (n=937)

เน้ือหาทีไ่ม่เกีย่วข้องกับทางเพศ

ความน่าจะเป็็นในการส่่งเนื้้�อหาทางเพศ และการส่่งเนื้้�อหาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศ

ตารางที่่� 5 – ความน่่าจะเป็็นในการส่่งเนื้้�อหาทางเพศ และการส่่งเนื้้�อหาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศ

เพื่่�อนที่่�อายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี ที่่�
ฉัันรู้้�จักออฟไลน์์

ผู้้�ใหญ่่ที่่�ฉัันรู้้�จักออนไลน์์ส่่งออนไลน์์แบบสาธารณะ

6.52

1.35 1.34

2.84 2.452.22
1.7

1.33 1.29
1.52

1.42

3.48
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Smith, K., Bullen, G., & Huerta, M. (2021). Dark Patterns in User Controls: Exploring YouTube’s Recommendation Settings. Superbloom. 
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แพลตฟอร์มกำ�หนดส่ิงที่เราเห็นในโลกออนไลน์อย่างไร
สิ่่�งที่่�ผู้้�ใช้้พบเห็็นในโลกออนไลน์์ไม่่ใช่่ความบัังเอิิญหรืือเป็็น
อิิสระ แทบทุุกแพลตฟอร์์มล้้วนใช้้ระบบแนะนำำ�เนื้้�อหา 
(Recommendation Systems) ที่่�ทรงพลััง เพื่่�อกำำ�หนดว่่า
เนื้้�อหาใดบ้างจะปรากฏในฟีีด ระบบเหล่่านี้้�ถููกออกแบบ 
มาเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมสููงสุุด แต่่กลัับขาด 
แรงจููงใจในการปกป้้องสวััสดิภาพของผู้้�ใช้้ หมายความว่่า 
โดยหลัักแล้้วระบบจะผลัักดัันเนื้้�อหาที่่�สร้างความสนใจ
สููงสุุด ซึ่่�งอาจรวมถึึงโพสต์ที่่�สะเทืือนอารมณ์์ สุุดโต่่ง หรืือ
แม้้แต่่เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเพศ33

กลไกดัังกล่่าวเรีียกว่่า การออกแบบเพื่่�อโน้้มน้้าวจิตใจ 
(Persuasive Design) ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิพิิเศษ เช่่นการ
เล่ื่�อนหน้้าจอแบบไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด (Infinite Scroll) และการ
เล่่นวิิดีีโออััตโนมััติิ (Autoplay) ระบบแนะนำำ� หรืือ 
‘อััลกอริิทึึม’ สามารถเรีียนรู้้�จากพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้ ทั้้�งการ
โต้้ตอบ (เช่่น กดไลก์ แสดงความคิิดเห็น็) และการไม่่โต้้ตอบ 
(เช่่น ปล่่อยค้้างไว้้บนหน้า้จอ) เพื่่�อนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�ใกล้้เคีียง
กัันมากขึ้้�น เมื่่�อเวลาผ่่านไป ระบบจะสร้้างวงจรป้้อนกลัับ 
(Feedback Loop) ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้เห็็นเนื้้�อหาที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์
และความรู้้�สึึกซ้ำำ� ๆ แม้้จะไม่่ได้้ต้ั้�งใจค้้นหาต้ั้�งแต่่แรก34

อีีกทั้้�งยัังมีีรููปแบบการล่่อลวงผู้้�ใช้้งาน (Dark Patterns) ซึ่่�ง
เป็็นกลยุทธ์์การออกแบบที่่�จงใจทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ควบคุมตนเองได้้
ยาก ไม่่ว่่าจะเป็น็การออกจากแพลตฟอร์ม์ เปลี่่�ยนการต้ั้�งค่่า 
หรืือการควบคุุมสิ่่�งที่่�ปรากฏ ตััวอย่่างเช่่น การใช้้ป้้ายกำำ�กับ
ที่่�คลุุมเครืือ เมนููที่่�ซัับซ้้อน หรืือค่่าเริ่่�มต้้นที่่�เปิิดเผยข้้อมููล
มากกว่่าที่่�ผู้้�ใช้้ต้ั้�งใจโดยไม่่ได้้แจ้้งอย่่างชัดัเจน กลยุทธ์เ์หล่่านี้้�

ทำำ�ให้้เยาวชนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง โดยเฉพาะเมื่่�อ
พวกเขาให้ค้วามสำำ�คัญกัับการยอมรับัจากเพื่่�อน การมองเห็น็ 
และกลไกรางวััลที่่�ถููกฝัังอยู่่�ในแพลตฟอร์์ม35 แม้้ผู้้�ใช้้จะ
พยายามจััดการเนื้้�อหาที่่�ไม่่ต้องการ เช่่น การกด “ไม่่สนใจ” 
หรืือการเปลี่่�ยนการต้ั้�งค่่า แต่่ก็มัักส่่งผลเพีียงเล็็กน้้อย และ
อาจสร้างความรู้้�สึึกท้้อแท้้ แม้ว้่่าผู้้�ใช้จ้ะพยายามต้้านเนื้้�อหา
ที่่�ไม่่ต้องการออกไปด้วยการกด ‘ไม่่สนใจ’ หรืือเปลี่่�ยน 
การต้ั้�งค่่าใหม่่แล้้วก็ตาม อาจส่่งผลเพีียงเล็็กน้้อย ทำำ�จน
รู้้�สึึกท้้อใจที่่�จะใช้้เครื่่�องมืือดัังกล่่าวต่่อไป

ระบบแนะนำำ�ของแพลตฟอร์์มและคุุณสมบััติิต่่าง ๆ ไม่่ได้้
ถููกออกแบบมาเพื่่�อปกป้้องผู้้�ใช้้งาน แต่่สร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้
มีีปฏิิสััมพัันธ์์และใช้้เวลาบนแพลตฟอร์์มสููงสุุด ระบบ 
ไม่่ได้้แยกแยะความแตกต่่างระหว่่างการมีส่่วนร่่วมที่่�เป็็น
ประโยชน์์และเพีียงแค่่มีีส่่วนร่่วมเท่่านั้้�น36 

สำำ�หรัับเยาวชนที่่�ยัังคงค้้นหาตััวตน ความใกล้้ชิิด และการ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม สภาพแวดล้อมดิิจิิทััลที่่�กำำ�หนดโดย
คุณุสมบัติัิข้า้งต้้นสามารถสร้า้งความรู้้�สึึกที่่�เต็็มไปด้วยความ 
กดดันและท้้าทายต่่อการสำำ�รวจ โดยเฉพาะเมื่่�อเนื้้�อหาที่่�
เกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศปรากฏอย่่างแพร่่หลายและดููเหมืือนถููกทำำ� 
ให้้เป็็นเรื่่�องปกติิ แม้้แพลตฟอร์์มอาจไม่่ได้้ต้ั้�งใจให้้เยาวชน
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนเอง แต่่การออกแบบที่่�ให้้
คุุณค่่าแก่่การมองเห็็น การได้้รัับการยอมรัับ และรางวััล
ทางสัังคมออนไลน์์ กลัับเป็็นการสร้้างแรงจููงใจทางอ้้อมให้้
เกิิดพฤติิกรรมดัังกล่่าว
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วััยรุ่่�นตอนต้้นส่่วนใหญ่่ยัังขาดความตระหนัักหรืือไม่่เห็็นความ
สำำ�คัญของการต้ั้�งค่่าการเป็็นส่่วนตััว เด็็กที่่�มีีอายุุ 9 ปีี เป็็นกลุ่่�ม 
ที่่�ขาดความตระหนัักมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 43, n=32) และกลุ่่�ม 
ที่่�มีีอายุุ 17 ปีี เป็็นกลุ่่�มที่่�เข้้าใจมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 3, n=7) 
สรุปได้้ว่่า ผู้้�ใช้ง้านจำำ�นวนมากไม่่ได้้ตรวจสอบการต้ั้�งค่่าโปรไฟล์์ 
หรืือมองว่่าการต้ั้�งค่่าโปรไฟล์์สาธารณะเป็็นเรื่่�องปกติิ สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าแพลตฟอร์์มออนไลน์์สามารถจููงใจค่่านิิยมของเราได้้ 

‘การแสดงตน’ ในโลกออนไลน์์อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นทั้้�งโอกาสที่่�ดีี
และสร้า้งความกดดันไปพร้อ้มกััน ด้้านหนึ่่�ง พื้้�นที่่�ดิิจิิทััลสามารถ
เปิิดโอกาสให้้เชื่่�อมต่่อ ยืืนยัันความรู้้�สึึก และแสดงออกถึึง
อิิสรภาพได้้ โดยเฉพาะกัับผู้้�ที่่�รู้้�สึึ กว่่าตนเอง ‘ไม่่มีีใครมองเห็็น’ 
ในชีีวิิตออฟไลน์์ อย่่างไรก็ตาม ในอีีกด้้านหนึ่่�ง ‘การแสดงตน’ 
ในโลกออนไลน์์ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดการเปรีียบเทีียบทางสัังคม 
ความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกับรููปลักษณ์์ภายนอก และแรงกดดันที่่�จะ
ต้้องมีสี่่วนร่่วมกัับแพลตฟอร์์มอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อรักัษาความสำำ�คัญ
ของตนเองเอาไว้้37 วััฒนธรรมของการแสดง (Culture of 
Performance) ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับ “ผลงาน” ในโลกออนไลน์์
เช่่นนี้้� มีีความเสี่่�ยง38 ผลการวิจััยพบว่่า เด็็กโตมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง 
(ร้้อยละ 56, n=520) ระบุุว่่าตนตอบกลัับคนแปลกหน้้าที่่�เสนอ
ว่่าจะให้้ความช่่วยเหลืือในการเพิ่่�มผู้้�ติดตามถ้้าตนสามารถ
ตรวจสอบบััญชีีคน ๆ นั้้�นได้้ บางส่่วนตอบว่่าตนจะตอบกลัับ
เฉพาะคนแปลกหน้้าที่่�มีเีพื่่�อนร่่วมกัันเท่่านั้้�น (ร้อ้ยละ 40, n=377) 
หรืือผู้้�ที่่�ตนรัับรู้้�ว่่าเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ (ร้้อยละ 37, 
n=345) ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นชััดว่่าความน่่าเชื่่�อถืือใน 
โลกดิิจิิทััลที่่�แพลตฟอร์์มเป็็นผู้้�กำำ�หนดคุุณลัักษณะเฉพาะ เช่่น 
เครื่่�องหมายถููกสีีน้ำำ�เงิิน จำำ�นวนผู้้�ติดตาม หรืือภาพลัักษณ์์ 
ความเป็็นมืืออาชีีพ สามารถมีีอิิทธิิพลเหนืือสััญชาตญาณด้้าน
ความปลอดภัยของเยาวชน จนทำำ�ให้ทั้ักษะความปลอดภัยดิิจิิทััล
เชิิงเทคนิิคและอารมณ์์ที่่�พวกเขามีีอยู่่�ถููกลดทอนลง แม้้
ปฏิิสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้�อาจไม่่ก่่อให้้เกิิดอันตรายร้้ายแรงหาก 
เกิิดขึ้้�นเป็น็ครั้้�งคราว แต่่เมื่่�อประสบการณ์ดั์ังกล่่าวสะสมต่่อเนื่่�อง
อาจค่่อย ๆ  บั่่�นทอนสัญัชาตญาณการปกป้อ้งตนเองของเยาวชน
ในโลกออนไลน์์ได้้

สำำ�หรัับเยาวชนจำำ�นวนมาก ความปรารถนาที่่�จะโด่่งดัังในโลก
ออนไลน์์เป็็นแรงขัับเคล่ื่�อนที่่�ทรงพลััง สะท้้อนให้้เห็็นแรงจููงใจ

ด้้านสัังคมและจิิตวิทยาของมนุุษย์์ที่่�ปรารถนาให้้คนมองเห็็น 
ต้้องการเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่�น และได้้รัับการยอมรัับ39 จาก 
ผลการวิจััย ประมาณหนึ่่�งในสามของเยาวชนแสดงความใฝ่่ฝััน
ที่่�จะเป็็นอิินฟลููเอนเซอร์์ หรืือเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ติดตาม โดยเลืือก 
ที่่�จะมีีส่่วนร่่วมกัับบััญชีีที่่�ได้้รัับความนิิยม คำำ�ตอบที่่�ได้้จาก
คำำ�ถามปลายเปิิดยัังสะท้้อนถึึงแรงผลัักดัันของเยาวชนในการ
บรรลุุเป้้าหมายดัังต่่อไปนี้้�:

van der Hof, S., Lievens, E., Milkaite, I., Verdoodt, V., Hannema, T., & Liefaard, T. (2020). The Child’s Right to Protection against Economic 
Exploitation in the Digital World. The International Journal of Children’s Rights, 28(4), 833-859. https://doi.org/10.1163/15718182-28040003

Livingstone, S. (2008). Taking Risky Opportunities in Youthful Content Creation: Teenagers’ Use of Social Networking Sites for Intimacy, Privacy 
and Self-Expression. New Media & Society. 10. https://doi.org/10.1177/1461444808089415

Büttner, C. M., Lalot, F., & Rudert, S. C. (2023). Showing with whom I belong: The desire to belong publicly on social media. Computers in Human 
Behavior, 139, 107535. https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107535

van der Hof, S., Lievens, E., Milkaite, I., Verdoodt, V., Hannema, T., & Liefaard, T. (2020). The Child’s Right to Protection against Economic 
Exploitation in the Digital World. The International Journal of Children’s Rights, 28(4), 833-859. https://doi.org/10.1163/15718182-
28040003

37 

38 

39 

40

“อยากใหค้นอ่ืนเหน็ตัวตนของฉัน”

“เปิดให้บุคคลอ่ืน ทีเ่ราไม่รู้จักสามารถดูการเคล่ือนไหว
ของเราได้ โดยไมต้่องผา่นการเป็นเพือ่น”

“เพราะอยากใหบ้างคนทีอ่ยากรูจั้กว่าตัวเราเป็นใครหนา้ตา
ยังไง ใหส้ามารถเข้ามาดูได้”

•

• 

•

ความปรารถนาของเยาวชนที่่�จะเป็็นที่่�มองเห็็นในโลกออนไลน์
ถููกหล่่อหลอมผ่่านกลไกการให้้รางวััลการมีีส่่วนร่่วมจาก 
แพลตฟอร์ม์ดิิจิิทััล ซึ่่�งมักัส่ื่�อสารอย่่างแฝงเร้น้ว่่าการได้้รับัความ
สนใจคืือสััญลัักษณ์์ของความสำำ�เร็็จ คุุณลัักษณะเฉพาะที่่�จููงใจ
เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เยาวชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�นผ่่านการกระตุ้้�น 
ทางจิิตวิทยาที่่�แนบเนีียน ตััวอย่่างเช่่น การสร้้างแรงจููงใจให้้
โพสต์ถููกมองเห็็นมากขึ้้�นโดยมีีผลตอบแทนแลกเปลี่่�ยน การ
กำำ�หนดเกณฑ์์เปรีียบเทีียบทางสัังคม เช่่น การนับจำำ�นวน 
ผู้้�ติดตาม หรืือการหลั่่�งสารโดพามีีนเมื่่�อคอนเทนต์์กลายเป็็น 
กระแส (Going Viral) เป็็นต้้น  ซึ่่�งเป็็นการเสริิมสร้้างพฤติิกรรม
ที่่�อาจขััดแย้้งกัับทักษะและสััญชาตญาณการปกป้้องคุ้้�มครอง
ตนเอง พร้้อมทั้้�งทำำ�ลายความเป็็นส่่วนตััวและสวััสดิภาพของ
ตนเอง40

ในสถานการณ์น์ี้้� ความแตกต่่างระหว่่างการล่่อลวงและการตลาด 
ระหว่่างมิติรภาพและการสร้า้งแบรนด์์ อาจไม่่มีคีวามชัดัเจนอีีก 
ต่่อไป เยาวชนอาจดููไม่่ออกว่่าการเข้้าหาที่่�ดููไม่่มีีพิิษภัยกลัับ
ซ่่อนนัักล่่าที่่�มีีเจตนาในการแสวงหาประโยชน์์ไว้้ สัังคมของ 
อิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�ครอบครองแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น ติ๊๊�กตอก 
ยููทููบ และอิินสตาแกรม มัักตอกย้ำำ�ความคิิดที่่�ว่่า การเป็็นที่่� 
มองเห็็นและเป็็นที่่�ต้้องการคืือตััววััดคุุณค่่า ซึ่่�งสามารถสร้้าง
แรงกดดันให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรมออนไลน์์ในลัักษณะการแสดง 
เพื่่�อแลกกัับความสนใจ การยอมรัับ หรืือความเช่ื่�อมโยงกัับผู้้�อื่�น 
โดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิิงและเยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
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เน้ื้�อหาทางเพศ
อิิทธิพลของโลกออนไลน์์ และพััฒนาการทางเพศของเยาวชน  
เด็็กต้้องประสบกับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ซับัซ้อ้นในขณะที่่�เติิบโตขึ้้�น 
พััฒนาศัักยภาพ และก้้าวเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความรัับผิิดชอบ 
พััฒนาการทางเพศถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการนี้้� ซึ่่�งถููก
กำำ�หนดโดยคุุณลัักษณะทางร่่างกายและจิิตใจของแต่่ละคน 
ควบคู่�ไปกับบริิบททางวััฒนธรรม ครอบครััว และสัังคมที่่� 
รายล้้อมพวกเขา41 ในขณะที่่�เทคโนโลยีีและโลกออนไลน์์เข้้ามา
มีีบทบาทสำำ�คัญในชีีวิิตของเยาวชนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ปััจจััยที่่�
กล่่าวมานี้้�จึึงมีีความสำำ�คัญเช่่นกััน

สิ่่�งที่่�เยาวชนเห็น็และเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับเพศและเพศวิิถีีจากสื่่�อออนไลน์์ 
อาจขััดแย้้งกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ถ่่ายทอดหรืืออาจไม่่มีการพููดคุยเร่ื่�องนี้้�
กัับเยาวชนเลยด้้วยซ้ำำ� ประเทศไทยมีีวััฒนธรรมการนิ่่�งเงีียบ
เกี่่�ยวกับการพููดคุยเรื่่�องเพศอย่่างเปิิดเผย42 เจ้้าหน้า้ที่่�จากองค์์กร
พััฒนาเอกชนกล่่าวถึึงสุุภาษิิตไทยที่่�ว่่า ‘อย่่าชี้้�โพรงให้้กระรอก’ 
สะท้้อนทััศนคติิของผู้้�ปกครองที่่�กัังวลว่่าเพศศึึกษาอาจส่่งเสริิม
กิิจกรรมทางเพศโดยไม่่ต้ั้�งใจ (K-1009-01) เพราะเหตุุนี้้� 
บรรทัดฐานทางสังัคม (และข้้อห้้าม) เกี่่�ยวกับการพููดคุยุเรื่่�องเพศ
และเพศวิิถีีส่่งเสริมิวััฒนธรรมการนิ่่�งเงีียบไปในตััว ส่่งผลให้เ้ด็็ก
ไม่่กล้้าขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อประสบปััญหาหรืือความเสีียหาย
ทางเพศในโลกออนไลน์์  นัักสัังคมสงเคราะห์์รายหนึ่่�งกล่่าวว่่า 
“เด็็กกลัวว่่าจะถููกดุุด่่ามากกว่าจะได้้รัับความช่่วยเหลืือ” (K-
1209-03)

โรงเรีียนส่่วนใหญ่่ยังคงมีีการเรีียนการสอนเร่ื่�องเพศวิิถีีศึึกษา
อย่่างจำำ�กัด ตามที่่�เยาวชนที่่�เข้้าร่่วมในการประชุุมแลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเห็็นกัับเรากล่่าว “คิิดว่าโรงเรีียนมีีแทรกการสอนใน
วิิชาเทคโนโลยีีหรืือสุุขศึกึษาแต่่ว่่าเนื้้�อหาไม่ไ่ด้้เข้้มข้้น เด็็กอาจ
จะไม่ไ่ด้้เข้า้ใจขนาดนั้้�น” แม้ว้่่ารัฐับาลไทยจะส่่งเสริมิให้โ้รงเรียีน 
สอนวิิชาเพศวิิถีีศึึกษา แต่่ในทางปฏิิบััติิ การเรีียนการสอน 
ดัังกล่่าวมีคีวามแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละโรงเรียีน43 รายงานของ 
ยููนิิเซฟพบว่่าแม้้ว่่ารััฐบาลไทยจะเสนอให้้มีีการจัดการเรีียน

การสอนในหัวัข้อ้ดัังกล่่าว แต่่หัวัข้อ้ที่่�มักัสอนจริงิในชั้้�นเรียีนมักั
จำำ�กัดอยู่่�ที่่�ด้้านสุุขอนามััย เช่่น “อวััยวะสืืบพัันธุ์์�” “การต้ั้�งครรภ์
เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร” และ “โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์” ในทาง
กลัับกัน หััวข้้อที่่�อยู่่�ในขอบเขตของ “สิิทธิิทางเพศและความ
เป็็นพลเมืือง” เช่่น “สััมผััสที่่�ปลอดภัยสำำ�หรัับการแสดงความ
ห่่วงใยและความรััก” กลัับไม่่ได้้รัับการสอน รายงานยัังระบุุด้้วย
ว่่าครููจำำ�นวนมากเลืือกที่่�จะเน้้นย้ำำ�แต่่ความเสี่่�ยงและผลกระทบ
ด้้านลบของเพศวิิถีีศึึกษา โดยอาจเกิิดจากข้้อกัังวลของครููว่่า 
การสอนในเชิงิบวกอาจถููกตีีความว่่าเป็น็การส่่งเสริมให้เ้ยาวชน 
มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ผลลัพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ หลัักสููตร 
เพศศึึกษามักัมีีลัักษณะเน้้นการเตืือนภััยและการยับัยั้้�ง มากกว่่า
การให้้ความรู้้�ในมิิติิที่่�ครอบคลุุม สมดุุล และสอดคล้้องกัับ
ประสบการณ์์ชีีวิิตจริิงของเยาวชน44

ไม่่น่่าแปลกใจเลยที่่�ข้้อมููลของ Leaked สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
เยาวชนไทยจำำ�นวนมากเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศจากช่่องทางออนไลน์์ 
บางครั้้�งเกิิดจากความสนใจใคร่่รู้้� หรืือหาข้อ้มููลเกี่่�ยวกับสุขุภาพ 
ทั้้�งนี้้�ในหลายกรณีี โลกออนไลน์์ยัังกลายเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คัญในการ
สร้้างความสััมพัันธ์์และการกำำ�หนดอัตลักษณ์์ของเยาวชน ซึ่่�ง
จะเข้้าใจได้้อย่่างชััดเจนเม่ื่�อดููจากกิิจกรรมที่่�เยาวชนมัักทำำ�ใน
โลกออนไลน์์ดัังข้้อมููลต่่อไปนี้้�

ผู้้�เข้้าร่่วมการสำำ�รวจส่่วนใหญ่่ตอบว่่าตนใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพ่ื่�อ
ความบัันเทิิงและพัักผ่่อน (ร้้อยละ 77, n=1482) ขณะเดีียวกัน 
ผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวนมากรายงานว่่าตนใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเข้้า
สัังคมกัับเพื่่�อน ๆ (ร้้อยละ 61, n=1170) ระหว่่างการประชุุม
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับเยาวชน เด็็กผู้้�หญิิง อายุุ 18 ปีี
กล่่าวว่่า “(หนูู)เป็็นเพื่่�อนในเกมมากกว่าผู้้�ปกครองช่่วงโควิิด” 
ครููใหญ่่จากโรงเรีียนแห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััดเชีียงรายสัังเกตเห็็นว่่า
เด็็กสมััยนี้้�ใช้้เวลาในโลกออนไลน์์มากกว่่าการอยู่่�กัับผู้้�ใหญ่่ ไม่่
ว่่าจะเป็็นพ่่อแม่่หรืือครููก็ตาม “เราต้องยอมรัับว่่า เวลาที่�เด็็ก 

Livingstone, S., & Mason, J. (2015). Sexual rights and sexual risks among youth online: A review of existing knowledge regarding children and 
young people’s developing sexuality in relation to new media environments. EU Kids Online, London School of Economics and Political Science.

Puchakanit P., & Rhein, D. (2022). Student Perceptions of Sexual Harassment in Thailand: Origins and Impact,” Sexuality & Culture 26, no. 
1: 116-135.

Napamas Srikwan, Pimpaporn Klunklin, Kasara Sripichyakan, Decha Tamdee, Sumalee Lirtmunlikaporn, Saifon Aekwarangkoon. (2024). 
Implementation of Comprehensive Sexuality Education in Primary Schools in a Province of Northern Thailand. Pacific Rim Int J Nurs Res. Vol.28, 
No.1, January-March 2024. pp.53-70.

Ministry of Education and UNICEF. (2016). Review of Comprehensive Sexuality Education in Thailand.
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สามารถตอบได้้หลายข้้อ (n=1916)

หญิิง ชาย

ให้กั้ับสื่่�อออนไลน์ม์ีีมากกว่าที่�เด็็กให้กั้ับผู้้�ใหญ่ ่ ไม่ว่่่าจะเป็น็พ่อ่
แม่่หรืือครูู ฉะนั้้�นการจะช่่วยหยุุดตรงนั้้�น พื้้�นฐานครอบครััว 
เป็น็เรื่่�องสำำ�คััญ” (K-1305-16)

มากกว่่าหนึ่่�งในสี่่�ของผู้้�เข้้าร่่วมสำำ�รวจ (ร้้อยละ 27, n=524) 
ระบุุว่่าตนใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อออกเดทหรืือสร้้างความสััมพัันธ์์
แบบคู่่�รััก เยาวชนหญิิง อายุุ 18 ปีี รายหนึ่่�งกล่่าวถึึง
ประสบการณ์ค์วามสัมัพันัธ์แ์บบคู่่�รักัออนไลน์ว์่่าเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ
ชีีวิิตประจำำ�วััน “เราเองก็็มีีแฟนออนไลน์ ์มีีแชทมีีคอลกััน” และ
เยาวชนชาย อายุุ 18 ปีี มองว่่า “แอปหาคู่่�อยู่่�ในชีีวิตประจำำ�วััน
ของเรา แต่่มันัก็อาจจะมีีคนที่�รู้้�วิธีีการใช้้ท่ี่�ถููกต้องและไม่รู้่้� ใช้้ไป
เรื่่�อย ๆ โดยไม่ไ่ด้้คิิดอะไร” (K-1706-18) การสำำ�รวจเร่ื่�องเพศใน
กลุ่่�มเยาวชนสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการใช้้แพลตฟอร์์มหาคู่่�ออนไลน์
และการส่่งต่่อภาพส่่วนตััว ผู้้�อำำ�นวยการองค์์กรพััฒนาเอกชน
แห่่งหนึ่่�งต้ั้�งข้้อสัังเกตว่่า “เด็็กอยากมีีประสบการณ์์ทางเพศ 

การเข้้าถึงเน้ื้�อหาทางเพศบ่่อย ๆ ทำำ�ให้้เรื่่�องดัังกล่่าวกลายเป็็นสิ่่�งปกติิ
ในขณะที่่� เยาวชนบางส่่วนค้้นหาคำำ�ตอบเกี่่� ยวกับเรื่่� อง 
เพศสััมพัันธ์์และความสััมพัันธ์์จากโลกออนไลน์อย่่างสม่ำำ�เสมอ 
แต่่บางส่่วนอาจพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศโดยไม่่ได้้ต้ั้�งใจผ่่านการ
เข้้าแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้ประจำำ�วััน ขอบเขตระหว่่างการเรีียนรู้้� 
ความบัันเทิิง และการเข้้าถึึงเนื้้�อหาต่่าง ๆ มัักไม่่มีีความชััดเจน 
ผลการศึึกษาบ่่งชี้้�ว่่าเยาวชนไม่่ได้้ต้ั้�งใจค้้นหาเนื้้�อหาทางเพศ
ออนไลน์์เสมอไป แต่่เนื้้�อหาเหล่่านี้้�ถููกป้้อนให้้เยาวชนผ่่าน 
ระบบอัลกอริิทึึมแนะนำำ�จากแพลตฟอร์์มที่่�พวกเขาใช้้ การเข้้า
ถึึงเนื้้�อหาดัังกล่่าวมัักเกิิดโดยอััตโนมััติิ ไม่่ได้้ต้ั้�งใจ และถููก
กำำ�หนดด้วยปััจจััยหลายอย่่าง

ข้้อมููลเชิิงลึึกจากการวิจััยพบว่่าเยาวชนให้้คำำ�จำำ�กัดความ 
“เนื้้�อหาทางเพศ” หลากหลาย เยาวชนมองว่่าเนื้้�อหาทางเพศ
ครอบคลุุมมากกว่่าภาพถ่่ายหรืือวีีดิิโอของการมีีเพศสััมพัันธ์์
และรููปเปลืือยกาย แต่่รวมถึึงเสียีงทางเพศด้้วย (เช่่น เสียีงคราง) 
ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสุขอนามััยทางเพศ หรืือแผนภาพกายวิิภาค 
ภาพร่่างกายที่่�เปลืือยบางส่่วน ข้้อความเกี่่�ยวกับเพศสััมพัันธ์์
หรืือนิิยายโรแมนติิกหรืือแม้้แต่่บุคคลที่่�แต่่งกายเต็็มตััวแต่่
แสดงท่่าทางยั่่�วยวนทางเพศ ที่่�น่่าสนใจคืือ เม่ื่�อเปรียบเทีียบ
ระหว่่างเพศ พบว่่าผู้้�หญิิง (ร้้อยละ 51, n=478) มีีแนวโน้้ม 
มองว่่าเนื้้�อหาดัังกล่่าวเป็็น “เนื้้�อหาทางเพศ” มากกว่่าผู้้�ชาย 

สมัยันี้้�เขาหาได้้จากโลกออนไลน์ ์ เด็็กอาจจะอยู่่�ในการกำำ�กัับดููแล
ของพ่่อแม่่ตลอด การท่ี่�เขาจะไปทดสอบการมีีเพศสััมพัันธ์์จึึง
ทำำ�ไม่ไ่ด้้ จึึงต้้องไปใช้้ช่อ่งทางออนไลน์”์ (K-1209-02)

แม้จ้ะมีีสััดส่่วนที่่�น้อ้ยกว่่า แต่่ก็เป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจว่่าร้อ้ยละ 
18 ของผู้้�ตอบทั้้�งหมด (n=345) รายงานว่่าตนใช้้อิินเทอร์์เน็็ต
เพื่่�อแสวงหาความช่่วยเหลืือหรืือคำำ�แนะนำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ
สััมพัันธ์์และเพศสััมพัันธ์์ ประเด็็นนี้้�สะท้้อนอย่่างชััดเจนจาก 
คำำ�บอกเล่่าของเยาวชนหญิิงอายุุ 18 ปีี ในการประชุุม 
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ร่่วมกัับเยาวชน โดยเธอกล่่าวว่่า เยาวชน
ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตในการหาข้้อมููลเพ่ื่�อ “ปรึึกษาเรื่่�องการอกหััก 
โดนเท การท้้องก่่อนวัย” โลกออนไลน์์สร้้างพื้้�นที่่�ให้้เยาวชน
สามารถต้ั้�งคำำ�ถามต่่อประเด็็นที่่�อาจสร้างความอึึดอัดใจ หรืือ
เรื่่�องต้้องห้้ามที่่�ไม่่สามารถพููดคุุยได้้กัับพ่่อแม่่ ครูู หรืือแม้้แต่่
เพื่่�อนสนิิทก็็ตาม

ความบัันเทิิงและการพัักผ่่อน 80%

53%

49%
37%

29%

30%

18%

19%
15%

4%
2%

24%

76%

67%
เข้้าสัังคมกัับเพื่่�อนและครอบครััว

ทำำ�บทเรีียนหรืือการบ้้านออนไลน์์

ออกเดทหรืือสร้้างความสััมพัันธ์์แบบคู่่�รััก

สร้้างเนื้้�อหาของตน

หาความช่่วยเหลืือหรืือคำำ�แนะนำำ�

อ่ื่�น ๆ

กิิจกรรมออนไลน์์ของเยาวชน จำำ�แนกตามเพศ

ตารางที่่� 6 – กิิจกรรมออนไลน์์ของเยาวชน จำำ�แนกตามเพศ
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5Rights Foundation. (2023). Disrupted childhood: The cost of persuasive design.45

(ร้้อยละ 45, n=421) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผู้้�ตอบที่่�เป็็นผู้้�หญิิง 
มีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�ชายอย่่างชััดเจนที่่�มองว่่า “เนื้้�อหาทางเพศ” 
มีีความหมายหลากหลาย (คำำ�ถามนี้้�ใช้้กัับกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น)

ระบบอัลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์มเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�ผลัักเนื้้�อหา
ทางเพศไปถึึงเยาวชน แม้้หลายแพลตฟอร์์มจะประกาศห้้าม 
เผยแพร่่เนื้้�อหาประเภทนี้้� แต่่ในทางปฏิิบััติิ แพลตฟอร์์มอย่่าง
ติ๊๊�กตอก อิินสตาแกรม และยููทููบกลัับยังคงส่่งเสริิมและแพร่่
กระจายเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องเพศ (ซึ่่�งเยาวชนเองนิิยาม 
ว่่าเป็็น ‘เนื้้�อหาทางเพศ’) โครงสร้้างอััตโนมััติิของแพลตฟอร์์ม
เหล่่านี้้� (เช่่น อััลกอริิทึึมแนะนำำ�ฟีีด การเล่่นอััตโนมััติิ และการ 
วนลููปเพื่่�อโปรโมทเนื้้�อหาที่่�กำำ�ลังเป็็นกระแสไวรัล) มีีบทบาท
สำำ�คัญในการกำำ�หนดสิ่่�งที่่�เยาวชนมองเห็็น โดยเนื้้�อหาที่่�มีี 
องค์์ประกอบทางเพศมัักได้้รัับการขยายการมองเห็็น เนื่่�องจาก
ระบบให้้ความสำำ�คัญกัับจำำ�นวนการเข้้าชมและการมีีส่่วนร่่วม45 

เสีียงที่่�เป็็นกระแสไวรััล (เช่่น เสีียงต้้นฉบัับ - T.O.N) และการ
เต้้นแบบ ‘เซ็็กซี่่�’ สร้้างแรงจููงใจให้้เยาวชนเลีียนแบบท่่าเต้้น
และผลิิตเนื้้�อหาลัักษณะเดีียวกัน เนื่่�องจากมีีโอกาสสููงที่่�จะ 
ได้้รัับการโปรโมตจากอััลกอริิทึึม ส่่งผลให้้ยอดเข้้าชมและการ 
มีีส่่วนร่่วมเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้�เยาวชนเล่่าถึึงกระแสไวรััล เช่่น 
“การปาระเบิิด” ซึ่่�งเป็็นการส่่งภาพเปลืือยโดยใช้้ระบบการ 
เข้้ารหััสหรืือโหมดข้้อความที่่�หายไปอัตโนมััติิ เยาวชนหญิิงอายุุ 
18 ปีี คนหนึ่่�งอธิิบายถึึงกระแสดังกล่่าวว่่า “เพิ่่�งรู้้�เรื่่�องเทรนด์ 
วััยรุ่่�นที่�เป็น็การปาระเบิดิ… ส่ง่รููปในไอจีีให้เ้ห็น็แค่่รอบเดีียว”

ผลการวิจััยระบุุว่่าการเปิิดเผยเนื้้� อหาทางเพศต่่อเยาวชน 
แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนตามแพลตฟอร์์มหรืือเกมที่่�ใช้้ โดย
แหล่่งที่่�เยาวชนพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศมากที่่�สุุด ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก 

(ร้้อยละ 65, n=1245) ติ๊๊�กตอก (ร้้อยละ 57, n=1097) และยููทููบ 
(ร้้อยละ 48, n=910) แพลตฟอร์์มทั้้�งสามยัังเป็็นแพลตฟอร์์ม 
ที่่�มีอัีัตราการใช้สูู้งสุดุในกลุ่่�มผู้้�ตอบ (มากกว่่าร้อ้ยละ 95 ในแต่่ละ
แพลตฟอร์์ม) แม้้ว่่าจะมีีผู้้�ตอบว่่าใช้้ทวิิตเตอร์์น้้อยกว่่า (มีีผู้้�ใช้้
ร้้อยละ 58) แต่่กลัับมีีการรายงานว่่าพบเจอเนื้้�อหาทางเพศ 
สููงถึึงร้้อยละ 80 ของผู้้�ใช้้แพลตฟอร์์มนี้้� จากการศึึกษาพบว่่ามีี
การพบเห็น็เนื้้�อหาทางเพศไม่่มากก็็น้อ้ยบนทุกุแพลตฟอร์ม์และ
เกมจำำ�นวน 18 แห่่ง ที่่�ถููกระบุุในการศึึกษา

การเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางเพศมีคีวามแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มอายุุ ผู้้�ตอบ
ที่่�เป็็นกลุ่่�มเด็็กอายุุน้้อยกว่่ารายงานว่่าพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ
ในแพลตฟอร์์ม เช่่น ยููทููบ โรบล็็อกซ์์ และฟรีีไฟร์์ สููงกว่่า 
ทั้้�งที่่�แพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�มัักจะมีีภาพลัักษณ์ของการเป็็นมิิตร
กัับเด็็กก็็ตาม ผู้้�ตอบที่่�เป็็นกลุ่่�มเด็็กโตพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ 
บนทวิิตเตอร์์ เฟซบุ๊๊�ก อิินสตาแกรม และดิิสคอร์์ด ซึ่่�งสะท้้อน
ว่่าการเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางเพศ ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในแพลตฟอร์์มที่่� ‘มีี
ความเสี่่�ยง’ เท่่านั้้�น แต่่แอบแฝงไว้้ในพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กอายุุน้้อยมััก 
ใช้้งาน ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์หลััก อายุุ 18 ปีี คนหนึ่่�งกล่่าวย้ำำ�ถึึง
ประสบการณ์ของตนที่่�พบเจอเนื้้�อหาที่่�มีีความเสี่่�ยงบนยููทููบว่่า 
“ในยููทููบ พี่่�อาจจะคิิดว่าเป็น็แอปธรรมดาใช่ไ่หมคะ แต่่มัันมีี
เนื้้�อหาเช่น่ GTA หรืือคอนเทนท์ท่ี่�ล่่อแหลมมาก ๆ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�เป็น็
ช่อ่งของเด็็ก เช่น่เก่ี่�ยวกัับเกมส์ ์ แต่่การพููดของเขาสอดแทรก 
ไปด้วยคำำ�ใหม่ ่ ๆ เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับเพศ ใช้้คำำ�แสลงท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ
อวััยวะเพศ หรืือภาษาที่�ใช้้ในคุุก แล้้วมัันเป็็นช่่องท่ี่�ต้้องการ 
ตีีตลาดกลุ่่�มเป้า้หมายเด็็กด้วย” (K-1706-19)

เนื้้�อหาทางเพศที่่�เยาวชนพบเจอบ่่อยที่่�สุุดเป็็นลัักษณะที่่�ผู้้�ใช้้
เป็็นผู้้�อัปโหลดเนื้้�อหาทางเพศด้้วยตนเอง มัักเป็็นเนื้้�อหาที่่�ถ่่าย

องค์์ประกอบใดถือเป็็นเนื้้�อหาทางเพศสำำ�หรับัเยาวชน

คำำ�ถามนี้้�ใช้้กัับกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=937)

68%

51%

51%

45%

45%

38%

38%

33%

28%

2%

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอที่่�แสดงการมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอของเด็็กหญิิง/ผู้้�หญิิงที่่�เปลืือยกาย

ไฟล์์เสีียงที่่�เกี่่�ยวข้้องทางเพศ เช่่น การคราง หรืือบทสนทนาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เนื้้�อหาที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับกิจกรรมทางเพศ การคุุมกำำ�เนิิด หรืือโรคติิดต่่อทางเพศ ซึ่่�งอาจรวมถึึง
แผนภาพหรืือรููปภาพ

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอของเด็็กชาย/ผู้้�ชายที่่�เปลืือยกาย

ข้้อความที่่�สื่่�อถึึงเนื้้�อหาทางเพศ เช่่น ข้้อความเกี่่�ยวกับเพศสััมพัันธ์์หรืือนิิยายโรแมนติิก

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอของเด็็กชาย/ผู้้�ชายที่่�เปลืือยกายบางส่่วน

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอที่่�แต่่งกายเต็็มตััวแต่่แสดงท่่าทางยั่่�วยวนทางเพศ

อ่ื่�น ๆ (โปรดระบุุ)

ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอของเด็็กหญิิง/ผู้้�หญิิงที่่�เปลืือยกายบางส่่วน

ตารางที่่� 7 – องค์์ประกอบใดถืือเป็็นเนื้้�อหาทางเพศสำำ�หรัับเยาวชน
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https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/08/5rights_DisruptedChildhood_G.pdf


และส่่งต่่อโดยผู้้�ใช้้คนอ่ื่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนในกลุ่่�มเดีียวกัน
หรืือผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคำำ�จำำ�กัดความที่่�กว้้างของเยาวชน
ต่่อคำำ�ว่่าเนื้้�อหาทางเพศ ซึ่่�งอาจปรากฏในคอมเมนต์์ ไลฟ์สด 
แชทกลุ่่�ม ข้้อความส่่วนตััว แฟนฟอรั่่�ม และการโต้้ตอบในเกม 
ที่่�มีีผู้้�เล่่นหลายคน การประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับ
เยาวชนยืืนยัันว่่า การพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศในแชทออนไลน์
แบบกลุ่่�มถืือเป็็นเรื่่�อง “ปกติิ” ในประสบการณ์ของพวกเขา 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มแฟนด้้อมหรืือฟอรั่่�มที่่�มีีวััฒนธรรมย่่อย 
เฉพาะตััว เยาวชนหญิิงอายุุ 15 ปีีรายหนึ่่�งเล่่าประสบการณ์์ว่่า 
“เพื่่�อนโดนดึึงเข้า้ไปในกลุ่่�มที่่�แชร์กั์ันเรื่่�องของรููปภาพโป๊เ๊ปลืือย” 
และเยาวชนหญิิงอายุุ 15 ปีี อีีกรายหนึ่่�งเสริิมว่่า “มีีคนส่่ง 
ภาพ 18+ มาในเกม ทั้้�งท่ี่�ไม่่รู้้�จักกัน” แสดงให้้เห็็นว่่าเนื้้�อหา 
ทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์สามารถปรากฏขึ้้�นในบริิบทของ
กิิจกรรมดิิจิิทััลปกติิทั่่�วไป

นอกจากนี้้� เนื้้�อหาทางเพศถููกเผยแพร่่ให้้เยาวชนเห็็นผ่่านการ
โฆษณาแบบกำำ�หนดเป้า้หมาย (Targeted Advertising) ระหว่่าง 
การประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับเยาวชน แอปพลิิเคชั่่�น 
หาคู่่�ถููกหยิบิยกขึ้้�นมาพููดถึึงด้้วยเช่่นกััน เยาวชนหญิงิอายุุ 15 ปีี 
เล่่าว่่า “เวลาบางทีีเล่่นไอจีีหรืือติ๊๊�กตอกก็มีีโฆษณาแอปหาคู่่� 

เขาก็สอนวิธีีเข้้าไป สอนว่าเล่่นยัังไง” และเยาวชนชายอายุุ 
15 ปีี อธิิบายว่่าโฆษณาแบบกำำ�หนดเป้้าหมายเป็็นเหตุุผลหลััก
ที่่�ทำำ�ให้นั้ักเรียีนระดัับประถมศึึกษารู้้�จักแอปพลิิเคชันัหาคู่่� “เป็น็ 
เพราะโฆษณา อย่่างเวลาเล่่นเกมส์์ โฆษณาที่�จะเข้้ามาได้้ คืือ
แอปหาคู่่�เยอะมากเลยครัับ ภาษาที่�ใช้้ก็็เป็็นภาษาของผู้้�ใหญ่ ่
แล้้วมีีเด็็กเล่่นเกมส์์เยอะ แล้้วโฆษณาก็ชอบโผล่่ขึ้้�นมา แอป 
ท่ี่�หารายได้้จากการเติิมเกมส์์ไม่่ได้้ เขาจะรัับโฆษณาเพื่่�อเพิ่่�ม
รายได้้ ผมเคยกดเข้้าไปดููอยู่่� เราก็เล่่นตามพี่่� ๆ ” (K-2106-20)

ในกรณีอ่ื่�น ๆ เนื้้�อหาทางเพศถููกแฝงอยู่่�ในแอปพลิิเคชันัผ่่านการ
เล่่นเกมหรืือลัักษณะเฉพาะภายในแอปพลิิเคชััน เยาวชนชาย
อายุุ 15 ปีี อ้้างถึึงเกม Grand Theft Auto (GTA) ว่่า “เกม GTA 
ถ้้าเราขัับรถไปที่่�สถานที่่�อโคจรและใช้้บริิการก็จะเห็็น” และ
เยาวชนอีีกสองราย (ผู้้�หญิงิและผู้้�ชาย อายุุ 18 ปี)ี ในการประชุุม
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับเยาวชนยืืนยัันว่่า “เห็น็เนื้้�อหา
ทางเพศในเกมได้้ เช่่น ใน ROV [Arena of Valor] จะมีีแชทหา
เป็น็ข้้อความเชิิง 18+ หรืือคุุกคาม” ในขณะที่่�เยาวชนหญิิง 
อายุุ 18 ปีีอีีกคนหนึ่่�งเล่่าว่่าตนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ GTA ผ่่าน
เพื่่�อนมััธยมปลาย “เพื่่�อนหนููส่่วนใหญ่่ ท่ี่�โรงเรีียนมััธยมเล่่น
เกมนี้้�กัันเยอะ” และเสริิมว่่า “ในเกมมีีตัวละครท่ี่�สามารถ 

ตารางที่่� 8 - การพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศในแอปพลิิเคชััน เว็็บไซต์ และเกม

การพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศในแอปพลิิเคชััน เว็็บไซต์์ และเกม

ผู้้�ตอบมากกว่่า 1 ใน 3 
พบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ

ผ่่านช่่องทางเหล่่านี้้�
(n=1916)

เฟซบุ๊๊�ก 

ติ๊๊�กตอก

ยููทููบ 

ทวิิตเตอร์์

สื่่�อสัังคมทางอิินเทอร์์เน็็ต (เว็็บโป๊๊) 

อิินสตาแกรม

เฟซบุ๊๊�ก เมสเซนเจอร์์ 

ไลน์์

ฟรีีไฟร์์

อาร์์โอวีี (อารีีนาออฟเวเลอร์์)

โรบล็็อกซ์์

ดิิสคอร์์ด

แอปหาคู่่�อ่ื่�น ๆ

โอมิิ

ทิินเดอร์์

เทเลแกรม

ทวิิทช์์

สแนปแชท

อีีซีีแมทช์์

0% 25% 50% 75% 100%

31%

39%

50%

12%

7%

45%

59%

59%

50%

45%

50%

22%

17%

16%

17%

18%

18%

17%

41%

37%

21%

20%

12%

72%

4%

3%

3%

42%

53%

16%

4%

14%

27%

33%

29%

57%

76%

77%

78%

78%

78%

81%

48%

41%

40%

27%

23%

22%

12%

11%

6%

5%

4%

4%

2%

37%

65%

57%

47%

ไม่่

ไม่่ได้้ใช้้

ใช่่
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“เวลาบางทีีเล่่นไอจีีหรืือ
ติ๊๊�กตอกก็็มีี โฆษณาแอปหาคู่่�  

เขาก็สอนวิิธีีเข้้าไป
สอนว่่าเล่่นยัังไง”

ใช้้บริกิารทางเพศจากตัวละครผู้้�หญิงิได้้ สามารถแต่่งตััวโป๊เ๊ปลืือย
ได้้ ล่่วงละเมิิดได้้ ในเกมนี้้�เค้้าจะเปิดิไมค์์คุุยกัันได้้ มีีคำำ�พููดที่� 
ส่่อถึึงเรื่่�องเพศ มัันเป็็นเหมืือนเมืืองท่ี่�ให้้เราไปเดิินเล่่นได้้ค่่ะ 
หนููเห็น็สตรีีมเมอร์ท่์ี่�พููดจาลามก ๆ แล้้วก็็เล่่น GTA แล้้วก็็บอกว่า
เล่่นกันสนุุก ๆ แบบนี้้�ค่่ะ” (K-1706-19)

โดยทั่่�วไปผู้้�คนมักัพููดถึึงเนื้้�อหาทางเพศในลัักษณะที่่�เป็น็อัันตราย
หรืือแบบสุุดโต่่ง ข้้อมููลของเรากลัับสะท้้อนว่่าเยาวชนมอง 
เรื่่�องนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกออนไลน์์ จากตารางที่่� 9 เม่ื่�อให้้ 
จััดระดัับความอัันตรายของเนื้้� อหาออนไลน์แต่่ละประเภท 
ผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจให้้คะแนนทุุกรายการมากกว่่า 5 จากคะแนน
เต็็ม 10 แปลว่่าผู้้�ตอบมองว่่าเนื้้�อหาแต่่ละประเภทมีีความเสี่่�ยง
เพีียงเล็็กน้้อย อย่่างไรก็ตาม เนื้้�อหาที่่�หลอกลวง ให้้ข้้อมููลผิิด ๆ 
และเนื้้�อหาทางเพศของเด็็ก ได้้รัับการจัดระดัับว่่าอัันตรายมาก 
กว่่าเนื้้�อหาทางเพศของผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งนี้้� เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าจาก
คะแนนเฉลี่่�ยที่่� 7.06 ผู้้�ตอบที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่าจะจััดระดัับ 
เนื้้�อหาทางเพศของผู้้�ใหญ่่ว่่ามีีความอัันตรายมากกว่่าที่่�ผู้้�ตอบ 
ที่่�มีีอายุุมากกว่่า (7.39 เทีียบกับ 6.71) ส่่งสััญญาณว่่าเม่ื่�อ 
เวลาผ่่านไป เด็็กอาจรู้้�สึึกถึึงอัันตรายน้อ้ยลง หรืือเกิิดความรู้้�สึึก
เคยชิินต่่อเนื้้�อหาดัังกล่่าว ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการเข้้าถึึง
เนื้้�อหาทางเพศออนไลน์์ อาจไม่่ได้้ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกตกใจหรืือมอง
เป็น็เรื่่�องผิดิปกติิแต่่อย่่างใด ในทางกลัับกัน สำำ�หรัับเยาวชนแล้้ว 
สิ่่�งเหล่่านี้้�แฝงอยู่่�ในแพลตฟอร์์มที่่�พวกเขาใช้้มากที่่�สุุด จนสร้้าง
และสะท้้อนบรรทัดฐานทางดิิจิิทััลที่่�เด็็กใช้้อยู่่�ทุุกวััน

ผลจากการสัมภาษณ์ผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่านได้้ยืืนยัันว่่าเนื้้�อหา
ทางเพศกลายเป็็นเร่ื่�องปกติิในกลุ่่�มเยาวชนแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่�
ตำำ�รวจจากชุุดปฏิิบััติิการปราบปรามการล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อ
เด็็กทางอิินเทอร์์เน็็ตกล่่าวว่่า “โซเชีียลมีีเดีียท่ี่�น้้อง ๆ เข้้าไป 
ใช้้งาน มีีให้้เห็็นอยู่่�แล้้วว่่ามีีการถ่่ายภาพท่ี่�มีีลักษณะโป๊๊เปลืือย 
เขาก็เลยมองว่่าเป็น็เรื่่�องปกติ ไม่ไ่ด้้ผิดิอะไร เป็น็เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ได้้” 
(K-1704-12) และผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่านได้้ต้ั้�งข้้อสัังเกตอีกว่่า
เยาวชนอาจลอกเลีียนแบบพฤติิกรรมจากสิ่่�งที่่�ตนเห็็นออนไลน์ 
จากผู้้�มีีชื่่�อเสีียงและอิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�ใส่่ชุดวาบหวิิว หรืือเห็็น
จากเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในเว็็บโป๊๊ก็็ตาม (K-1209-02; K-2603-10)

หนึ่่�งในตััวชี้้�วััดที่่�สะท้้อนว่่าเนื้้�อหาทางเพศออนไลน์ไ์ด้้กลายเป็น็ 
สิ่่�ง “ปกติิ” คืือ การตอบสนองของเยาวชนต่่อการเผชิิญเนื้้�อหา 
ผลการวิจััยพบว่่า ผู้้�ตอบส่่วนใหญ่่ระบุุว่่าตนไม่่สนใจเนื้้�อหา 
ดัังกล่่าวหรืือไม่่ได้้กระทำำ�สิ่่�งใดกับเนื้้�อหาที่่�พบเจอ (ร้้อยละ 70, 
n=1340) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้รู้้�สึึกตกใจหรืือ 
มองเห็็นว่่าเนื้้�อหาทางเพศเป็็นสิ่่�งผิิดปกติิ มีีกลุ่่�มเล็็ก ๆ ตอบว่่า
ตนเซฟเนื้้�อหาไว้้ส่่งต่่อให้้เพื่่�อนดูู (ร้้อยละ 8, n=155) เพราะ

รู้้�สึึกว่่าเป็็นความบัันเทิิงในรููปแบบหนึ่่�ง (ร้้อยละ 7, n=135) 
หรืือมีีส่่วนน้้อยมากที่่�ตอบว่่าพยายามลอกเลีียนแบบเนื้้�อหา 
ดัังกล่่าว (ร้้อยละ 3, n=59)

เด็็กผู้้�หญิิง (n=1100) มีีแนวโน้้มจััดอันดัับเนื้้�อหาทางเพศของ
ผู้้�ใหญ่่ว่่ามีีความอัันตรายสููงกว่่าเด็็กผู้้�ชาย โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
ที่่� 7.48 (เต็็ม 10) เทีียบกับ 6.46 ในกลุ่่�มเด็็กผู้้�ชาย (n=805) 
ความแตกต่่างระหว่่างเพศนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นจากพฤติิกรรม 
ดัังต่่อไปนี้้� คืือ หนึ่่�งในสามของผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจทั้้�งหมด (n= 
1916) ระบุุว่่าเมื่่�อพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ ตนจะบล็็อก (ร้้อยละ 
33, n=636) หรืือรายงานไปยังแพลตฟอร์์ม (ร้้อยละ 33, 
n=626) และเมื่่�อได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศจากบุุคคลที่่�ตนไม่่รู้้�จัก 
เด็็กผู้้�หญิิงจะปกป้้องตนเองมากกว่่าเด็็กผู้้�ชาย โดยในกลุ่่�ม 
เด็็กผู้้�หญิิง ร้้อยละ 40 ตอบว่่าตนจะบล็็อกผู้้�ส่่งและร้้อยละ 36 
ตอบว่่าตนจะรายงาน สำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กผู้้�ชาย ร้้อยละ 25 
ตอบว่่าตนจะบล็็อก และร้้อยละ 28 ตอบว่่าตนจะรายงาน 
ในขณะเดีียวกันเด็็กผู้้�ชายจะมีีส่่วนร่่วมกัับเนื้้� อหาดัังกล่่าว
มากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิง เด็็กชายร้้อยละ 12 เทีียบกับเด็็กหญิิงร้อ้ยละ 
4 ระบุุว่่าตนจะเซฟภาพเก็็บไว้้เล่่น ๆ และเด็็กชายร้้อยละ 10 
เทีียบกับเด็็กหญิิงร้้อยละ 7 ตอบว่่าตนจะส่่งต่่อให้้กัับเพื่่�อน46 
โดยเฉพาะเมื่่�อได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศจากบุุคคลที่่�ตนไม่่รู้้�จัก
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ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ  p < .001 (n = 1,916)46

ตามที่่�ปรากฏในตารางที่่� 10 กลุ่่�มที่่�ตอบว่่าตนจะบล็็อกหรืือ
รายงานเนื้้�อหาทางเพศนั้้�น ร้้อยละ 71 ตอบว่่าตนมัักจะบล็็อก
หรืือรายงานบััญชีีผู้้�ใช้้ของคนที่่�ตนไม่่รู้้�จักมาก่่อน แม้ป้ระเด็็นนี้้�
จะส่ื่�อให้้เห็็นว่่าเยาวชนมีีความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับความเสี่่�ยง 
ในการได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศจากคนที่่�ตนไม่่รู้้�จัก อย่่างไรก็ดีี 
อััตราการบล็็อกหรืือรายงานลดลงอย่่างน่่าเป็็นห่่วงเมื่่�อเนื้้�อหา
มาจากบุุคคลที่่�เยาวชนรู้้�จัก เยาวชนอาจรู้้�สึึกอััดอัดใจหรืือ 
ไม่่ต้องการรัับเนื้้�อหาทางเพศหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใด ๆ แต่่ความ
ไม่่แน่่ใจหรืือความกลััวว่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นไม่่พอใจ อาจทำำ�ให้เ้ยาวชน
ไม่่กล้้าปฏิิเสธ ซึ่่�งขััดต่่อสััญชาตญาณหรืือทัักษะทางด้้านดิิจิิทััล
และผลประโยชน์์สููงสุุดของตนในเชิิงความปลอดภัยดิิจิิทััล

ผลการศึึกษาเหล่่านี้้�ล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นว่่าเยาวชนกำำ�ลังสำำ�รวจ
โลกออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และเป็็นพื้้�นที่่�ซึ่่�งเนื้้�อหา 
ทางเพศถููกป้้อนให้้เห็็นตลอดเวลา แม้้ว่่าจะไม่่ได้้ต้ั้�งใจค้้นหา
ก็็ตาม ในขณะที่่�เยาวชนเริ่่�มเคยชิินกัับการเห็็นเนื้้�อหาดัังกล่่าว 
และได้้ทำำ�ตามขั้้�นตอนเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงหรืือรายงานเนื้้�อหาเหล่่านั้้�น 
โดยเฉพาะเมื่่�อได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศจากบุุคคลที่่�ตนไม่่คุ้้�นเคย 
สะท้้อนว่่าเยาวชนพยายามปกป้้องขอบเขตของตนเอง แม้้ว่่า
เนื้้�อหาทางเพศจะถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปแล้้วก็ตาม ตารางที่่� 10 – ประเภทของบััญชีีผู้้�ใช้้ที่่�เยาวชนบล็็อก

ประเภทของบััญชีทีี่่�ผู้้�ใช้้ที่่�เยาวชนบล็็อก

บััญชีผีู้้�ใช้้ที่่�ฉัันรู้้�จั กในโลกออนไลน์์เท่่านั้้�น

ไม่่มีคีวามแตกต่่าง ไม่่ว่่าจะรู้้�จั กหรือืไม่่ก็็ตาม

บััญชีผีู้้�ใช้้ที่่�ฉัันรู้้�จั กในโลกออนไลน์์และออฟไลน์์

บััญชีผีู้้�ใช้้ที่่�ฉัันไม่่รู้้�จั กเลย

คำ�ถามนีถ้ามเฉพาะกลุ่มเด็กโตท่ีตอบว่าตนเคยบลอก/รายงานบัญชผีูใ้ชอ้อนไลน์ 
(n=412)

71%
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18%
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คอมเมนต์์เกลีียดชััง

6.33

7.38

6.78
6.88
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7.61 7.53 7.58

5.32
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6.66

7.41 7.53

กลั่่�นแกล้้ง ทำำ�ร้้ายตนเอง เนื้้�อหารุุนแรง ข้้อมููลเท็็จหรืือ 
ข่่าวปลอม

เนื้้�อหาทางเพศเด็็ก เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 
ยาเสพติิด

หลอกลวงเนื้้�อหา 
ทางเพศผู้้�ใหญ่่

ตารางที่่� 9 – สิ่่�งที่่�เยาวชนมองว่่าเป็็นความอัันตรายออนไลน์์

(คะแนนเฉลี่่�ยจากสเกล 10 ระดัับ)

สิ่่�งที่่�เยาวชนมองว่่าเป็็นความอันตรายในโลกออนไลน์์
(n=1916)กลุ่่�มเด็็กเล็็ก กลุ่่�มเด็็กโต
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การส่่งต่่อและการมีีส่่วนร่่วม
กัับเน้ื้�อหาทางเพศ  
รููปแบบการส่่งต่่อเน้ื้�อหาทางเพศ  
ในการวิจััยครั้้�งนี้้� คำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวกับเนื้้�อหาทางเพศถููกใช้้เฉพาะ
กัับกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น โดยทุกุคำำ�ถามมุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�ตอบสะท้้อนถึึง
พฤติิกรรมของกลุ่่�มเพื่่�อน มากกว่่าการรายงานประสบการณ์์
ส่่วนบุุคคล แม้้วิิธีีการดังกล่่าวอาจทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเฉพาะ
บุุคคลน้้อยกว่่า แต่่มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้เยาวชนกล้้าที่่�จะตอบ
แบบสำำ�รวจอย่่างตรงไปตรงมามากที่่�สุุด

ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กโตจำำ�นวนไม่่น้้อยรัับรู้้�ว่่าเพื่่�อนของตน
เคยส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ทั้้�งเนื้้�อหาทางเพศทั่่�วไปและเนื้้�อหาที่่�
ผลิิตขึ้้�นเอง หนึ่่�งในสามของผู้้�ตอบ (ร้้อยละ 34, n=323) ระบุุว่่า
รู้้�จักเพื่่�อนที่่�โรงเรียีนที่่�เคยส่่งหรืือรับัเนื้้�อหาทางเพศแบบใดแบบ 
หนึ่่�งเมื่่�อเดืือนที่่�ผ่่านมา โดยส่่วนใหญ่่ตอบว่่า “ได้้รัับ” มากกว่่า 

“ส่่ง” โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศที่่�ผลิิตขึ้้�นเอง 
โดยไม่่ได้้ร้้องขอ (ร้้อยละ 18, n=164) รองลงมาคืือการส่่งต่่อ
หรืือรีีโพสต์เนื้้�อหาทางเพศของผู้้�ใหญ่่ (ร้้อยละ 17, n=162) 
นอกจากนี้้� ยัังพบพฤติิกรรมเสี่่�ยง แม้้จะเกิิดขึ้้�นในสััดส่่วนที่่�น้้อย
กว่่า เช่่น การกดดันให้้ผู้้�อื่�นส่่งต่่อหรืือแลกเปลี่่�ยนเนื้้�อหาทางเพศ 
รวมถึึงการไลฟ์์สดเนื้้�อหาทางเพศ ตามรายละเอีียดที่่�ปรากฏใน
ตารางที่่� 11

ภายในข้้อบ่่งชี้้�นี้้�มีีความแตกต่่างระหว่่างเพศให้้เห็็นเล็็กน้้อย 
แต่่ยังัไม่่ปรากฏรููปแบบที่่�ชัดัเจน เด็็กผู้้�ชายมักัจะตอบว่่าตนรู้้�จัก
บุุคคลที่่�ตนส่่งหรืือรัับภาพเปลืือยมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิงเล็็กน้้อย 
โดยเป็็นเด็็กผู้้�ชายร้้อยละ 21 (n=82) เทีียบกับเป็็นเด็็กผู้้�หญิิง

ฉัันรู้้�จั กใครสัักคนที่่�โรงเรียีนซึ่่�งเคยทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�ในช่่วงเดืือนที่่�ผ่่านมา

ตารางที่่� 11 – ความรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของเพื่่�อน

66%

18%

17%

10%

9%

8%

8%

7%

6%

4%

4%

4%

3%

ไม่่เลืือกข้้อใด

ได้้รัับหรืือถููกส่่งให้้รัับภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือย

ส่่งหรืือส่่งต่่อภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือยของผู้้�ใหญ่่ให้้ผู้้�อื่�น

ส่่งหรืือส่่งต่่อภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือยของเด็็กให้้ผู้้�อื่�น

ส่่งต่่อลิิงก์์ของเว็็บไซต์หรืือเนื้้�อหาเปลืือยออนไลน์์

เข้้าร่่วมการรัับส่่งข้้อความทางเพศ หรืือส่่งต่่อข้้อความทางเพศ

ส่่งหรืือส่่งต่่อภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือยของตนให้้กัับผู้้�อื่�น

สร้้างหรืือส่่งต่่อวิิดีีโอหรืือภาพเปลืือยปลอมโดยใช้้ AI

ถููกนำำ�ภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือยของตนไปเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต

ส่่งต่่อหรืือแลกเปลี่่�ยนภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือยเพื่่�อสิ่่�งแลกผลตอบแทน 
(เช่่น เงิิน ความช่่วยเหลืือ)

กดดันให้้ผู้้�อื่�นส่่งหรืือส่่งต่่อภาพหรืือวิิดีีโอเปลืือย

ไลฟ์์สดหรืือให้้ผู้้�อื่�นเห็็นตนเปลืือยกายระหว่่างการโทรแบบวิดิิโอ

เข้้าร่่วมกลุ่่�มปิิด (แชท) ที่่�พููดคุุยเกี่่�ยวกับเพศสััมพัันธ์์และแลกเปลี่่�ยน
เนื้้�อหาทางเพศ

สามารถตอบได้้หลายข้้อ คำำ�ถามนี้้�ถามกัับกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=937)
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ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .001

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .05

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .05

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .001

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .001

47

48

49

50

51

ร้้อยละ 15 (n=78)47 เด็็กผู้้�ชายมัักจะรายงานเพื่่�อนที่่�ส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศของผู้้�ใหญ่่ให้้ตนมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิง (ร้้อยละ 20 
เทีียบกับร้้อยละ 15)48 ในขณะที่่�เด็็กผู้้�หญิิงมัักจะรายงานเพื่่�อน
ที่่�ส่่งภาพเปลืือยของผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี มากกว่่าเด็็กผู้้�ชาย 
(ร้อ้ยละ 11 เทีียบกับร้อยละ 9)49 หากไม่่คำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างนี้้� 
ประมาณหน่ึ่�งในห้้าของเยาวชนตอบว่่าตนรู้้�จักบุุคคลที่่�ได้้ส่่งต่่อ
หรืือได้้รัับเนื้้�อหาดัังกล่่าว โดยเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าที่่�คาดการณ์์
ไว้้

ในกลุ่่�มผู้้�ตอบที่่�ระบุุว่่าตนมีีความหลากหลายทางเพศ (n=258) 
พบว่่าความชุุกของพฤติิกรรมการส่่งต่่อหรืือรัับเนื้้�อหาทางเพศ
มีีสััดส่่วนสููงกว่่าอย่่างชััดเจน โดยร้้อยละ 44 ของเยาวชนกลุ่่�มนี้้�
รายงานว่่าตนรู้้�จักบุุคคลในโรงเรียีนที่่�มีกีารส่่งต่่อหรืือรับัเนื้้�อหา
ทางเพศภายในเดืือนที่่�ผ่่านมา ขณะที่่�ในกลุ่่�มผู้้�ตอบที่่�ไม่่ได้้ระบุุว่่า
มีคีวามหลากหลายทางเพศพบในสััดส่่วนที่่�ต่ำำ�กว่่า คืือร้้อยละ 3150

ผลการศึึกษาที่่�น่่าสนใจพบว่่า การต้ั้�งค่่าบัญัชีีผู้้�ใช้ม้ีคีวามสัมัพันัธ์์ 
กัับความแตกต่่างในการพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ ผู้้�ตอบที่่�ต้ั้�งค่่า
บััญชีีเป็็นสาธารณะ (n=410) มีีแนวโน้้มสููงกว่่าที่่�จะรัับรู้้�ถึึง 
การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศในกลุ่่�มเพื่่�อน โดยร้้อยละ 41 (n=170) 
ของกลุ่่�มนี้้�รายงานว่่าเคยเห็น็การส่่งต่่อและได้้รับัเนื้้�อหาทางเพศ 
ระหว่่างกลุ่่�มเพ่ื่�อน ขณะที่่�ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ต้ั้�งค่่าบััญชีีเป็็นส่่วนตััว 
(n=143) พบในสััดส่่วนต่ำำ�กว่่าคืือร้้อยละ 2951

เยาวชนที่่�ต้ั้�งค่่าบััญชีีของตนเป็็นสาธารณะมีีแนวโน้้มที่่�จะถููก
บุุคคลแปลกหน้้าเข้้าหาในโลกออนไลน์์มากกว่่า เหตุุผลง่่าย ๆ 
คืือ คนแปลกหน้า้สามารถเข้้าถึึงโปรไฟล์์และเนื้้�อหาของพวกเขา 
ได้้โดยตรง จากข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอข้้างต้้น เยาวชนจำำ�นวนมาก
เลืือกต้ั้�งค่่าบััญชีีสาธารณะด้้วยเหตุุผลดังต่่อไปนี้้� ได้้แก่่ ต้้องการ
เพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ติดตาม และกระตุ้้�นให้เ้กิิดการสร้างปฏิิสัมัพันัธ์กั์ับ
เนื้้�อหาของตน

ทำำ�ไมเยาวชนจึึงส่่งต่่อเน้ื้�อหา 
ทางเพศ
แม้้ว่่าจะมีีการวิเคราะห์์ของผู้้�เชี่่�ยวชาญอยู่่�บ่่อยครั้้�งถึึงเหตุุผลที่่�
เยาวชนมีีพฤติิกรรมดัังกล่่าว การศึึกษาของโครงการ Leaked 
มีคีวามแตกต่่าง โดยเฉพาะในการถามเยาวชน ว่่าพวกเขาคิิดว่่า
กลุ่่�มเพื่่�อนของตนส่่งเนื้้�อหาทางเพศเพราะอะไร

คำำ�ตอบของเยาวชนมีีทั้้�งความหลากหลายและซัับซ้้อน สิ่่�งที่่�
ปรากฏชััด คืือแรงจููงใจที่่�หลากหลายอัันเป็็นผลมาจากปััจจััย
แวดล้อมดัังที่่�ได้้กล่่าวไปแล้้ว เช่่น ต้้องการให้้คนมองเห็็น 
สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ เพื่่�อให้้ได้้รางวััล และเพีียงเพราะรู้้�สึึกว่่าเป็็น
เรื่่�องปกติิในขณะนั้้�น จากผู้้�ตอบจำำ�นวน 323 คน ที่่�รายงานว่่าตน
รู้้�จักกัับใครสัักคนที่่�โรงเรีียนที่่�เคยส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ โดยมีี
แรงขัับเคล่ื่�อนทั้้�งสิ้้�นหกรููปแบบ ได้้แก่่ เพื่่�อให้้คนมองเห็็น เพื่่�อ
ผลตอบแทน เพื่่�อให้้ตนเองรู้้�สึึกดีี เพื่่�อแสดงความเชื่่�อใจ เพราะ
ถููกหลอกลวง หรืือเพราะทำำ�ตามคนอ่ื่�น

นอกจากนี้้� เมื่่�อคำำ�นึึงถึึงว่่าเยาวชนมีีทัักษะดิิจิิทััลเชิิงเทคนิิคสููง 
จึึงเป็็นไปได้้ที่่�พวกเขาจะเลืือกทำำ�แบบนี้้� แม้้จะรู้้�ว่่ามีีความเสี่่�ยง
สููงกว่่าก็็ตาม อย่่างไรก็ดีี เยาวชนอาจยัังไม่่ตระหนัักถึึงขอบเขต
ของความเสี่่�ยงอย่่างเต็็มที่่� จากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบ
รููปแบบต่่าง ๆ  มากมายที่่�คนแปลกหน้า้พยายามใช้ใ้นการเข้า้หา
เยาวชนอย่่างต่่อเนื่่�อง จนแทบจะคาดเดารููปแบบได้้ ผู้้�ให้้ข้้อมููล
ยกตััวอย่่างที่่�หลากหลาย เช่่น สัญัญาว่่าจะให้เ้งิินเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน
กัับภาพส่่วนตััวของเด็็กหรืือการขอนััดเจอตััวจริิง (K-0605-15)
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เด็็กมองว่่าเขาจะได้้รับัการยอมรับัหากโชว์์ร่า่งกายตนให้้ผู้้�อื่่�นดูู” 
(K-0605-15)

เพื่่�อผลตอบแทน
ร้อ้ยละ 45 ของเยาวชนระบุุว่่าเงิิน ของขวััญ เครดิตโทรศัพัท์์ หรืือ
ของขวััญในเกม เป็น็แรงจููงใจในการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตน 
แม้ว้่่าแบบสอบถามไม่่ได้้ถามถึึงการแลกเปลี่่�ยนเชิิงพาณิิชย์โดยตรง 
แต่่แนวโน้้มที่่�เยาวชนมองว่่า “เนื้้�อหาทางเพศของตนสามารถ
สร้้างรายได้้” กลัับเป็็นประเด็็นที่่�ได้้รัับการหารืืออย่่างเข้้มข้้น
ระหว่่างการประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ร่่วมกัับกลุ่่�มเยาวชน 
เด็็กหญิิง อายุุ 15 ปีี เล่่าถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างสถานะในเกม
กัับการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศว่่า “การเล่่นเกมออนไลน์จ์นติดเกม
นำำ�มาซึ่่�งความอิิจฉาริษิยา อยากได้้อยากมีี อยากมีีเงิินเติิมเกม 
เติิมสกิิน จึึงยอมถ่่ายภาพ ถ่่ายคลิิปเพื่่�อแลกเงิิน” มุุมมองนี้้�
สอดคล้้องกัับประสบการณ์ของนัักสัังคมสงเคราะห์์ภาครััฐที่่�
เห็็นว่่า เมื่่�อเยาวชนติิดเกมออนไลน์์ แต่่ไม่่สามารถเล่ื่�อนขั้้�น 
ของตนในเกมได้้ จะกระทำำ�เกืือบทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้ได้้รัับสิ่่�งของ
เสมืือนจริิงในเกม เพราะรู้้�สึึกถููกกดดันที่่�ต้้องตามเพื่่�อนในเกม
ให้ทั้ัน และการเล่ื่�อนขั้้�นในเกมส่่วนใหญ่่ต้องใช้เ้งิินดิิจิิทััลภายใน
เกม เหรียีญ หรืือสกุลเงิินของแต่่ละเกม   “ผมเห็น็ว่าแพลตฟอร์ม์
เกมมัันเป็็นเหมืือนชุมชนหนึ่่�งท่ี่�เด็็กเข้้าไปคุุยกััน จีีบกััน สร้้าง
ความสััมพัันธ์์ หรืือบางทีีก็ขิิงกััน เช่่นคนหนึ่่�งอาจจะบอกว่า 
เลเวลของฉัันเพิ่่�มขึ้้�นแล้้วนะ ทำำ�ไมเลเวลของเธอยัังไม่ข่ยัับอีีก” 
(K-1006-17)

เยาวชนอายุุ 18 ปีี รายหน่ึ่�งอธิิบายถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่าง
การแสวงหาความนิิยมในโซเชีียลมีเดีียกัับความต้้องการหารายได้้
ว่่า “หนููคิดว่าเยาวชนไทยต้้องการเป็็นที่�ยอมรัับในสื่่�อโซเชีียล 
[มีีเดีีย] อยากมีีผู้้�ติดตามเยอะ ๆ พอมีีผู้้�ติดตามเยอะ ก็็สามารถ
รีีวิวสิินค้าได้้ ได้้รัับปััจจััยเป็็นเงิิน เป็็นของ ถููกปลููกฝัังด้้วย 
ความเชื่่�อว่่า ใครท่ี่�มีีผู้้�ติดตามเยอะ ๆ เป็น็คนดัง เป็น็คนสำำ�คััญ” 
(K-1706-19) เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรพััฒนาเอกชนให้้ความเห็็น
คล้้ายคลึึงกัันถึึงมิิติิเชิิงพาณิิชย์ของการมีตััวตนในโลกออนไลน์
ของเยาวชนว่่า “แรงจููงใจของการได้้ยอดไลก์์และยอดฟอล ไม่ใ่ช่่
แค่่ต้้องการการยอมรับัทางสังัคม แต่่เป็น็เส้น้ทางไปสู่่�ชื่่�อเสีียง
และเงิินทองด้้วย คืือการมีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น เช่่น ถ้้าคุุณมีี 
ผู้้�ติดตามหนึ่่�งหมื่่�นคน เจ้้าของสินิค้าอาจจะติิดต่อมาให้คุุ้ณโชว์์
สินิค้าสักัครั้้�งหรืือสองครั้้�ง คุณุก็็อาจจะได้้เงิิน 1,000-2,000 บาท
แล้้ว” (K-2304-13)

เพื่่�อให้้คนมองเห็็น
เหตุุผลที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเพื่่�อให้้คนอ่ื่�นมองเห็็น เกืือบครึ่่�งหน่ึ่�ง 
(ร้้อยละ 48, n=155) ของผู้้�ตอบ ที่่�ระบุุว่่าตนเคยได้้รัับเนื้้�อหา
ทางเพศนั้้�นเชื่่�อว่่า ผู้้�ที่่�ส่่งให้้ต้้องการได้้รัับยอดไลก์ จำำ�นวน 
ผู้้�ติดตาม หรืือจำำ�นวนผู้้�เข้า้ชมออนไลน์ ์ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้อง 
กัับข้้อค้้นพบก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ระบุุว่่า เยาวชนมัักต้ั้�งค่่าบััญชีีเป็็น
สาธารณะเพราะต้้องการ “การมองเห็็น” “การแสดงตััวตน” 
หรืือการเป็็นที่่�นิิยมและมีีช่ื่�อเสีียง ในโลกดิิจิิทััลการได้้รัับ 
ความสนใจอาจยกระดัับสถานะของผู้้�ใช้้ให้้สููงขึ้้�นได้้ ส่่งผลให้้ 
การส่่งภาพเปลืือยเป็็นทางลััดของการแสวงหาการยอมรัับ 
โดยเฉพาะเยาวชนที่่�สััมผััสและซึึมซัับพฤติิกรรมลัักษณะนี้้�
อย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านฟีดีของแพลตฟอร์ม์ ซึ่่�งเกิิดจากทั้้�งการติดตาม
ผู้้�ใช้บ้างรายและจากการแนะนำำ�ของอััลกอริิทึึม การเปลี่่�ยนแปลง
ดัังกล่่าวสะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่าการส่่งภาพเปลืือยเพื่่�อสร้างการมองเห็น็
และการยอมรัับกำำ�ลังกลายเป็็นบรรทัดฐานที่่�แพร่่หลายมากขึ้้�น
ในโลกออนไลน์์

ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับมุมมองของผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้า 
ซึ่่�งให้้ความเห็็นว่่าเยาวชนมองการมีปฏิิสััมพัันธ์์และจำำ�นวน 
ผู้้�ติดตามในโซเชียีลมีเีดีียสููงขึ้้�นว่่าเป็น็การได้้รับัการยอมรับัและ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม “เด็็กอยากได้้รับัการยอมรับั และอยาก
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม” (K-0710-07) นัักจิิตวิทยากล่่าวว่่า 
“เด็็กรู้�สึกึว่าตัวเองมีีคุุณค่่าเมื่่�อได้้รับัความสนใจ” (K-0904-11) 
และเยาวชนอายุุ 18 ปีีกล่่าวว่่า “มีีเพื่่�อนและรุ่่�นน้้องท่ี่�ลง 
ภาพนู้้�ดของตนเอง ซึ่่�งผมได้้คุยุกัับเขา เขาบอกว่า เขาต้องการ 
การยอมรับั ต้้องการความสนใจ สิ่่�งท่ี่�เขาลงไปเนี่่�ย เขาก็ไม่ไ่ด้้
ด้้อยกว่าคนอื่่�นนะ เขาก็มีีความภููมิิใจในรููปร่า่งของตนเอง แต่่
การแสดงออกอาจจะขาดตกบกพร่่องไปบ้้าง คืือไม่่รู้้�ว่าผลท่ี่�
ตามมาจะเกิิดอะไรขึ้้�นบ้า้ง คนเหล่่านี้้� มีีความสามารถและมีี
ความกล้าแสดงออก แต่่ว่่าอาจจะยังัไม่ม่ีีพื้้�นที่�หรืือโอกาสให้เ้ขา
ได้้แสดงออก เขาจึงเลืือกใช้้วิิธีีนี้้� เพื่่�อให้ไ้ด้้การยอมรับัจากสังัคม” 
(K-1706-18)

เจ้้าหน้้าที่่�มููลนิธิิสายเด็็กที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ถููกละเมิิด
ออนไลน์์และเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในศููนย์์พัักพิิงชั่่�วคราว สัังเกตว่่า
เด็็กที่่�มีีความเปราะบาง โดยเฉพาะเด็็กที่่�เคยถููกทอดทิ้้�งหรืือ 
ไม่่ได้้รัับความอบอุ่่�นจากครอบครััวอาจมองว่่าร่่างกายของตน
เป็็นเพีียงของไม่่กี่่�อย่่างที่่�เขามีีอยู่่� ซึ่่�งสามารถแสดงออกหรืือ
รัับความรัักจากผู้้�อื่�นได้้ เด็็กบางรายจึึงส่่งภาพเปลืือยของตน
เพื่่�อเรีียกร้้องความสนใจ การยอมรัับ หรืือความรู้้�สึึกเชื่่�อมต่่อ 
ที่่�หาไม่่ได้้จากที่่�อ่ื่�น เจ้้าหน้้าที่่�มููลนิิธิิสายเด็็กกล่่าวว่่า “เด็็ก
ต้้องการความรักั แต่่ไม่ม่ีีสิ่่�งใดแลกนอกจากการร่า่งกายของตน 

37

Le
ak

ed
: ท

ำ�ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
แล

ะแ
ก้

ไข
ปัญ

หา
 เกี่

ยว
กับ

กา
รผ

ลิต
เนื้

อห
าท

าง
เพ

ศ 
ขอ

งเ
ยา

วช
นใ

นป
ระ

เท
ศไ

ทย



อย่่างไรก็ตาม เราไม่่ควรมองว่่า ความต้้องการหารายได้้ของ
เยาวชนว่่าเป็น็ความโลภ “การชนะเช่น่การได้้เงิิน ได้้รางวััล เป็น็
ความภููมิใิจแบบหนึ่่�ง อาจจะทดแทนบางอย่า่งท่ี่�เขาไม่ไ่ด้้ในโลก
ของความเป็็นจริิง เพราะฉะนั้้�นเด็็กที่�เล่่นเกม หรืือต้้องการ
หาเงิิน มัันไม่ใ่ช่ค่วามโลภ แต่่เขาอยู่่�ในโลกของการเรีียนรู้� เขา
กำำ�ลัังเติิบโต ยิ่่�งเขาชนะได้้แต้้ม ได้้เหรีียญอะไรต่่าง ๆ มััน
หมายความว่่าเขามีีคุุณค่่ามากขึ้้�น มัันไม่่ได้้ตรงไปตรงมาว่า 
เป็น็เรื่่�องของการเห็น็แก่่เงิิน จริงิ ๆ แล้้วเด็็กแต่่ละคนมีีข้า้งหลัังท่ี่�
ไม่เ่หมืือนกัน” (K-0402-08) มุมุมองนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญ
ของการเข้้าใจแรงขัับเคล่ื่�อนทางจิิตสังัคมและอารมณ์์ในเบื้้�องลึึก
ของเยาวชน โดยเฉพาะเมื่่�อความมีีอิิสระภาพทางการเงิินถููก
ผููกไว้้กัับคุุณค่่าและอััตลักษณ์์ของตน

เพื่่�อให้้รู้้�สึึ กดีเีกี่่�ยวกัับตนเอง
ร้้อยละ 40 ของเยาวชนให้้ความเห็็นว่่าตนคิิดว่่าการส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศมีคีวามเกี่่�ยวข้องกัับแรงจููงใจทางด้้านอารมณ์ ์เช่่น 
ต้้องการการยอมรัับ การยืืนยัันความรู้้�สึึก หรืือเพิ่่�มความมั่่�นใจ
ในตััวเอง อีีกร้้อยละ 24 ตอบว่่าเป็็นเพราะได้้รัับคำำ�ชมหรืือรู้้�สึึก
ว่่าเป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�อื่�น อย่่างไรก็ตาม การประเมิินว่่าเพราะ
เหตุุใดผู้้�อื่�นถึึงส่่งเนื้้�อหาทางเพศของตนนั้้�น ไม่่ได้้สอดคล้้องกัับ
ความเชื่่�อส่่วนบุุคคลของคน ๆ นั้้�น เกี่่�ยวกับผลกระทบของการ
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ มีีผู้้�เข้้าร่่วมการสำำ�รวจเพีียงร้้อยละ 3 ที่่�
ตอบว่่าตนเช่ื่�อว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศจะเพิ่่�มความมั่่�นใจ
ในตััวเอง ในขณะที่่�ร้้อยละ 48 ไม่่เห็็นด้้วย และอีีกร้้อยละ 13 
ไม่่เลืือกฝั่่� งใด สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามีีช่่องว่่างระหว่่างการเชื่่�อมโยง
พฤติิกรรมของผู้้�อื่�นกัับการมองพฤติิกรรมของตนเอง ซึ่่�งความ
ไม่่สอดคล้้องนี้้�เป็็นประเด็็นหลัักที่่�สำำ�คัญมาก ในขณะที่่�เยาวชน
เชื่่�อว่่าผู้้�อื่�นส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเพ่ื่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจในตััวเอง 
แต่่กลัับไม่่เชื่่�อ (หรืือไม่่สมััครใจจะบอกว่่าเชื่่�อ) ว่่าตนจะส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศของตนด้้วยเหตุุผลนี้้� ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมให้้
เยาวชนได้้เลืือก และเชื่่�อมั่่�นในความคิิดของตนเอง มากกว่่า 
สิ่่�งที่่�ตนคิิดว่่ากลุ่่�มเพื่่�อนจะมองตััวเองอย่่างไร อาจนำำ�ไปสู่่�การ
ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�มีปีระสิทิธิิภาพ แม้จ้ะดููเหมืือนว่่ามุุมมอง
จากกลุ่่�มเพื่่�อนเห็น็ว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนมีขี้อ้ดีี แต่่ 
เมื่่�อถามเยาวชนเป็น็รายบุุคคล กลัับได้้รับัคำำ�ตอบเดีียวกันว่่าตน 
ไม่่คิดว่่าการกระทำำ�ดังกล่่าวจะสามารถเพิ่่�มความมั่่�นใจในตััวเอง
ได้้

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เด็็กผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ไม่่เห็น็ด้้วยกัับสมมติิฐาน
เรื่่�องการเพิ่่�มความมั่่�นใจในตััวเอง (ร้้อยละ 88 ของเด็็กผู้้�หญิิง) 
และรู้้�สึึกว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเป็น็เร่ื่�องที่่�เปิิดเผยมากเกิินไป
หรืือมีีความเสี่่�ยงทางสัังคม การส่่งเนื้้�อหาเพื่่�อเรีียกความสนใจ
อาจเกิิดขึ้้�นได้้ แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าจะเป็็นที่่�ยอมรัับได้้

เป็็นที่่�ชััดเจนแล้้วว่่าโซเชีียลมีเดีียส่่งเสริิมภาพชีีวิิตในอุุดมคติิ 
โดยให้้ความสำำ�คัญกัับความสวยงาม รููปร่่างที่่�สมบููรณ์์แบบ 
ความมั่่�งคั่่�ง และความสำำ�เร็จ็เชิงิวััตถุ ุ“ค่่านิยิมบนโลกอินเทอร์เ์น็ต็
ให้้ความสำำ�คััญกัับการดููดีีหรืือมีีรููปร่่างท่ี่�สมบููรณ์์แบบ โดยมีี
รางวััลเป็็นเหรีียญ ยอดไลก์์ หรืือการยอมรัับในโลกออนไลน์ ์
สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อทััศนคติิของเด็็กที่�อาจเชื่่�อมโยงการถ่่ายภาพ
ส่่วนตัวกัับความมั่่�นใจและคุุณค่่าของตััวเอง” (K-0402-08) 
ผู้้�อำำ�นวยการบ้านพักัเด็็กและครอบครััวแห่่งหนึ่่�งกล่่าวถึึงเยาวชน
ที่่�ตนดููแลว่่ามีีความหมกมุ่่�นกัับรููปร่่างของตนเองสููง “จาก
ประสบการณ์ข์องเรา สาเหตุุท่ี่�เด็็กรู้�สึกึดีีเก่ี่�ยวกัับตััวเองมาก่อน
แรงจููงใจอย่่างการมีีชื่่�อเสีียงในโซเชีียลมีีเดีีย การได้้ของขวัญ
หรืือการเล่่นเกม น้้องคนหนึ่่�งท่ี่�เราดููแลอยู่่� เขาจะภาคภููมิใจ 
ในรููปร่่างของเขามาก และมัักจะพููดว่าเขาชอบหุ่่�นของเขาเอง 
โดยเฉพาะหน้้าอกมาก เราไม่่แน่่ใจว่่าน้้องแชร์์ภาพเพื่่�อให้ ้
ได้้รับัการยอมรับัหรืืออะไร แต่่มัันชััดเจนว่าเขาให้ค้วามสำำ�คััญ
กัับรููปลักษณ์ภ์ายนอกมากที่�สุุด” (K-2504-14)

เพราะถููกหลอกลวงจากบุุคคลใน
โลกออนไลน์์
ร้้อยละ 34 (n=109) ของผู้้�ตอบกล่่าวว่่าตนรู้้�จักบุุคคลที่่�ถููก
หลอกให้้ส่่งเนื้้�อหาทางเพศ และอีีกร้้อยละ 25 (n=80) ตอบว่่า
ตนรู้้�จักคนที่่�ถููกกดดันให้้ส่่งเนื้้�อหาทางเพศ ซึ่่�งความกดดันนี้้�
สามารถปรากฏในรููปแบบที่่�แนบเนีียน เช่่น รููปโปรไฟล์์ปลอม 
การครอบงำ��ความรู้้�สึึก หรืือการร้อ้งขอซ้ำำ� ๆ โดยอ้้างเป็็นมุกุตลก 
เป็น็การท้าทาย หรืือทดสอบความเชื่่�อใจ โดยรวมแล้้ว ร้อ้ยละ 8 
ของผู้้�ตอบเห็็นด้้วยว่่าการถููกกดดันจากเพื่่�อนหรืือคนรัักให้้ส่่ง
เนื้้�อหาทางเพศของตนเกิิดขึ้้�นเป็็น “ปกติิ” เมื่่�อจำำ�แนกตามเพศ 
ร้้อยละ 8 ของเด็็กผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�ชายเห็็นด้้วยกัับประเด็็น 
ข้้างต้้น ในขณะที่่�ร้้อยละ 13 ของเยาวชนที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศเห็็นด้้วยกัับคำำ�กล่่าวนี้้� เมื่่�อเทีียบกับร้้อยละ 6 ของ 
ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้มีีความหลากหลายทางเพศ52 รููปแบบเหล่่านี้้�แสดง 

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .0552
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ได้้รับัรู้้� หนึ่่�งในผู้้�ให้สั้ัมภาษณ์ก์ล่่าวว่่า “สำำ�หรับัโครงการ Leaked 
เป็น็การเก็็บข้้อมููลจากเด็็กที่�คุุณตั้้�งใจไปหา เด็็กไม่ต้่้องเปิดิเผย
ตััวตน จึึงสามารถแสดงความเห็น็ได้้อย่า่งอิิสระ แต่่ในงานของเรา 
เด็็กเป็น็ฝ่่ายติิดต่อเข้้ามาเอง จึึงแตกต่างกััน เพราะสิ่่�งท่ี่�เราได้้รับั
คืือเรื่่�องราวจากเด็็กที่�เผชิญิปัญัหาจริงิและยิินยอมเปิดิเผย ไม่ใ่ช่่
การเล่่าประสบการณ์ข์องผู้้�อื่่�น” (K-0605-15)

ผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้าอธิิบายถึึงรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�ร้้ายใช้้ล่่อลวง
เด็็ก โดยบีีบบัังคัับให้้เด็็กผลิิตภาพหรืือวีีดิิโอทางเพศออนไลน์์ 
นัักสัังคมสงเคราะห์์จากองค์์กรพััฒนาเอกชนแห่่งหนึ่่�งกล่่าวว่่า 
“เด็็กผู้้�ชายแสดงความสนใจในเรื่่�องเพศมากกว่า จึึงมัักจะ 
ถููกล่อลวงโดยคนแปลกหน้้าทางออนไลน์์ให้้ถ่่ายภาพโป๊๊ และ
ถููกแบล็็กเมลในภายหลััง เด็็กชายยัังถููกหลอกโดยคนไม่่รู้้�จักที่�
ปลอมตััวเป็น็รุ่่�นพี่่�ผู้้�หญิงิ โดยมัักจะเรีียกตัวเอง ‘พี่่�สาว’ ค่่านิยิม
ของสังัคมท่ี่�ว่่า ‘ผู้้�ชายไม่เ่สีียหายอะไร‘ทำำ�ให้เ้ด็็กผู้้�ชาย ตััดสินิใจ 
ง่่ายกว่าที่�จะส่่งภาพลัับของตััวเอง ตรงกัันข้้ามกัับเด็็กผู้้�หญิิงท่ี่�
มัักจะได้้รัับการติิดต่อผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย และถููกชัักชวนให้้
ย้้ายไปคุุยแบบส่่วนตัวหรืือคุุยเรื่่�องเพศในแอปอื่่�น มัักเป็็นการ
พููดคุุยแบบเต็็มใจในตอนแรก โดยไม่่ได้้ตระหนัักถึึงผลกระทบ
ในทางลบท่ี่�อาจตามมา” (K-1209-03)

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจจากชุุดปฏิิบััติิการปราบปรามการล่่วงละเมิิด
ทางเพศต่่อเด็็กทางอิินเทอร์์เน็็ต (TICAC) กล่่าวถึึงกลยุทธ์์ทั่่�วไป
ที่่�ผู้้�กระทำำ�ความผิิดใช้้โดยเริ่่�มจาก “หลอกจะให้้เงิิน เชิิญเป็็น
ดารา ชวนให้แ้ก้้ผ้า้ และท้้าให้เ้ปิดิกล้อง” (K-1704-12)

เพื่่�อแสดงความเชื่่�อใจ  
ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับข้้อมููลการวิจััยของสหรััฐอเมริิกา53 
และสวีเดน54 หน่ึ่�งในสี่่�ของผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจ (ร้้อยละ 27) ตอบว่่า 
ตนคิิดว่่าบุุคคลอื่�นส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเพ่ื่�อแสดงความเชื่่�อใจ
หรืือความใกล้้ชิิด แต่่ความคิิดดังกล่่าวไม่่ได้้ถููกยอมรัับอย่่าง
กว้้างขวางเหมืือนที่่�สัังคมคาดการณ์์  มีีเพีียงร้้อยละ 4 ของ 
ผู้้�ตอบที่่�เห็็นด้้วยว่่าตน “ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเพื่่�อแสดงออกถึึง
ความเชื่่�อใจ” ในขณะที่่�ร้้อยละ 81 ไม่่เห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วย
อย่่างมาก เด็็กผู้้�หญิิงมัักจะปฏิิเสธโดยทัันทีี (ไม่่เห็็นด้้วย 
ร้้อยละ 86) ในขณะที่่�เด็็กผู้้�ชายก็็ไม่่ได้้คิิดแตกต่่างกัันมากนััก 
(ไม่่เห็น็ด้้วยร้อ้ยละ 75) ข้อ้มููลนี้้�สะท้้อนถึึงความแตกต่่างระหว่่าง 

Thorn. (2020). Self-generated child sexual abuse material: Youth attitudes and experiences in 2019. Thorn.

ECPAT Sweden. (2020). “Everything that is not a Yes is a No”: A report about children’s everyday exposure to sexual crimes and their 
protective strategies [Translated from Swedish]. ECPAT Sweden.
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“อาจจะโดนหลอกให้ส้่ง่ภาพอนาจารแล้้วนำำ�ไปแบล็็กเมล”

“อาจถููกข่ม่เหงให้ท้ำำ�เรื่่�องท่ี่�ไม่ดี่ี”

“การส่ง่ภาพโป๊๊เป็น็สิ่่�งท่ี่�ไม่ดี่ีอยู่่�แล้้ว ไม่ว่่่าจะเป็น็เด็็กหรืือ
ผู้้�ใหญ่่ เป็็นผลเชิิงลบทั้้�งคนที่�ส่่งและคนที่�ได้้รัับภาพนั้้�น 
คนที่�ได้้รัับภาพจะเกิิดความสนใจอยากได้้รููปภาพนั้้�นเพิ่่�ม
อีีก จึึงอาจจะส่่งผลกระทบถึึงหลอกหลวง ส่่งต่่อให้้กัับ 
ผู้้�อื่่�น ข่ม่ขู่่�บุคคลท่ี่�ไม่ย่ิินยอมจนกลายเป็น็เรื่่�องใหญ่ต่่่าง ๆ 
การใช้้ชีีวิตการเรีียน ส่่วนบุคคลท่ี่�ส่่งภาพอาจจะพบเจอ 
ผู้้�ไม่ห่วัังดีี นำำ�ภาพไปปล่อยในโลกออนไลน์ ์เกิิดการอัับอาย 
ไม่อ่ยากใช้้ชีีวิต”

•

•

•

แม้้เยาวชนจะจััดอันดัับให้้เหตุุผลดังกล่่าวอยู่่�ลำำ�ดับที่่�สี่่�ในการ
ตอบแบบสำำ�รวจก็็ตาม แต่่ประเด็็นนี้้�ยังัคงถููกกล่่าวถึึงซ้ำำ�หลายครั้้�ง
โดยผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้าในการวิจััยของโครงการ Leaked
นัักสัังคมสงเคราะห์์รายหนึ่่�งอธิิบายว่่า “เด็็กที่�ติิดต่อเรามามััก 
ถููกล่อลวงให้ถ่้่ายและแชร์ภ์าพส่ว่นตัว ไม่ใ่ช่เ่ด็็กที่�ตั้้�งใจถ่่าย” (K-
1209-03) อีีกคนหนึ่่�งเสริมว่่า “ในกรณีีออนไลน์ ์ผู้้�กระทำำ�ความผิดิ
ส่ว่นใหญ่ม่ักัเป็น็คนแปลกหน้า้ แต่่ในกรณีีการล่่วงละเมิดิทางเพศ
ในชีีวิตจริงิ ผู้้�กระทำำ�มักัเป็น็คนใกล้ชิดิที่�เด็็กเชื่่�อใจ” (K-1209-02) 
คำำ�บอกเล่่าของผู้้�ปฏิิบััติิงานสะท้้อนถึึงความแตกต่่างระหว่่าง
แรงจููงใจที่่�ผู้้�ใหญ่่คาดคิด กัับความคิิดเห็็นที่่�เยาวชนสะท้้อน
ออกมา ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นเพราะผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้ามัักต้้อง
จััดการกับกรณีีต่่าง ๆ ที่่�ร้้ายแรง ซึ่่�งเด็็กขอความช่่วยเหลืือจาก
ผู้้�ให้้บริิการ จึึงคุ้้�นชิินกัับสถานการณ์์เลวร้้ายที่่�สุุดที่่�ตนเองเคย

ให้เ้ห็น็ถึึงระดัับความแตกต่่างของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ‘ความกดดัน’ และ
แม้้จะมีีสััญญาณในทางบวกที่่�เยาวชนมองว่่าความกดดันไม่่ใช่่
เรื่่�อง ‘ปกติิ’ แต่่สามารถเห็็นได้้ชััดว่่าเยาวชนยัังคงพบเจอกัับ
ความกดดันทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมให้้ส่่งเนื้้�อหาทางเพศ

หนึ่่�งในสามของเยาวชนระบุุว่่าเพ่ื่�อนของตนอาจถููกบีีบบังคัับ
ให้้ส่่งเนื้้�อหาทางเพศผ่่านการถููกล่่อลวงหรืือบงการทางออนไลน์ 
แสดงให้เ้ห็น็ว่่า เยาวชนมีคีวามตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับความเสี่่�ยงต่่อ
การถููกบีีบบัังคัับ มากกว่่าที่่�ผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้านการคุ้้�มครองเด็็ก 
มัักจะเข้้าใจ การสร้้างความตระหนัักรู้้�และฝึึกอบรมเกี่่�ยวกับ
ความปลอดภัยออนไลน์มัักจะส่ื่�อสารถึึงความจำำ�เป็็นในการ 
สร้้างความตระหนัักให้้เด็็กรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงในการถููกบัังคัับให้้ 
ส่่งเนื้้�อหาทางเพศ ในขณะที่่�จำำ�นวนเด็็ก ร้้อยละ 33 จะไม่่ใช่่ 
ทุกุคน แต่่ถืือเป็น็สัดัส่่วนใหญ่่ของเยาวชนที่่�ทราบถึึงความเสี่่�ยง
ดีีอยู่่�แล้้ว ในการตอบแบบสำำ�รวจ เยาวชนได้้เน้้นถึึงความเสี่่�ยง
และผลกระทบเชิิงลบเกี่่�ยวกับการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศในกลุ่่�ม
เยาวชน ดัังต่่อไปนี้้�:
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https://info.thorn.org/hubfs/Research/08112020_SG-CSAM_AttitudesExperiences-Report_2019.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/ECPAT-Report-2021_Everything-that-is-not-a-yes-is-a-no.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/ECPAT-Report-2021_Everything-that-is-not-a-yes-is-a-no.pdf


เจตนาที่่�ถููกสมมติิไว้้ล่่วงหน้้ากัับพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงใน 
ทางปฏิิบัติัิ ทั้้�งยังัใกล้้เคีียงกัับประเด็็นเร่ื่�อง “รางวััลเชิงิอารมณ์”์ 
ที่่�ชี้้�ว่่ามีีความคลาดเคล่ื่�อนระหว่่างความคิิดกระแสหลัักกัับ 
มุมุมองของเยาวชนต่่อการกระทำำ�ของตนเอง

ข้อ้มููลนี้้�ขัดัแย้ง้กัับกับมุมมองที่่�ได้้รับัจากการสัมัภาษณ์ ์ ซึ่่�งรวมถึึง
การสััมภาษณ์์เยาวชน ซึ่่�งย้ำำ�ถึึงความสำำ�คัญของความเชื่่�อใจ
ของเยาวชนต่่อการส่่งต่่อภาพเปลืือยของตน ผู้้�ให้้ข้้อมููลชาย
อายุุ 18 ปีีคนหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “เด็็กเชื่่�อว่่าภาพเหล่่านั้้�น จะเป็น็
ความลัับระหว่่างคนสองคน” (K-1706-18) และนัักสัังคม 
สงเคราะห์์คนหนึ่่�งเสริิมว่่า “มัันเก่ี่�ยวกัับความรู้้�สึึก และความ 
ไว้้วางใจกััน เด็็กผู้้�หญิงิจะต้้องคบเป็น็แฟนกันก่อนที่�จะตััดสินิใจ
ส่่งภาพโป๊๊ โดยมองว่่าการแลกภาพส่่วนตัวเป็็นเครื่่�องหมาย 
ของความรักั” (K-1209-03) ในขณะที่่�ครููใหญ่่ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
เสริิมว่่า “เมื่่�อเด็็กชายและเด็็กหญิงิเป็น็แฟนกัน พวกเขามัักจะ
ไว้้ใจซึ่่�งกัันและกัันและส่ง่ภาพส่ว่นตัวให้กั้ันดูู พอเลิิกกัน ภาพ
เหล่่านั้้�นอาจจะถููกแชร์ต่์่อได้้” (K-1403-09)

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหญิิงอายุุ 18 ปีี อธิิบายอย่่างละเอีียดเกี่่�ยวกับความ
ผููกพัันทางใจที่่�มีีผลต่่อการตัดสิินใจมีีปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์ว่่า 
“มัันมัักจะเริ่่�มจากการคุุยกัับใครสัักคนบนโลกออนไลน์์ ท่ี่�เรา
ไม่่เคยเจอกัันมาก่อน พอคุุยไปทุุกวัน ๆ ก็็กลายเป็็นความ
ผููกพันั ถ้้าอีีกคนหนึ่่�งขอภาพส่ว่นตัว เด็็กบางคนอาจจะรู้้�สึกึว่า
ถ้้าไม่ส่่ง่ให้ ้ คนที่�คุุยด้้วยอาจจะหายไป เพราะเขาเคยชิินที่�ต้้อง
คุุยกัับคนนั้้�นทุุกวันก็เลยไม่อ่ยากเสีียคนนั้้�นไป เลยยอมส่ง่ภาพ
ให้เ้พื่่�อรักัษาความสัมัพันัธ์ไ์ว้้” (K-1706-19)

มุุมมองข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าสำำ�หรัับเยาวชนจำำ�นวนมากแล้้ว 
การตัดสิินใจส่่งภาพส่่วนตััวอาจไม่่ได้้เกิิดจากความหุนุหันัพลัันแล่่น
หรืือถููกหลอกล่่อเสมอไป แต่่มีีรากฐานมาจากมิิติิต่่าง ๆ ใน
ความสัมัพันัธ์ ์ การพึ่�งพาทางอารมณ์ ์ และความเช่ื่�อว่่าจำำ�เป็็นต้้อง
รัักษาความไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกัันเพื่่�อพััฒนาความสััมพัันธ์์
แบบคนรััก ไม่่ว่่าสถานการณ์์จะเป็็นแบบใด ความไม่่แน่่นอนนี้้�
แสดงถึึงโอกาสในการสื่�อสารที่่�ส่่งเสริมการตัดสิินใจที่่�เหมาะสม 
ในฐานะของงานเชิิงป้้องกััน

เพราะคนอื่่�นก็ทำำ�
แรงจููงใจข้้อสุุดท้ายที่่�เยาวชนกล่่าวถึึงบ่่อยครั้้�งที่่�สุุด คืืออิิทธิิพล
ที่่�ได้้รัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน ผู้้�เข้้าร่่วมการสำำ�รวจคิิดว่่าเยาวชนส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศเพราะเห็็นผู้้�อื่�นทำำ� แต่่การวิจััยแสดงให้้เห็็นถึึง
แรงจููงใจที่่�มากกว่่าการลอกเลีียนแบบ โดยร้้อยละ 31 ระบุุว่่า
เยาวชนส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเพราะเห็็นเพ่ื่�อนทำำ� ร้้อยละ 23 
ระบุุว่่าเยาวชนอาจรู้้�สึึกว่่ามีคีวามจำำ�เป็็นต้้องส่่งภาพของตนบ้้าง 
เนื่่�องจากเคยได้้รัับเนื้้�อหาประเภทนั้้�นมาก่่อน และร้้อยละ 22 
เชื่่�อมโยงพฤติิกรรมดัังกล่่าวว่่าเป็น็การทำำ�ตามไอดอล เซเลบบริติี้้�
หรืืออิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�เยาวชนติิดตามหรืือถููกป้้อนให้้เห็็นผ่่าน 
อััลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์ม ผลการศึึกษาเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึง
ระบบนิิเวศของปััจจััยต่่าง ๆ ซึ่่�งล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อการตัดสิินใจ
ของเยาวชน เช่่น ความสัมัพันัธ์ส์่่วนตััว กระแสของโซเชียีลมีเีดีีย 
พฤติิกรรมของบุุคคลที่่�มีอิีิทธิพิลต่่อสังัคม และวััฒนธรรมต่่าง ๆ 
ที่่�แพลตฟอร์์มส่่งเสริิม เป็็นต้้น

40

Le
ak

ed
: ท

ำ�ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
แล

ะแ
ก้

ไข
ปัญ

หา
 เกี่

ยว
กับ

กา
รผ

ลิต
เนื้

อห
าท

าง
เพ

ศ 
ขอ

งเ
ยา

วช
นใ

นป
ระ

เท
ศไ

ทย



มิิติิด้้านความสััมพัันธ์์ในกลุ่่�มเพ่ื่�อนมัักส่่งอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
ของเยาวชนตลอดมา และการตัดสิินใจส่่งต่่อภาพส่่วนตััว 
ก็็เช่่นกััน “เด็็กแสวงหาการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน เมื่่�อมีีการ
ทำำ�พฤติิกรรมบางอย่า่งเป็น็เรื่่�องปกติภายในกลุ่่�ม เช่น่ การแชร์์
ภาพส่ว่นตัว คนที่�ไม่ท่ำำ�อาจจะรู้้�สึกึว่าตนไม่ไ่ด้้เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของ 
กลุ่่�ม ความกดดันนี้้�ไม่ไ่ด้้สะท้้อนเพีียงความต้้องการท่ี่�แท้้จริงิของ 
เด็็กเสมอไป แท้้จริิงแล้้วเด็็กกลัวการถููกปฏิิเสธ ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น 
การพููดคุุยโอ้้อวดเรื่่�องเพศมัักถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องปกติ เด็็ก
บางคนอาจแต่่งเรื่่�องขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ดููว่าตนเองมีีประสบการณ์์
มากกว่า สิ่่�งนี้้�เป็็นเรื่่�องของจิิตวิิทยาสัังคม เด็็กวัยรุ่่�นกลัวว่่า 
ตััวเองจะไม่ม่ีีสถานะทััดเทีียมกัับเพื่่�อน” (K-1209-04)

ตรงกัันข้้ามกัับแนวคิดที่่�มุ่่�งเน้้นการคุ้้�มครองเป็็นหลััก เยาวชน

ไม่่ได้้ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเพีียงเพราะถููกกดดันหรืือบัังคัับ แต่่
มีีปััจจััยที่่�กว้้างและละเอีียดอ่่อนอ่ื่�น ๆ มาจููงใจเยาวชน สำำ�หรัับ
เยาวชนจำำ�นวนมาก แรงจููงใจหลาย ๆ ข้อ้รวมกัันเป็็นตััวกำำ�หนด
พฤติิกรรม เช่่น ต้้องการความสนใจ ได้้รับัเงิินหรืือรางวััล รู้้�สึึกดีี 
เชื่่�อมต่่อกัับบุคคลอื่�น หรืือทำำ�ตามผู้้�มีชีื่่�อเสียีง ทางเลืือกเหล่่านี้้�
เกิิดขึ้้�นในบริิบทที่่�ซัับซ้้อน ขาดการควบคุุม และครอบงำ��โดย
แพลตฟอร์์มที่่�ขัับเคล่ื่�อนด้้วยผลกำำ�ไรซึ่�งประสงค์์ให้้เกิิดการ 
มีีส่่วนร่่วมสููงสุุดและให้้รางวััลจากการมองเห็็น ความไม่่ชััดเจน 
ในโลกดิิจิิทััลระหว่่างความเป็็นส่่วนตััวกับความเป็็นสาธารณะ
ส่่งผลให้้มีีการส่่งต่่อเนื้้�อหาต่่าง ๆ โดยไม่่พิิจารณาให้้รอบคอบ
ถึึงผลที่่�อาจตามมา น่่ากัังวลใจว่่าเราเห็็นการส่่งต่่อเนื้้�อหา
ส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นโดยไม่่มีีเจตนาชััดเจน แต่่เป็็นผลจากการถููก 
‘กระตุ้้�น’ และปััจจััยหลายอย่่างที่่�ประกอบรวมกััน

เพื่่�อให้้ได้้รัับไลก์และเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ติดตาม 48%

45%เพื่่�อให้้ได้้รัับเงิิน ของรางวััล หรืือเครดิต

40%เพราะเขารู้้�สึึกดีีเกี่่�ยวกับตนเอง

34%เพราะเขาถููกหลอกจากคนในออนไลน์์

31%ทำำ�ตามเพื่่�อน

25%เราถููกกดดันจากคนอ่ื่�น

24%ต้้องการการยอมรัับและคำำ�ชื่่�นชม

23%เขาได้้รัับเนื้้�อหาแบบเดีียวกัน และรู้้�สึึกว่่าต้้องส่่งต่่อเนื้้�อหาของเขา
เช่่นกััน

22%ทำำ�ตามไอดอล/คนมีีชื่่�อเสีียง

19%ฉัันไม่่คิดว่่าจะมีีคนส่่งเนื้้�อหาแบบนั้้�น

3%อ่ื่�น ๆ (โปรดระบุุ)

27%เขามีีความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเชื่่�อใจกััน

สามารถตอบได้้หลายข้้อ และคำำ�ถามนี้้�
ถามเฉพาะกลุ่่�มเด็็กโตที่่�ตอบว่่าตนเคยได้้รัับ

เนื้้�อหาทางเพศ (n=323)

เหตุุผลในการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ

ตารางที่่� 12- เหตุุผลในการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ
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เยาวชนตอบสนองต่่อการได้้รัับ
เน้ื้�อหาทางเพศท่ี่�มาจากเยาวชน
คนอื่่�นอย่่างไร
ในขณะที่่�เยาวชนส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 56, n=528) ตอบว่่าตน 
ไม่่เคยเห็็นเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี แต่่
ร้อ้ยละ 36 (n=341) ตอบว่่าตนเคยเห็น็หรืือได้้รับัเนื้้�อหาทางเพศ
จากบุุคคลที่่�ตนเชื่่�อว่่ามีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี (ร้้อยละ 7 เลืือกที่่�จะ
ไม่่ตอบ) การพบเห็็นเนื้้�อหาดัังกล่่าวมีีความแตกต่่างระหว่่าง
กลุ่่�มอายุุ ในกลุ่่�มที่่�มีีอายุุ 15 ปีี มีีเยาวชนจำำ�นวนมากกว่่า 
ครึ่่�งหนึ่่�งเล็็กน้้อย (ร้้อยละ 51) ตอบว่่าตนได้้รัับเนื้้�อหาดัังกล่่าว 
ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุอ่ื่�น ๆ ภายในกลุ่่�มเด็็กโตด้วยกััน ที่่�มีีสััดส่่วน
ระหว่่างร้้อยละ 30-38

เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 49, n=126) ของผู้้�ตอบที่่�มีีความ 
หลากหลายทางเพศระบุุว่่าตนเคยได้้รัับหรืือเห็็นภาพดัังกล่่าว 
เทีียบกับกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีความหลากหลายทางเพศ (ร้้อยละ 32) 
เช่่นเดีียวกัน ผู้้�ตอบที่่�เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (ร้้อยละ 49) และพื้้�นที่่�
ในเมืือง (ร้้อยละ 46) มัักระบุุว่่าเคยเห็็นมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (ร้้อยละ 34) หรืือพื้้�นที่่�ในชนบท (ร้้อยละ 32) 
ผู้้�ตอบที่่� ต้ั้�งค่่าเป็็นสาธารณะในบััญชีีโซเชีียลมีีเดีียมีีความ 
โดดเด่่นมาก ร้้อยละ 43 ตอบว่่าตนเคยได้้รัับหรืือเห็็นเนื้้�อหา 
ดัังกล่่าว ตััวเลขนี้้�มีนีัยัสำำ�คัญเม่ื่�อเทีียบกับกลุ่่�มที่่�ต้ั้�งค่่าเป็น็ส่่วนตััว 
(ร้้อยละ 33) หรืือกลุ่่�มที่่�ไม่่ทราบการต้ั้�งค่่าบััญชีีของตน (ร้้อยละ 
18)

ตารางที่่� 13 –  ได้้รัับหรืือเห็็นเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี

ได้้รับัหรือืเห็็นเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคล 
ที่่�มีอีายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี

ใช่่ ไม่่ ไม่่ประสงค์์จะตอบ
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ตารางที่่� 14 – จำำ�แนกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับหรืือเห็็นเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี

ได้้รับัหรือืเห็็นเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่�มีอีายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี

มีคีวามหลากหลายทางเพศ

คำำ�ถามนี้้�ถามกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=928)
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คำำ�ถามนี้้�ถามกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=717)

มีสีถานะเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
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การตั้้�งค่่าบััญชีผีู้้�ใช้้ของเยาวชน

คำำ�ถามนี้้�ถามกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=935) คำำ�ถามนี้้�ถามกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=937)
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การรายงานการพบเห็็นด้้วยตนเองสะท้้อนถึึงมุุมมองของ 
กลุ่่�มเพื่่�อน ร้้อยละ 34 ระบุุว่่าตนรู้้�จักเพื่่�อนที่่�โรงเรีียนที่่�ส่่งต่่อ
หรืือได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศภายในเดืือนที่่�แล้้ว ตััวเลขนี้้�แสดง 
ให้้เห็็นว่่าเยาวชนไม่่ได้้เพีียงทราบเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมนี้้� แต่่อาจ
เห็็นรููปภาพเดิิม ๆ  วนเวีียนอยู่่�ในเครืือข่่ายของเพื่่�อน อีีกนััยหนึ่่�ง 
คืือ เนื้้�อหาทางเพศที่่�ได้้รับัอาจเป็น็เนื้้�อหาเดีียวกับเนื้้�อหาที่่�กำำ�ลัง
ถููกส่่งต่่อในโรงเรีียน ตอกย้ำำ�ว่่าเนื้้�อหาทางเพศโดยเฉพาะของ 
ผู้้�ที่่�มีอีายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปี ีสามารถแพร่่กระจายไปอย่่างรวดเร็ว็และ
กว้้างขวางเพีียงใด ผ่่านเครืือข่่ายของโรงเรีียนหรืือกลุ่่�มเพื่่�อน

เมื่่�อถามเยาวชนว่่าทำำ�อย่่างไรเมื่่�อได้้รับัเนื้้�อหาทางเพศของผู้้�ที่่�มีี 
อายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี คำำ�ตอบที่่�ได้้รัับมีหลายรููปแบบ โดยเกืือบ 
ครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 44) ของผู้้�ตอบกล่่าวว่่าตนบล็็อกผู้้�ที่่�ส่่งเนื้้�อหา
ให้้ตน และสััดส่่วนเท่่ากััน (ร้้อยละ 44) ยอมรัับว่่าไม่่ได้้ทำำ�อะไร 
เลย ทั้้�งนี้้� มีีสััดส่่วนน้้อย (ร้้อยละ 22) ตอบว่่าได้้รายงานเนื้้�อหา 
ต่่อแพลตฟอร์์ม ในขณะที่่�คนอ่ื่�น ๆ บอกเพื่่�อนหรืือพี่่�น้้อง 
(ร้้อยละ14) และมีีร้้อยละ 10 ที่่�เซฟเนื้้�อหาไว้้ และร้้อยละ 8 
ตอบว่่าตนได้้ส่่งต่่อต่่อเนื้้�อหาดัังกล่่าว

มีคีวามแตกต่่างระหว่่างเพศอย่่างเห็็นได้้ชัดั เด็็กผู้้�หญิงิส่่วนใหญ่่
ตอบคำำ�ถามที่่�แสดงถึึงการปกป้้องตนเอง ร้้อยละ 56 ตอบว่่าตน
บล็็อกผู้้�ส่่ง และร้้อยละ 31 ตอบว่่าตนรายงานเนื้้�อหาดัังกล่่าว  
เทีียบกับคำำ�ตอบของเด็็กผู้้�ชาย มีีเพีียงร้้อยละ 28 และ 1 
ตามลำำ�ดับ ที่่�ตอบในเชิิงปกป้้องตััวเอง55 เด็็กผู้้�ชายมัักจะไม่่ทำำ�
อะไรเลย (ร้้อยละ 53)56 เซฟเนื้้�อหา (ร้้อยละ 18)57 หรืือส่่งต่่อให้้
กัับผู้้�อื่�น (ร้้อยละ 11)58

กลุ่่�มผู้้�ตอบที่่�มีีความหลากหลายทางเพศแสดงให้้เห็็นถึึง 
การตอบสนองในหลายรููปแบบเมื่่�อเทีียบกับเพื่่�อนที่่�ไม่่ได้้มีี
ความหลากหลายทางเพศ ดัังต่่อไปนี้้� บล็็อก (ร้้อยละ 44) 
รายงาน (ร้้อยละ 24) และเซฟรููปภาพ (ร้้อยละ 13) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
เยาวชนกลุ่่�มนี้้�มีีขั้้�นตอนการตัดสิินใจที่่�ซัับซ้้อนกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น 
ว่่าจะดำำ�เนิินการอย่่างไรต่่อไป 

การที่่�เกืือบคร่ึ่�งหน่ึ่�งของผู้้�ตอบที่่�เคยได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศของ
บุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี ระบุุว่่าตนไม่่ได้้ดำำ�เนิินการใด ๆ ถืือ
เป็็นคำำ�ตอบที่่�เผยให้้เห็็นข้้อค้้นพบที่่�สำำ�คัญมาก และชี้้�ให้้เห็็นถึึง
ประเด็็นที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นว่่า เนื้้�อหาทางเพศกลายเป็็นสิ่่�งปกติิ
ของสัังคม ซึ่่�งการได้้รัับเนื้้�อหาดัังกล่่าวไม่่ได้้กระตุ้้�นให้้เกิิดความ
ต่ื่�นตกใจ การดำำ�เนิินการใด ๆ หรืือไม่่แม้้แต่่สร้้างความอึึดอัดใจ
ให้้แก่่เยาวชนจำำ�นวนมาก ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนรููปแบบที่่�ได้้ระบุุ 
ไว้้ข้า้งต้้นของรายงานฉบับันี้้� เช่่น การปรากฏเนื้้�อหาทางเพศบน 
แพลตฟอร์ม์อย่่างแพร่่หลาย ขอบเขตที่่�ไม่่ชัดัเจนระหว่่างพื้้�นที่่� 
ดิิจิิทััลที่่�เป็น็สาธารณะและพื้้�นที่่�ส่่วนตััว การเห็น็เนื้้�อหาดัังกล่่าว 
ต้ั้�งแต่่อายุุน้้อยจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพื้้�นหลัังในโลกดิิจิิทััล 
เมื่่�อเวลาผ่่านไป ผู้้�คนเริ่่�มคุ้้�นเคยกัับการพบเห็็นเนื้้�อหาทางเพศ 
แม้้ว่่าจะไม่่ได้้ร้้องขอหรืือถููกส่่งต่่อกัันมาตามกระแสและทำำ�ให้้
เป็็นเรื่่�องตลก จนเราอาจจะรู้้�สึึกเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาในที่่�สุุด 
อย่่างไรก็ดีี การที่่�เยาวชนไม่่ได้้ดำำ�เนิินการใด ๆ ไม่่ได้้หมายความว่่า 
พวกเขาเห็็นชอบ แต่่อาจสะท้้อนให้้เห็็นว่่า พวกเขาตอบสนอง 
น้้อยลงหรืือรู้้�สึึกเกิินควบคุุม ในบริิบทเช่่นนี้้� การนิ่่�งเฉยสามารถ 
มองได้้ว่่าเป็็นภาพสะท้้อนของการเปลี่่�ยนแปลงบรรทัดฐาน
ดิิจิิทััลในสัังคมที่่�ทำำ�ให้้เนื้้�อหาทางเพศถููกมองว่่าเป็็นเร่ื่�องปกติิ 
และการเพิิกเฉยกลายเป็็นเรื่่�องง่่ายกว่่าการดำำ�เนิินการใด ๆ

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .001

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .05

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .001

ผลลัพธ์์มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิในระดัับ p < .05 
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ผลลััพธ์์ ความอันตราย
และความรับผิิดชอบ  
ความอันตราย
วาทกรรมที่่�เกี่่�ยวกับความอัันตรายในโลกออนไลน์มักัถููกมองผ่่าน
มิิติิที่่�แบนราบและมีีแนวโน้้มของแนวคิดด้านการคุ้้�มครองเด็็ก 
ซึ่่�งมัักแบ่่งขั้้�ว ‘อัันตราย หรืือ ไม่่อันตราย’ เท่่านั้้�น การสำำ�รวจ
ของโครงการ Leaked ต้ั้�งใจสร้างพื้้�นที่่�ให้้เยาวชนสามารถ 
แสดงความคิิดเห็็นที่่�ซัับซ้อนได้้หลายแง่่มุม โดยชุุดข้้อมููลของ
โครงการ Leaked ชี้้�ให้้เห็็นมุุมมองของเยาวชนเกี่่�ยวกับการ 
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศได้้ชััดเจน ไม่่ว่่าจะเกิิดจากความสมััครใจ 
การถููกขอให้้ส่่ง หรืือถููกเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม ล้้วน
สร้้างความเสีียหายได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งนี้้� คำำ�ตอบของเยาวชน
บ่่งบอกว่่ามีีลำำ�ดับขั้้�นตอนและความซัับซ้้อนของความอัันตราย
ที่่�เกิิดขึ้้�น เยาวชนกล่่าวถึึงผลที่่�ตามมาทั้้�งทางด้้านจิิตใจ สัังคม 
กฎหมาย และความปลอดภัย และเยาวชนจำำ�นวนมากสะท้้อน
ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของผลกระทบที่่�ตามมาภายในกลุ่่�มเพื่่�อน 
แพลตฟอร์์ม และส่่วนบุุคคล

ความอัันตรายของการผลิิตหรืือส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ ไม่่ได้้ถููก
กำำ�หนดอย่่างตายตััว แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเนื้้�อหาดัังกล่่าว
ถููกเผยแพร่่ออกไป โดยที่่�เจ้้าของเนื้้�อหาไม่่สามารถควบคุุม 
ได้้ การไม่่ได้้ให้้ความยิินยอมถืือเป็็นหััวใจสำำ�คัญในการอธิิบาย
เกี่่�ยวกับความอัันตราย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักฐานข้้างต้้นที่่� 
ชี้้�ว่่า เยาวชนอาจมองการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศในเชิิงบวกได้้59
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แต่่ผลกระทบเชิิงลบจะถููกกล่่าวถึึงอย่่างชััดเจนเมื่่� อเนื้้� อหา 
ดัังกล่่าวถููกส่่งต่่อไปโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม60,61

ข้อ้มููลของ Leaked สะท้้อนถึึงประเด็็นดัังกล่่าวเช่่นกััน เมื่่�อพููดถึึง
ความอัันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�น เยาวชนให้้ความสนใจ 
ต่่ออัันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อตนสููญเสีียการควบคุุมเนื้้�อหา
ของตนเท่่านั้้�น กลุ่่�มเด็็กโต (ร้้อยละ 95, n=886) เช่ื่�อว่่า 
การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศสามารถสร้้างปััญหาได้้ ดัังที่่�แสดงใน
ตารางที่่� 19 เมื่่�อให้้ระบุุรายละเอีียดของปััญหา การเผยแพร่่
เนื้้�อหาทางเพศโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมเป็็นความกัังวลสููงสุุด
ของเยาวชน (ร้้อยละ 81)

ความกัังวลใจอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ รู้้�สึึกเสีียใจ (ร้้อยละ 76) อาจถููก 
กลั่่�นแกล้้ง (ร้อ้ยละ 70) รวมถึึงรู้้�สึึกแย่่เกี่่�ยวกับตนเอง (ร้อ้ยละ 68) 
ขััดแย้้งกัับครอบครััวและเพื่่�อน (ร้้อยละ 67) และถููกแบล็็กเมล 
(ร้้อยละ 61) ความกัังวลเกี่่�ยวกับปััญหาที่่�อาจจะตามมาจาก
สถาบััน เช่่น การมีปีัญัหากัับโรงเรียีนหรืือเจ้้าหน้า้ที่่�ตำำ�รวจ ได้้รับั
การกล่่าวถึึงน้้อยกว่่า (ร้้อยละ 47) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าสำำ�หรัับเยาวชน
ส่่วนใหญ่่แล้้วความเสีียหายทางสัังคมและจิิตใจเป็็นเร่ื่�องใหญ่่
มากกว่่าการถููกลงโทษอย่่างเป็็นทางการ หรืือเยาวชนอาจยััง 
ไม่่ตระหนัักถึึงผลกระทบทางกฎหมายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการ 
กระทำำ�ของตนได้้

การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศที่่�ผลิิตด้้วยตนเอง

ตารางที่่� 15 – มุุมมองเกี่่�ยวกับปััญหาที่่�อาจตามมาจากเนื้้�อหาทางเพศที่่�ผลิิตด้วยตนเอง
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อาจสร้า้งปััญหา ไม่่สร้า้งปััญหา
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เมื่่�อถามเรื่่�องความเสียีหาย ผลกระทบทางจิิตใจและสังัคมได้้รับั 
การกล่่าวถึึงบ่่อยที่่�สุุด (n=886) โดยร้้อยละ 94 ตอบว่่าเกิิด
ความทุุกข์์ทางจิิตใจ และร้้อยละ 94 ตอบว่่าเป็็นความเสีียหาย
เชิิงสัังคม คำำ�ตอบอื่�น ๆ ยัังอธิิบายถึึงความรู้้�สึึกละอายใจ ความ
อัับอาย ความเครีียด และรุุนแรงถึึงขั้้�นมีีความคิิดอยาก 
ฆ่่าตััวตาย ซึ่่�งสะท้้อนถึึงผลกระทบต่่อคุุณค่่าในตััวเองและ 
ความมั่่�นใจในตนเองเมื่่�อพบว่่าเนื้้�อหาทางเพศของตนอาจสร้า้ง
ความเสียีหายประเภทต่่าง ๆ ได้้ เยาวชนอีีกส่่วนหนึ่่�งกล่่าวถึึงการ
ถููกตััดสิินจากคนรอบข้้าง โดนนิินทาว่่าร้้ายหรืือรู้้�สึึกอััปยศอดสูู
อีีกทั้้�งอาจนำำ�มาซึ่่�งความทุกุข์์ที่่�ยาวนานประหนึ่่�งเงาที่่�ติิดตามตััว 
โดยเฉพาะเมื่่�อเนื้้�อหาดัังกล่่าวถููกแพร่่กระจายเป็็นวงกว้้าง

“มีีคนเอาเรื่่�องของเยาวชนคนนั้้�นมาพููดอย่่างเสีีย ๆ 
หาย ๆ และทำำ�ให้อั้ับอาย อาจส่ง่ผลถึึงการคิิดสั้้�นหรืือ
การฆ่า่ตัวตาย”

“เช่น่ อัับอายต่่อสังัคม ซึมึเศร้า้ เป็น็ต้น”

“โดนสังัคมว่่าและอัับอายจากสังัคมภายนอก”

มุมุมองของเยาวชนแต่่ละกลุ่่�มต่่อความเสี่่�ยงและความอัันตราย
มีีความแตกต่่างกััน ดัังที่่�ปรากฏในตารางที่่� 16 มีีแนวโน้้มว่่า
เด็็กผู้้�หญิิงจะเกิิดผลกระทบทางอารมณ์์มากกว่่าเด็็กผู้้�ชาย 

เล็็กน้้อย ซึ่่�งเด็็กผู้้�หญิิงร้้อยละ 85 เชื่่�อว่่าหากมีีภาพของผู้้�ใด 
ถููกเผยแพร่่ต่่อไปจะทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นรู้้�สึึกแย่่ เทีียบกับร้้อยละ 78 
ในเด็็กผู้้�ชาย และเด็็กผู้้�หญิิงจะเน้้นย้ำำ�ถึึงความเสีียใจมากกว่่า 
รวมถึึงผลกระทบเกี่่�ยวกับโรงเรีียน (เช่่น การขาดเรีียน หรืือ
ผลกระทบต่่อผลการเรียีน) ผู้้�ตอบที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศ
มีแีนวโน้ม้จะเลืือกผลกระทบเกืือบทุกุข้อ้ที่่�ปรากฏในแบบสำำ�รวจ 
โดยเฉพาะข้้อที่่�เกี่่�ยวกับความเป็็นไปได้้ในการถููกส่่งต่่อรููปภาพ
โดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม (ร้้อยละ 89 เทีียบกับร้้อยละ 77 ใน
กลุ่่�มที่่�ไม่่มีีความหลากหลายทางเพศ) และการถููกกลั่่�นแกล้้ง 
(ร้อ้ยละ 76 เทีียบกับร้อ้ยละ 68) สัดัส่่วนดัังกล่่าวแสดงให้เ้ห็น็ถึึง
มุุมมองเกี่่�ยวกับความเสี่่�ยงของแต่่ละกลุ่่�ม เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�
ถููกเพ่่งเล็็งมากกว่่า หรืือเป็็นกลุ่่�มที่่�ตระหนัักถึึงผลกระทบที่่� 
อาจเกิิดขึ้้�นได้้มากกว่่า

อาจทำำ�ให้้คนอ่ื่�นเผยแพร่่ภาพต่่อโดยไม่่ได้้รัับการยิินยอมจากฉััน
84%

75%

ฉัันอาจรู้้�สึึกอัับอายหรืือไม่่สบายใจในเวลาต่่อมา หากฉัันเสีียใจกัับการ
ส่่งภาพเปลืือย 69%

80%

ฉัันอาจถููกผู้้�อื่�นแกล้้งหากภาพเปลืือยฉัันถููกเผยแพร่่
72%

68%

ฉัันอาจจะรู้้�สึึกไม่่ดีีเกี่่�ยวกับตัวเองหากมีีคนเห็็นภาพฉัันและพููดไม่่ดีี
75%

68%

ฉัันอาจมีีปััญหากัับเพื่่�อนหรืือครอบครััวหากพวกเขารู้้�ว่่า 
ฉัันส่่งภาพเปลืือย

72%
62%

บางคนอาจใช้้ภาพมาทำำ�ร้้ายหรืือแบล็็กเมลฉััน
66%

52%

ฉัันอาจได้้รัับข้้อความที่่�ไม่่ต้องการจากคนที่่�ฉัันไม่่รู้้�จักหากภาพเปลืือย
ฉัันถููกเผยแพร่่

55%
47%

ยากที่่�จะเชื่่�อถืือคนออนไลน์์ว่่าจะเก็็บภาพฉัันอย่่างปลอดภัย
53%

46%

หากฉัันอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี การส่่งภาพเปลืือยอาจสร้้างปััญหากัับครููหรืือ
ตำำ�รวจ

47%
45%

อ่ื่�น ๆ (โปรดระบุุ) 2%
1%

ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเมื่่�อส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตน จำำ�แนกตามเพศ

สามารถตอบได้้หลายข้้อ
คำำ�ถามนี้้�ถามเฉพาะกลุ่่�มเด็็กโต ที่่�ตอบว่่าตนเชื่่�อว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ
อาจจะสร้้างปััญหาตามมา (n=886)

หญิิง ชาย

ตารางที่่� 16 – มุุมมองเกี่่�ยวกับผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเมื่่�อส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตน 
จำำ�แนกตามเพศ
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มิิติิเก่ี่�ยวกับเพศสภาพ และผลกระทบต่่อจิตสัังคมจากความเสีียหาย 
ท่ี่�เกิิดจากเน้ื้�อหาทางเพศท่ี่�ผลิิตด้้วยตนเองของเยาวชน 
เมื่่�อเนื้้�อหาทางเพศถููกส่่งต่่อโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม หรืือ
เยาวชนถููกบัังคัับให้ผ้ลิิตเนื้้�อหาดัังกล่่าว ล้้วนสร้า้งผลกระทบ
ทางอารมณ์์และจิิตใจต่่อเยาวชนในรููปแบบที่่�คล้้ายคลึึงกััน
ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศใด ผลกระทบดังกล่่าวได้้แก่่ ความอัับอาย 
ความวิิตกกัังวล การขาดเรีียน และอาจพยายามฆ่่าตััวตาย
ในบางกรณีี ผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้ากล่่าวว่่า บรรทัดฐาน 
และความคาดหวัังทางสัังคมมีีผลกระทบต่่อประสบการณ์์
และการขอความช่่วยเหลืือของเยาวชน อีีกทั้้�งบรรทัดฐาน
ทางสัังคมที่่�แพร่่หลายในสัังคมไทยว่่า “ผู้้�ชายไม่่เสีียหาย
อะไร” อาจส่่งผลให้้เด็็กผู้้�ชายปิิดบัังความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�น 
รวมถึึงโทษตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการถููกมองว่่าทำำ�สิ่่�งที่่�ขัดัต่่อ
บรรทัดฐานนี้้� ตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญสองคนกล่่าวในการสัมภาษณ์์
ว่่า “เด็็กผู้้�ชายรู้้�สึกึอับอายและไม่อ่ยากบอกใครว่่าเกิิดอะไร
ขึ้้�น” (K-1209-04) และ “เด็็กผู้้�ชายมัักจะพยายามแก้้ปัญัหา 
ด้้วยตััวเองก่่อน ก่่อนที่�จะตััดสิินใจขอความช่่วยเหลืือจาก
คนอื่่�น” (K-1009-01)

ในกรณีทีี่่�มีเีด็็กผู้้�ชายมาเกี่่�ยวข้อง โดยทั่่�วไปพ่่อแม่่จะมีีความ
กัังวลใจน้้อยกว่่าเกี่่�ยวกับภาพหลุดุ อย่่างไรก็ตาม พื้้�นฐานทาง
เศรษฐกิิจและสัังคมของครอบครััวมีผลต่่อกรณีีข้้างต้้นด้้วย 
“ถ้้าเป็็นเด็็กผู้้�ชายท่ี่�มาจากครอบครััวท่ี่�มีีฐานะ พ่่อแม่่จะ
ค่่อนข้า้งซีีเรีียสกัับเรื่่�องภาพหลุดุมากกว่า” นักัสังัคมสงเคราะห์์
ภาครััฐกล่่าวเสริิม (K-0110-06) ในทางกลัับกัน มีีข้้อกัังวล
ทางสัังคมมากขึ้้�นเมื่่� อเนื้้� อหาทางเพศของเด็็กผู้้�หญิิงถููก 
เผยแพร่่ออกไป สะท้้อนว่่าผลกระทบต่่อเหตุุการณ์ดั์ังกล่่าว
สร้า้งความเสียีหายต่่อช่ื่�อเสียีงของเด็็กผู้้�หญิงิมากกว่่า ภายใต้้
บริิบทนี้้� เด็็กผู้้�หญิิงตกเป็็นผู้้�เสีียหายที่่�ถููกกล่่าวโทษ โดยมีี
ความคิิดเห็็นที่่�แสดงว่่า “เด็็กผู้้�หญิงิเป็น็ฝ่่ายเสีียหาย” และ
เด็็กผู้้�หญิิง “สมควรแล้้วท่ี่�ต้้องอัับอาย (เพราะประพฤติิตััว

ไม่เ่หมาะสม”) (K-1009-01) เจ้้าหน้า้ที่่�องค์์กรพัฒันาเอกชน
รายหนึ่่�งเสริิมว่่า เนื่่�องจากบรรทัดฐานทางเพศ เด็็กผู้้�หญิิง
จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะรายงานความเสีียหายมากกว่่า อาจเป็็น
เพราะเด็็กผู้้�หญิิงรู้้�สึึกว่่าตนสามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ (K- 
0605-15) เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศกลัับเผชิิญ
กัับความเปราะบางเป็็นสองเท่่า “น้อ้ง LGBT บางคนกลัว
ทำำ�ให้้พ่่อแม่่ผิิดหวััง หรืือกลัวถููกดุุด่่าถ้าอัตลัักษณ์์ทางเพศ
ของตััวเองถููกเปิิดเผย กลายเป็็นเพิ่่�มความเครีียดและ 
ความเปราะบางเข้้าไปอีีกชั้้�นหนึ่่�ง” (K-1009-01)

แม้้จะมีีมุุมมองและผลกระทบตามเพศสภาพที่่�แตกต่่างกััน 
เด็็กทุกุคนมีคีวามกัังวลและต้้องการความช่่วยเหลืือคล้้ายคลึึง
กััน “เด็็กทุุกคนมีีความต้้องการคล้้าย ๆ กััน คืือต้้องการให้้
ช่ว่ยลบภาพออกจากระบบ กลัวว่่าผู้้�ปกครองจะรู้้� หรืือกลัว
จะมีีผลกระทบกัับการเรีียนหรืือท่ี่�โรงเรีียน และกลัวว่่าจะ
เสีียชื่่�อเสีียง โดยเฉพาะเด็็กที่�มีีโปรไฟล์ดีี เช่น่ เด็็กที่�เรีียนเก่่ง 
หรืือมีีความสามารถโดดเด่่น” (K-2304-13)

กรอบการดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกับความปลอดภัยในโลกดิิจิิทััล
ปััจจุุบัันไม่่สามารถตอบสนองต่่อความซัับซ้้อนของปััญหา
ได้้ และแนวทางส่่วนใหญ่่กำำ�หนดให้เ้ด็็กผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�เสียีหาย
และเด็็กผู้้�ชายเป็็นผู้้�กระทำำ� ซึ่่�งย้ำำ�ถึึงความอัันตรายของ
บรรทัดฐานทางเพศและกระตุ้้�นให้้เกิิดความต่ื่�นตระหนก
ทางศีีลธรรม และกล่่าวโทษเทคโนโลยีีว่่าสร้างปััญหา ใน
ขณะที่่�ละเลยพลวััตทางสัังคมและระบบของแพลตฟอร์์ม 
ที่่�กระตุ้้�นพฤติิกรรมต่่าง ๆ ในบริิบทเช่่นนี้้� การแสดงออก
ทางดิิจิิทััลของเยาวชนถููกมองว่่าผิิดปกติิ ในขณะที่่�โอกาส
ในการสร้างการมีส่่วนร่่วมของเยาวชนอย่่างมีีจริิยธรรมหรืือ
เสริิมพลัังกลัับถููกมองข้้าม
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การบีีบบัังคัับ การถููกแสวงหาประโยชน์์ และการกล่่าวโทษ
เมื่่�อเยาวชนเผชิิญกัับความเจ็็บปวดทางจิิตใจและการถููกกีีดกัน
ทางสัังคม พวกเขามัักชี้้�ให้้เห็็นถึึงอัันตรายจากเนื้้�อหาทางเพศ 
ที่่�สร้้างขึ้้�นเอง ได้้แก่่ การแสวงหาประโยชน์์ การแบล็็กเมล และ
ผลกระทบทางความปลอดภัยดิิจิิทััล ร้้อยละ 27 (n=255) ของ 
ผู้้�เข้้าร่่วมการสำำ�รวจระบุุว่่า เป็็นเรื่่�องปกติิที่่�ภาพถ่่ายส่่วนตััวจะ
ถููกนำำ�ไปเพื่่�อแบล็็กเมล ในกลุ่่�มนี้้� ร้้อยละ 60 (n=153) ระบุุว่่า
จุุดประสงค์์ของการแบล็็กเมล คืือเพื่่�อเรีียกเงิิน ในขณะที่่�

เหตุผุลอื่�น ๆ ได้้แก่่การบีบีบังคัับให้้ส่่งภาพเพิ่่�มขึ้้�นหรืือยอมทำำ�ตาม
คำำ�สั่่�งอ่ื่�น ๆ ซึ่่�งมีีสััดส่่วนที่่�สููงในกลุ่่�มผู้้�ตอบที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศ (ร้้อยละ 35, n= 90 เทีียบกับร้้อยละ 25 ของกลุ่่�ม 
ที่่�ไม่่มีีความหลากหลายทางเพศ) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนกลุ่่�มนี้้� 
อาจมีีประสบการณ์การถููกแบล็็กเมลจากเนื้้�อหาทางเพศแบบมี
นััยสำำ�คัญ

ความรุนแรงของการตััดสินเยาวชน
เมื่่�อสอบถามว่่าใครควรเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบหากเนื้้�อหาทางเพศ 
ถููกเผยแพร่่ออกไป เยาวชนให้ค้ำำ�ตอบที่่�หลากหลายอย่่างน่่าสนใจ 
เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 44, n=149) ตอบว่่าบุุคคลที่่�ปรากฎใน
ภาพควรเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ตัดสิินใจผลิิตหรืือส่่ง
เนื้้�อหา (ในตอนต้้น) อีีกร้้อยละ 31 (n=105) กล่่าวโทษบุคคลที่่�
ส่่งต่่อเนื้้�อหา ในขณะที่่�ร้้อยละ 6 กล่่าวโทษผู้้�ปกครอง และมีี

สััดส่่วนน้้อยมากที่่�กล่่าวถึึงแพลตฟอร์์มหรืือผู้้�ดููเนื้้� อหานั้้�น 
ผลการศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นว่่าเยาวชนมีีแนวโน้้มกล่่าวโทษ
ตนเองเมื่่�อตกเป็็นผู้้�เสีียหาย แม้้ว่่าบุุคคลนั้้�น ๆ จะถููกหลอกลวง
หรืือถููกแสวงหาประโยชน์์ก็็ตาม การวิจััยก่่อนหน้้านี้้�62 กล่่าวถึึง
ความน่่าจะเป็็นที่่�การสื่่�อสารแบบเดิิมมุ่่�งเน้้นการ “ปกป้อ้งตนเอง” 
ซึ่่�งเป็็นการป้้อนการกล่่าวโทษตนเองให้้กัับเยาวชน

ECPAT International (2022). Disrupting Harm – Conversations with Young Survivors about Online Child Sexual Exploitation and Abuse. 
Global Partnership to End Violence against Children.
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เป็็นเรื่่�องปกติิที่่�ภาพถ่่ายหรือืคลิิปวิิดีโีอถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อแบล็็กเมล

คำำ�ถามนี้้�ถามกลุ่่�มเด็็กโตเท่่านั้้�น (n=937)ใช่่ - แบล็็กเมล ไม่่ - ไม่่ใช่่แบล็็กเมล ไม่่ประสงค์์จะตอบ

0% 25% 50% 75% 100%

59%13% 27%

คำำ�ถามนี้้�ถามเฉพาะกลุ่่�มเด็็กโต ที่่�ตอบว่่าตนเชื่่�อว่่า
มีีการใช้้ภาพ/วิิดีีโอเพื่่�อแบล็็กเมล (n=255)

เพื่อรับเงิน 60%

30%

29%

28%

26%

21%

16%

14%

3%

เพื่อรับภาพทางเพศเพิม่ขึ้น

เพื่อรับภาพทางเพศของบุคคลอ่ืนเพิม่ขึ้น (เพื่อน พี่น้อง อ่ืน ๆ)

เพื่อพบบคคลนั้นออนไลน์ (เช่น ผา่นเว็บแคม)

เพื่อพบบคคลนั้นในชีวิตจริง

ไม่ประสงค์จะตอบ

เพื่อให้บุคคลนั้นทำ�ร้ายตนเอง

เพื่อให้บุคคลนั้นกระทำ�สิง่อ่ืน ๆ

เพื่อให้บุคคลนั้นอยู่หรือกลับมาคบกัน

รููปแบบการแบล็็กเมลที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด

ตารางที่่� 17 - เยาวชนเชื่่�อว่่าโดยทั่่�วไปมีีการใช้้เนื้้�อหาทางเพศเพื่่�อแบล็็กเมล
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https://safeonline.global/wp-content/uploads/2023/12/Disrupting-Harm-Conversations-with-young-survivors-about-online-child-sexual-exploitation-and-abuse.pdf
https://safeonline.global/wp-content/uploads/2023/12/Disrupting-Harm-Conversations-with-young-survivors-about-online-child-sexual-exploitation-and-abuse.pdf


รููปแบบการตอบสนองนี้้�สอดคล้้องกัับวิธีีที่่�เยาวชนใช้้ประเมิิน
ระดัับความอัันตราย เมื่่�อให้้เยาวชนจััดอันดัับความอัันตราย
ของสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการส่่งเนื้้�อหาทางเพศ
ผ่่านสเกล 10 ระดัับ (n=937) สถานการณ์์ที่่�เยาวชนเห็็นว่่า
อัันตรายที่่�สุุดคืือการถููกละเมิิดโดยผู้้�อื่�น และคำำ�ตอบที่่�ได้้รัับ
คะแนนสููงสุดุคืือ “แฟนเก่่าปล่่อยภาพส่่วนตััวของฉันั” (คะแนน 
เฉลี่่�ยคืือ 6.68) ตามด้้วยคะแนนที่่�ใกล้้เคีียงมากคืือ “มีีคน 
ใช้ภ้าพเปลืือยของฉันัมาแบล็็กเมลฉันั” (คะแนนเฉลี่่�ยคืือ 6.65) 
ในขณะที่่�ผลกระทบที่่�ตามมาเชิิงกฎหมาย ได้้แก่่ การถููก 
ต้ั้�งข้้อหาว่่ามีีสื่่�อลามกอนาจารเด็็กไว้้ในครอบครองกลัับได้้รัับ
การจัดอันดัับต่ำำ�กว่่ามาก63ผู้้�ตอบที่่�เป็็นเด็็กผู้้�หญิิงและเด็็กที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศจััดอันดัับความอัันตรายต่่อสถานการณ์
ต่่าง ๆ สููงกว่่าเด็็กผู้้�ชาย64แปลว่่าเด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีความอ่่อนไหวต่่อ
ความเสี่่�ยงเชิิงสััมพัันธ์์และช่ื่�อเสีียงสููงกว่่าและน่่าจะพบกับ
ผลกระทบที่่�รุุนแรงกว่่า

ความแตกต่่างนี้้�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง ในขณะที่่�เยาวชนตระหนััก 
ถึึงอัันตรายร้้ายแรงที่่�เกิิดจากการละเมิิดความเชื่่�อใจกััน การ 
ถููกหลอกล่่อ หรืือถููกผู้้�อื่�นบัังคัับ แต่่ก็ยัังกล่่าวโทษบุคคลที่่�เป็็น 
ผู้้�ผลิิตและส่่งเนื้้�อหาทางเพศในตอนแรก แสดงให้้เห็็นว่่า
บรรทัดฐานเกี่่�ยวกับความรับัผิดิชอบส่่วนบุุคคลและการกล่่าวโทษ
ตนเองสููงมาก แม้้จะรู้้�ดีีว่่าความเสีียหายเกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ�
ของผู้้�อื่�นก็็ตาม สิ่่�งนี้้�สะท้้อนความเชื่่�อของสัังคมว่่าผู้้�เสีียหาย
จากภััยของโลกดิิจิิทััลต้องรัับผิิดชอบต่่อความเปราะบางของ
ตนเอง จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการท้าทายความเชื่่�อที่่� 
ทรงพลัังนี้้� โดยเปลี่่�ยนจากการกล่่าวโทษผู้้�เสียีหาย ไปที่่�ประเด็็น
เรื่่�องการละเมิิดความยิินยอม ความเชื่่�อใจ และการกระทำำ�ที่่�
เป็็นอัันตรายของผู้้�กระทำำ�ความผิิด เพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�
เสริิมพลัังเยาวชนและลดการตัดสิิน เพื่่�อให้้เยาวชนสามารถ
สำำ�รวจความสััมพัันธ์์ในโลกดิิจิิทััลได้้อย่่างเหมาะสม

ระหว่่างการประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับเยาวชน 
เด็็กหญิิงอายุุ 15 ปีี แสดงความคิิดเห็็นว่่า หากภาพถ่่าย 
ทางเพศของเธอถููกเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รับัความยินิยอม จะถืือเป็น็
ความรับัผิดิชอบของเธอแต่่เพียีงผู้้�เดีียว โดยกล่่าวว่่า “เป็น็กรรม 
ของหนูู” สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเธอจะต้้องยอมรัับความเสีียหายที่่� 
เกิิดจากการกระทำำ�ของเธอเอง ขณะเดีียวกันเด็็กชายอายุุ 15 ปีี 
ที่่�เป็็นผู้้�เข้้าร่่วมในการสัมภาษณ์หลัักเสริมิถึึงความรู้้�สึึกยอมจำำ�นน 
นี้้�ว่่า “ผมคงบอกเพื่่�อนให้ท้ำำ�ใจ เพราะภาพมัันหลุุดไปแล้้ว มััน
แก้้ไขอะไรไม่่ได้้แล้้ว ง่่ายท่ี่�สุุดคืือให้้เขาปิิดเครื่่�อง[โทรศััพท์์] 
ไปเลย แล้้วไม่ต้่้องเปิดิอีีก หรืืออาจจะบอกให้เ้ขาบล็็อกคน ๆ นั้้�น

ไปเลย เผลอ ๆ แค่่ไม่่เกิิน 1-4 ปีี ภาพก็็หายไปหมดแล้้ว ไม่่มีี 
ใครจำำ�ได้้หรอก แต่่ก็็ไม่่คิิดว่าจะแนะนำำ�ให้้เขาบอกพ่่อแม่่หรืือ
ครููด้วย ปกติเราไม่ไ่ด้้คุุยเรื่่�องแบบนี้้�กัับผู้้�ใหญ่”่ (K-2106-20)  

มุมุมองข้า้งต้้นแสดงถึึงบรรทัดฐานทางสัังคม รวมถึึงการตีความ
แนวคิดทางสัังคมและศาสนา (เช่่น กรรม) ซึ่่�งส่่งผลให้้เยาวชน
กล่่าวโทษตนเองและหลีีกเลี่่�ยงการขอความช่่วยเหลืือ ในขณะที่่�
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับ ‘กรรม’ มัักส่่งเสริิมการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีี
จริิยธรรม แต่่หากถููกตีีความและเข้้าใจไปในทางที่่�ผิิด อาจ 
ส่่งผลต่่อการกระทำำ�ใด ๆ ที่่�ต้้องการต่่อต้้านความไม่่เป็็นธรรม 
สถานการณ์ดัังกล่่าวส่่งเสริมิวััฒนธรรมการนิ่่�งเฉยต่่อความรุุนแรง
ต่่อเด็็กได้้ เยาวชนจำำ�นวนมากโดยเฉพาะผู้้�ที่่�ได้้รับัความเสีียหาย
ทั้้�งที่่�ไม่่ได้้ให้้ความยิินยอม ประสบกับความอัับอาย และรู้้�สึึกว่่า
ตนต้้องเป็็นผู้้�รับผิิดชอบในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตน การทำำ�ให้้ความ
รุุนแรงเป็็นเรื่่�องปกติินี้้�ไม่่เพีียงตอกย้ำำ�การตีตรา แต่่ทำำ�ลายและ
ขัดัขวางการสร้างความเข้้าใจของเยาวชนเกี่่�ยวกับสิทิธิดิิิจิิทััลและ
ความเป็็นส่่วนตััวอีกด้้วย ความล้้มเหลวในการแก้้ไขปัญัหาเหล่่านี้้� 
ขยายความเสียีหายไปยังัเยาวชนที่่�พบเห็น็เหตุกุารณ์ ์ โดยเป็น็การ
ตอกย้ำำ�วััฒนธรรมการนิ่่�งเฉยและการตีตรา การแก้้ไขปััญหานี้้�
จำำ�เป็น็ต้้องใช้้วิิธีกีารที่่�คำำ�นึึงถึึงบริบิททางวััฒนธรรม โดยท้้าทาย
บรรทัดฐานการกล่่าวโทษผู้้�เสีียหายและข้้ออ้้างของการกระทำำ�
ของผู้้�กระทำำ�ความผิิด ไปสู่่�การยอมรัับสิิทธิิของเยาวชนและ
อำำ�นาจในการตัดสินิใจของพวกเขา พร้อ้มทั้้�งส่่งเสริมิให้เ้ยาวชน
สามารถเข้้าถึึงความคุ้้�มครองและบริิการช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม
ได้้

ผลลพธ์มีนัยสำ�คัญทางสถติในระดับ p < .001

ผลลพธ์มีนัยสำ�คัญทางสถติในระดับ p < .001

63

64
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ความไม่่แน่่นอนและความสามารถ
ในการควบคุุม
แม้้เยาวชนจะตระหนัักถึึงผลลัพธ์์เชิิงลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ แต่่
เยาวชนส่่วนใหญ่่ยัังคงแสดงความไม่่แน่่ใจเกี่่�ยวกับผลกระทบ
โดยรวมของการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ เมื่่�อถามว่่าการส่่งเนื้้�อหา
ทางเพศมีีผลกระทบเชิิงบวกหรืือเชิิงลบ (n=937) ร้้อยละ 73 
ตอบว่่าตนไม่่แน่่ใจ และมีีเพีียงร้้อยละ 24 ที่่�ตอบชััดเจนว่่าจะ
ส่่งผลกระทบเชิิงลบ ร้้อยละ 3 ของผู้้�ตอบกล่่าวว่่าการส่่งเนื้้�อหา
ทางเพศอาจมีีผลในเชิิงบวก โดยมีีจำำ�นวนผู้้�ตอบ 51 คน และ 
ในจำำ�นวนนี้้�ให้้เหตุุผลว่่า เป็็นการสร้างความเชื่่�อใจ (ร้้อยละ 
29) ร้้อยละ 24 (n=12) ตอบว่่าเป็็นวิิธีีปกติิของการสื่่�อสาร และ
ร้้อยละ 22 (n=11) ตอบว่่าตนได้้ระมััดระวัังที่่�จะไม่่ให้้ใบหน้้า
หรืือลัักษณะเฉพาะของตนปรากฏในภาพ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าเป็็น
ฝ่่ายควบคุุมสถานการณ์์

นอกเหนืือจากกลุ่่�มเพื่่�อน มีีเพีียงร้้อยละ 8 (n=66) ของกลุ่่�ม 
เด็็กโตที่่�เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ที่่�จะส่่ง
เนื้้�อหาทางเพศให้้แก่่กันระหว่่างที่่�คบกัน ในขณะที่่�ร้้อยละ 45 
(n=419) ไม่่เลืือกคำำ�ตอบใด ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนจำำ�นวนมาก 
ไม่่แน่่ใจว่่าสิ่่�งใดคืือขอบเขตของความสััมพัันธ์์ที่่�รัับได้้ของ
ผู้้�ใหญ่่และสิ่่�งใดถืือเป็็นความเสี่่�ยงหรืือความไม่่เหมาะสม เด็็ก
จำำ�นวนมากที่่�ไม่่เลืือกคำำ�ตอบใดชี้้�ให้้เห็็นถึึงความไม่่แน่่นอน
ของประเด็็นดัังกล่่าว แม้้ว่่าการจีบกันในโลกออนไลน์์จะไม่่ใช่่
ปรากฏการณ์์ใหม่่ และอาจเป็็นที่่�ที่่�ผู้้�ใหญ่่หลายคนพบกัน และ
อาจเคยส่่งเนื้้�อหาทางเพศให้้แก่่กันด้้วย แต่่กลัับไม่่มีีใครพููดคุุย
กัับเยาวชนเกี่่�ยวกับพื้้�นที่่�และพฤติิกรรมในโลกดิิจิิทััลเหล่่านี้้� 
เยาวชนจึึงขาดแบบอย่่างและถููกบัังคัับให้้ตััดสิินใจด้้วยตนเอง
เมื่่�อเผชิิญสถานการณ์์ต่่าง ๆ

ความไม่่แน่่นอนนี้้�สะท้้อนให้เ้ห็น็จากคำำ�ตอบของคำำ�ถามข้อ้อ่ื่�น ๆ
ด้้วย โดยหนึ่่�งในสี่่�ของผู้้�ตอบ (ร้้อยละ 26, n=243) เห็็นด้้วย 
หรืือเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งว่่าถืือเป็็นเรื่่�องที่่�ยอมรัับได้้หากการส่่ง
เนื้้�อหาทางเพศได้้รัับความยิินยอมจากทั้้�งสองฝ่่าย ในขณะที่่�
ร้้อยละ 36 (n=337) ไม่่เลืือกคำำ�ตอบใด และร้้อยละ 40 
ไม่่เห็็นด้้วยในระดัับหนึ่่�ง ตััวเลขนี้้�สะท้้อนว่่าเยาวชนยัังคง 
ไม่่แน่่ใจเกี่่�ยวกับประเด็็นเรื่่�องความใกล้้ชิิด ความเป็็นส่่วนตััว 
และการให้้ความยิินยอมในโลกดิิจิิทััล

เทคโนโลยีี ในฐานะปััจจััย
ส่่งเสริิม
เทคโนโลยีมีีบทบาทสำำ�คัญในการส่่งเสริมให้้เยาวชนส่่งต่่อ
เนื้้�อหาทางเพศ แต่่กลัับยัังไม่่ได้้รัับการตรวจสอบที่่�เพีียงพอ 
โดยเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ตระหนัักถึึงประเด็็นนี้้�
เป็็นอย่่างดีี สิ่่�งที่่�เยาวชนเห็็นด้้วยมากที่่�สุุดคืือ เทคโนโลยีีทำำ�ให้้
การส่่งต่่อภาพเปลืือยง่่ายเกิินไปจนขาดการพิจารณาถึึงผลที่่�
อาจตามมาอย่่างรอบคอบ ร้้อยละ 56 (n=524) ของผู้้�ตอบที่่�
เป็็นเด็็กโตเห็็นด้้วยและเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งต่่อประเด็็นข้้างต้้น ใน
กลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิง สััดส่่วนนี้้�เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 62 (n=333)

ทั้้�งนี้้� พลวััตของการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศไม่่สามารถแยกออก
จากคุุณสมบััติิพิิเศษต่่าง ๆ ของแพลตฟอร์์ม บรรทัดฐาน 
ทางวััฒนธรรมและสัังคมที่่�กำำ�ลังถููกสร้้างขึ้้�น (ทั้้�งที่่�มีีความต้ั้�งใจ
โดยแพลตฟอร์ม์ และทั้้�งที่่�ไม่่ได้้ต้ั้�งใจโดยผู้้�ใช้)้ ภายใต้้การใช้ง้าน
บนแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ

โทรศััพท์์เคล่ื่�อนที่่�ที่่�มีีกล้้องคุุณภาพดีีในราคาที่่�เข้้าถึึงได้้ แม้้จะ
เป็็นเทคโนโลยีีที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่นาน แต่่กลัับกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ชีีวิิตประจำำ�วัันอย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อผนวกเข้้ากัับบริิการทางดิิจิิทััล 
เช่่น การส่่งข้อ้ความเข้้ารหัสั การส่่งข้อ้ความที่่�ลบตัวเองอััตโนมัติัิ 
และเครื่่�องมืืออ่ื่�น ๆ ที่่�ช่่วยให้้การสื่่�อสารเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว
และไร้้อุุปสรรค ยิ่่�งทำำ�ให้้ขั้้�นตอนการกลั่่�นกรองก่่อนการผลิิต
หรืือการส่่งต่่อเนื้้�อหาลดลง ประกอบกับธรรมชาติิของวััยรุ่่�นที่่�
อยู่่�ในช่่วงพััฒนาตััวตนและมัักแสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยง ส่่งผลให้้มีี
หลายปัจัจััยที่่�เอื้้�อต่่อการกระทำำ�ที่่�ไม่่เหมาะสม และอาจทำำ�ให้เ้กิิด
ความเสีียใจในภายหลััง แพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น อิินสตาแกรม 
ไลน์ ์และเมสเซนเจอร์ ์เปิดิโอกาสให้้ผู้้�ใช้ส้ื่่�อสารแบบสองต่่อสอง
อย่่างรวดเร็็วโดยแทบไม่่มีีข้้อจำำ�กัด ทั้้�งยัังไม่่มีีกระบวนการ
ยืืนยันัตััวตนหรืืออายุุอย่่างเข้้มงวด นอกจากนี้้� คุุณสมบััติิพิิเศษ 
เช่่น ข้้อความหรืือภาพที่่�ลบตัวเอง การเข้้ารหััส และฟิิลเตอร์์
แต่่งภาพ ล้้วนส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ใช้้เกี่่�ยวกับ “การควบคุุม
ตนเอง” ที่่�ดููคล่่องแคล่่ว รวดเร็็ว และไม่่ถาวร ทั้้�งที่่�ในความ 
เป็น็จริิง เนื้้�อหาอาจคงอยู่่�ถาวรและก่่อให้เ้กิิดผลกระทบระยะยาว 
ข้้อมููลจากโครงการ Leaked สะท้้อนมุุมมองดัังกล่่าว โดยกลุ่่�ม
เด็็กโต ร้อ้ยละ 14 (n=7) ระบุุว่่าการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศไม่่น่่าจะ
ก่่อให้้เกิิดปััญหา เนื่่�องจากใช้้แพลตฟอร์์มหรืือแอปพลิิเคชััน 
ที่่�มองว่่า “ปลอดภัย” ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าคุุณสมบััติิของแพลตฟอร์์ม
มีีอิิทธิิพลต่่อการประเมิินความเสี่่�ยงของเยาวชนโดยตรง
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เมื่่�อรวมกัับแรงจููงใจก่่อนหน้้านี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการแสดงตััวตนใน
โลกออนไลน์ ์เช่่น การได้้รับัยอดกดไลก์ การโต้้ตอบ (Reaction) 
จำำ�นวนผู้้�ติดตาม และการถููกมองเห็็นตามกลไกอััลกอริิทึึม 
เนื้้�อหาทางเพศจึึงอาจถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีมููลค่่าเชิิงพาณิิชย์์ใน
โลกดิิจิิทััล โดยเป็น็ทั้้�งวิิธีกีารที่่�รวดเร็็วในการแสดงความพึึงพอใจ 
ความน่่าดึึงดููดใจ ความสััมพันัธ์ท์ี่่�ลึึกซึ้้�ง หรืือการได้้รับัการยอมรับั
ทางสัังคม

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง เทคโนโลยียีังัเอื้้�อให้้การเผยแพร่่เนื้้�อหาทางเพศ
ที่่�ไม่่ได้้รัับอนุุญาตเป็็นไปอย่่างง่่ายดาย เครื่่�องมืือดิิจิิทััล เช่่น 
การถ่่ายภาพหน้้าจอ การบัันทึึกวิิดีีโอหน้้าจอ และการเชื่่�อมต่่อ
กัับแอปพลิิเคชันัอ่ื่�น ๆ ช่่วยให้ส้ามารถบันัทึึกและส่่งต่่อเนื้้�อหาได้้
โดยที่่�ผู้้�ส่่งไม่่ทราบ บางกรณีเีนื้้�อหาถููกบัันทึึกเก็็บไว้้ แลกเปลี่่�ยน 
หรืือเผยแพร่่ซ้ำำ�ในกลุ่่�มส่่วนตััว ซึ่่�งล้้วนก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย
ต่่อผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จากการสัมภาษณ์ผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้า พบความกัังวลว่่า
มาตรการของแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลยัังไม่่เพีียงพอในการจัดการ
ปัญัหาที่่�เกิิดจากคุณุสมบัติัิพิเิศษต่่าง ๆ รวมถึึงการกรองรายงาน
เนื้้�อหาที่่�เป็็นอัันตรายซ่ึ่�งยังัไม่่มีปีระสิทิธิภิาพ ผู้้�ให้ข้้อ้มููลรายหนึ่่�ง
ระบุุว่่า “เราก็ยังัไม่เ่ห็น็หลัักฐานว่าเขากรองเนื้้�อหายังไงโดยเฉพาะ
บนแพลตฟอร์ม์เกมส์ต่์่าง ๆ ” (K-2603-10) เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ
รายงานการเผยแพร่่ลิงก์์ภาพเปลืือยเด็็กในแอปพลิิเคชััน X 
ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความท้้าทายในการบัังคัับใช้้กฎหมายเกี่่�ยวกับ
การครอบครองส่ื่�อทางเพศของเด็็ก (K-1704-12) ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
อายุุ 15 ปีีคนหนึ่่�ง เรีียกร้้องให้้บริิษััทเกมเพิ่่�มความรัับผิิดชอบ 
โดยเฉพาะการโฆษณาภายในเกม พร้้อมแนะว่่า “อย่่างพวก
แอปหาคู่่�ในเกม มีีเด็็ก ๆ เล่่นเกมเยอะ ควรจะมีี AI หรืือ
เทคโนโลยีีบางอย่่างในการดัักจับหรืือบล็็อกเนื้้�อหาทางเพศ 
ในเกม เพื่่�อให้เ้ป็น็ที่�ปลอดภััยสำำ�หรับัทุุกคน” (K-2106-20)

ท้้ายที่่�สุุด ยัังพบว่่าการทำำ�งานของเครื่่�องมืือรายงานและระบบ
คััดกรองเนื้้�อหายังัไม่่มีประสิทิธิภิาพเพียีงพอ ทั้้�งในแง่่การบังัคัับ 
ใช้้ที่่�ไม่่สม่ำำ�เสมอ ความยุ่่�งยากในการใช้้งาน และผลลัพธ์์ที่่� 
ไม่่เป็็นรููปธรรม ทำำ�ให้้เยาวชนจำำ�นวนมากขาดความมั่่�นใจว่่า 
การรายงานจะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาอย่่างแท้้จริิง ผู้้�ให้้ข้้อมููล
อายุุ 18 ปีีรายหนึ่่�งสะท้้อนความไม่่พอใจเกี่่�ยวกับความซัับซ้้อน
ของกระบวนการรายงาน โดยเฉพาะเมื่่�อเกี่่�ยวข้้องกัับกรณีีที่่�มีี
เด็็กเป็็นผู้้�เสีียหาย “ตอนนี้้�เราต้องกดรายงานหลายครั้้�ง หรืือ 
หลายคนต้องกดรายงานพร้้อมกัันจากหลายบััญชีี จึึงจะมีีการ
ดำำ�เนิินการ หากเด็็กคนหนึ่่�งต้้องการรายงานภาพหลุุด มัักใช้้
เวลานานมากกว่าที่�แพลตฟอร์์มจะตอบสนอง เด็็กบางคนกด
รายงานซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่า แต่่ก็็ยัังไม่ม่ีีอะไรเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้รู้้้�สึกึเครีียด

และสิ้้�นหวัังมาก” ประสบการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงช่่องว่่าง
ความรัับผิดิชอบของแพลตฟอร์ม์ดิิจิิทััล และผลกระทบทางจิิตใจ
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเยาวชน ซึ่่�งพยายามปกป้อ้งตนเองบนโลกออนไลน์์ 
แต่่กลัับไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างเพีียงพอ

ผู้้�ตอบบางรายแสดงความกัังวลว่่าจะถููกกล่่าวโทษ ถููกลงโทษ 
หรืือถููกแบนจากแพลตฟอร์์มหากตนกดรายงาน ผลการศึึกษา 
(n=341) สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามีีการรายงานอย่่างเป็็นทางการใน
สััดส่่วนที่่�ค่่อนข้้างต่ำำ� โดยมีีเพีียงร้้อยละ 22 ของผู้้�ตอบที่่�ระบุุ 
ว่่าได้้รายงานภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีีต่่อ
แพลตฟอร์์ม ในขณะที่่�ร้้อยละ 44 เลืือกบล็็อกผู้้�ส่่ง และอีีก 
ร้้อยละ 44 ไม่่ได้้ดำำ�เนิินการใด ๆ รููปแบบดังกล่่าวสะท้้อน 
ถึึงการที่่�เนื้้�อหาทางเพศเริ่่�มถููกมองว่่าเป็็นเร่ื่�องปกติิ อีีกทั้้�งยััง 
ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความไม่่มั่่�นใจ ความอึึดอัดใจ และความสงสััยต่่อ 
ระบบการรายงาน เยาวชนจำำ�นวนมากกล่่าวว่่าตนเรีียนรู้้�เรื่่�อง
ความปลอดภัยดิิจิิทััลด้วยตนเอง ซึ่่�งช่่วยอธิบิายว่่าทำำ�ไมพวกเขา
จึึงมีคีวามเชื่่�อมั่่�นต่ำำ�ต่่อกลไกอย่่างเป็็นทางการ เช่่น การคัดกรอง
เนื้้�อหาหรืือระบบการรายงาน แม้้ว่่าการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้ถาม
โดยตรงถึึงประสบการณ์ก์ารใช้เ้ครื่่�องมืือรายงานในแพลตฟอร์์ม 
แต่่รููปแบบพฤติิกรรมดัังกล่่าวบ่่งชี้้�ว่่า โครงสร้้างพื้้�นฐานดิิจิิทััล
ไม่่ได้้เพีียงสนัับสนุนการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศเท่่านั้้�น หากยััง
อาจกลายเป็็นอุุปสรรคต่่อการดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาอย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพเมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ขึ้้�นจริิง
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ส่่งต่่อให้้กัับผู้้� ใด
เมื่่�อสอบถามว่่าโดยทั่่�วไปแล้้วเนื้้�อหาทางเพศมัักถููกส่่งต่่อให้้กัับ
ใคร คำำ�ตอบที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดคืือ ‘ไม่่ทราบ’ ในกลุ่่�มเด็็กโตที่่� 
ยอมรัับว่่ามีีการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศภายในกลุ่่�มเพื่่�อน ร้้อยละ 
38 (n=122) ระบุุว่่าตนไม่่แน่่ใจว่่าผู้้�รัับเป็็นใคร

สำำ�หรับักลุ่่�มที่่�สามารถระบุุได้้ คำำ�ตอบที่่�พบมากที่่�สุดุคืือการส่่งต่่อ
ให้้กัับบุคคลที่่�รู้้�จั กในชีีวิิตจริิง (ร้้อยละ 30, n=98) รองลงมาคืือ
ผู้้�ที่่�รู้้�จั กผ่่านออนไลน์์แต่่ไม่่เคยพบเจอในชีีวิิตจริิง (ร้้อยละ 23, 
n=74) และในสััดส่่วนที่่�น้้อยกว่่ามาก (ร้้อยละ 9, n=29) ระบุุว่่า
บุุคคลเหล่่านั้้�นเป็็นคนที่่�รู้้�จั กผ่่านโลกออนไลน์์ ก่่อนที่่�จะได้้ 
พบเจอกัันในชีีวิิตจริิงภายหลััง ข้้อมููลนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชน 
ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้คาดหวัังว่่าจะมีีการพบกันในโลกออฟไลน์์ 
หลัังจากการรู้้�จักกัันผ่่านโลกออนไลน์์ รููปแบบที่่�สอดคล้้องกััน
ดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า แม้้การติดต่่อสื่่�อสารออนไลน์์จะกลายเป็็น
เรื่่�องปกติิ แต่่เยาวชนจำำ�นวนมากยัังคงแยกเส้้นแบ่่งระหว่่าง
ความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดในโลกออนไลน์์กัับชีีวิิตจริิงอย่่างชััดเจน

ความแตกต่่างทางเพศมีีความชััดเจนในการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการ 
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ (n=323) โดยเด็็กผู้้�ชายมักัเข้้าใจว่่าเนื้้�อหา
ทางเพศถููกส่่งให้้กัับบุคคลที่่�รู้้�จั กในชีีวิิตจริิงมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิง
อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (ร้้อยละ 35 เทีียบกับร้อยละ 26)65 ขณะที่่� 
เด็็กผู้้�หญิิงมัักคาดการณ์์ว่่าเนื้้�อหาถููกส่่งต่่อให้้กัับบุคคลที่่�รู้้�จั ก
ทางออนไลน์์เท่่านั้้�น (ร้้อยละ 29 เทีียบกับร้้อยละ 16)

เมื่่�อพิจิารณาตามอายุุพบความแตกต่่างที่่�สำำ�คัญเช่่นกััน (n=323) 
กลุ่่�มอายุุ 14–16 ปีี ส่่วนใหญ่่เลืือกตอบว่่า “ไม่่ทราบ” ในขณะที่่�
กลุ่่�มอายุุ 17 ปีีมีีความมั่่�นใจมากกว่่า และแสดงการรัับรู้้�ที่่� 
แบ่่งออกเกืือบเท่่ากัันระหว่่างผู้้�ที่่�รู้้�จั กในชีีวิิตจริิง (ร้้อยละ 29) 
และผู้้�ที่่�รู้้�จั กทางออนไลน์์เท่่านั้้�น (ร้้อยละ 28) ความแตกต่่างนี้้�
สะท้้อนถึึงประสบการณ์ดิิจิิทััลและการขยายเครืือข่่ายทางสังัคม 
ตามวััย รวมทั้้�งการตระหนัักรู้้�มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับเส้้นทางการแพร่่
กระจายของเนื้้�อหา

อีีกประเด็็นที่่�น่่าสนใจปรากฏในกลุ่่�มย่่อยที่่�ตอบว่่า ผู้้�รัับเป็็น
บุุคคลที่่�พบเจอทางออนไลน์์ก่่อนและพบตัวจริิงในเวลาต่่อมา 
แม้้ว่่าจะเป็็นสััดส่่วนเพีียงร้้อยละ 9 (n=29) แต่่สะท้้อนรููปแบบ
ที่่�ต่่างออกไป โดยในกลุ่่�มนี้้� เยาวชนร้้อยละ 31 (n=9) เชื่่�อว่่า
ผู้้�รัับเป็็นผู้้�ใหญ่่ และอีีกร้้อยละ 31 (n=9) ไม่่ทราบอายุุผู้้�รัับ 
แตกต่่างจากกลุ่่�มที่่�ตอบว่่า “รู้้�จักในชีวิีิตจริงิ” (n=98) ซึ่่�งร้อ้ยละ 
63 (n=62) เชื่่�อว่่าผู้้�รัับมีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี และเพีียงร้้อยละ 9 
(n=9) เชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ใหญ่่ ข้้อมููลนี้้�บ่่งชี้้�ว่่าการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใน 
โลกออฟไลน์หลัังจากการพบในโลกออนไลน์์ ทำำ�ให้้เยาวชน
ตระหนัักถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�ผู้้�รัับอาจเป็็นผู้้�ใหญ่่มากขึ้้�น

ผลลพธ์มีนัยสำ�คัญทางสถติในระดับ p<0.0565
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บทสรุุป
เราเริ่่�มการวิจััยครั้้�งนี้้�ด้้วยสมมติิฐานว่่า การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสำำ�รวจทางเพศตามปกติิในยุุคปััจจุุบััน 
อย่่างไรก็ตาม ผลการศึึกษาจากโครงการ Leaked ชี้้�ให้้เห็็น 
ภาพที่่�แตกต่่างออกไปเล็็กน้้อย แม้้เยาวชนจะมีีส่่วนร่่วมใน 
การส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศในฐานะการแสดงความใคร่่รู้้� การจีบ 
หรืือการสานสััมพัันธ์์ แต่่ส่่วนใหญ่่กลัับระบุุว่่าสาเหตุุมาจาก
แรงกดดัน การบงการ หรืือการขาดความสามารถในการปฏิิเสธ 
แม้้บางคนจะตระหนัักถึึงความเสี่่�ยง แต่่ก็ไม่่สามารถปฏิิเสธ
เพื่่�อน คู่่�รััก หรืือแรงกดดันทางสัังคมที่่�มีีอิิทธิิพลมากกว่่า 
ความเสี่่�ยงนั้้�น

สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ เทคโนโลยีทำำ�ให้้กระบวนการเหล่่านี้้� “ง่่าย
เกิินไป” ง่่ายจนกระทำำ�โดยไม่่ผ่่านการไตร่่ตรอง ง่่ายจนสููญเสีีย
การควบคุมุ และง่่ายจนผู้้�อื่�นสามารถบันัทึึก ส่่งต่่อ หรืือแสวงหา
ผลประโยชน์์จากเนื้้�อหาได้้โดยง่่าย แพลตฟอร์์มจำำ�นวนมาก 
ถููกออกแบบมาเพื่่�อกระตุ้้�นการตอบสนองที่่�รวดเร็ว็และเพิ่่�มการ
มองเห็น็ แต่่ไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยหรืือประโยชน์ที่่�แท้้จริงิ 
คุุณลัักษณะเฉพาะ เช่่น ข้้อความที่่�หายไปอัตโนมััติิ บััญชีีที่่�ไม่่
ระบุุตััวตน และอััลกอริทิึึมที่่�ให้ร้างวััลแก่่เนื้้�อหาทางเพศ ล้้วนสร้า้ง
สภาพแวดล้อมที่่�ยากต่่อการควบคุุมและสามารถก่่อให้้เกิิด
อัันตรายได้้อย่่างรวดเร็็ว ขณะเดีียวกัน เคร่ื่�องมืือสำำ�หรัับ 
การรายงานกลัับซัับซ้้อนและไร้้ประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้เยาวชน
ต้้องเผชิิญกัับปััญหาและหาทางปกป้้องตนเองเกืือบทั้้�งหมด

สิ่่�งที่่�ปรากฏจากการวิจััยสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึึงความซับัซ้อ้นที่่�มากกว่่า 
ที่่�ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่ยอมรัับ เยาวชนกำำ�ลังสำำ�รวจโลกที่่�ขอบเขต
ระหว่่างการตัดสิินใจด้้วยตนเองกัับการถููกบัังคัับระหว่่างการ
แสดงตััวตนกัับความอัับอาย และระหว่่างการเชื่่�อมต่่อกัับความ
เสี่่�ยงไม่่ชััดเจน การตัดสิินใจผลิิตหรืือส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของ
เยาวชนไม่่ได้้เกิิดจากความหุุนหัันพลัันแล่่นเพีียงอย่่างเดีียว 

แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นผลมาจากความต้้องการทางจิิตใจ พลวััต
ระหว่่างเพื่่�อน อิิทธิพิลของโซเชียีลมีเีดีีย หรืือช่่วงเวลาที่่�มีคีวาม
เปราะบาง เมื่่�อเกิิดปััญหา ความเสีียหายไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงแค่่
การส่่งต่่อเนื้้�อหา แต่่รวมถึึงการสููญเสีียการควบคุุม การละเมิิด
ความเชื่่�อใจ และการถููกตััดสิินจากสัังคม

เยาวชนจำำ�นวนมากโทษตนเอง บางรายเชื่่�อว่่าตนสมควรได้้รับัโทษ 
ขณะที่่�บางรายรู้้�สึึกว่่าตนไม่่สามารถขอความช่่วยเหลืือจากใครได้้ 
วััฒนธรรมที่่�ยึึดโยงกัับแนวคิดเรื่่�องกรรม การอ่่อนน้้อมถ่่อมตน 
และบทบาททางเพศ ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเงีียบงัน โดยเฉพาะใน
กลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิง เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ และ
เยาวชนจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ที่่�มัักเผชิิญความอัับอาย การกีดกัน
ทางสัังคม และความกลััวต่่อการถููกตััดสิินในระดัับสููง เยาวชน
เพียีงส่่วนน้้อยที่่�สามารถเปิดิใจพููดคุยุกัับพ่่อแม่่ ครูู หรืือ เจ้้าหน้้าที่่� 
ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภัย 
ที่่�เยาวชนสามารถขอความช่่วยเหลืือหรืือซัักถามได้้ โดยไม่่ 
ถููกลงโทษหรืือตััดสิินเชิิงศีีลธรรม

แม้้ในภาพรวม เยาวชนไม่่ได้้ประมาท หากแต่่มีความ 
ระมััดระวััง คิิดวิเคราะห์์ และทบทวนตนเอง แต่่ยัังคงเผชิิญ
ความไม่่แน่่นอนในการสำำ�รวจโลกดิิจิิทััลที่่�ขอบเขตไม่่ชััดเจน 
อีีกทั้้�งยัังมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�เชื่่�อมั่่�นต่่อระบบการช่่วยเหลืือที่่�มีีอยู่่� 
ความพยายามด้้านความปลอดภัยดิิจิิทััลในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ 
ยัังคงต้ั้�งอยู่่�บนฐานของการห้้ามปราม การสร้้างความกลััว หรืือ
การปิิดกั้้�น ซึ่่�งล้้มเหลวในการทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์จริิง 
ที่่�เยาวชนเผชิิญ 

ดัังนั้้�น หากต้้องการสร้้างความปลอดภัยดิิจิิทััลที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
การเริ่่�มต้้นจากการรับัฟังัเสียีงของเยาวชนและยอมรับัความจริงิ
ที่่�พวกเขาพบเจอ ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุด
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ข้้อเสนอแนะ

เด็็กทุุกคนมีีสิิทธิิในการเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับเด็็กในชีีวิิตจริิง ซึ่่�งรวมถึึงประเด็็นเกี่่�ยวกับร่่างกายและความสััมพัันธ์์ 
และควรครอบคลุุมถึึงประสบการณ์์และปฏิิสััมพัันธ์์ในโลกดิิจิิทััลด้วย

เพศวิิถีศีึึกษา (Comprehensive Sexuality Education) 
ควรได้้รับัการปลููกฝัังตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ไม่่เพีียงเพื่่�อ 
ป้้องกัันอัันตรายต่่อเด็็ก แต่่เป็็นรากฐานเชิิงรุุกสำำ�หรัับ
การสร้้างความตระหนัักรู้้�คุุณค่่าในตนเอง (Self-worth) 
อำำ�นาจในการตัดสินิทางเลืือกเกี่่�ยวกับตนเอง (Autonomy) 
ขอบเขต (Boundaries) ความปรารถนา (Desire) และ
ความเห็็นอกเห็็นใจ (Empathy) การศึึกษาดัังกล่่าวควร 
ครอบคลุุมประสบการณ์ที่่�หลากหลาย ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เพศสภาพและเพศวิิถีี รวมถึึงพููดคุยุเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจ 
(Pleasure) และความยินิยอม (Consent) และเตรียีมพร้อ้ม
เด็็กสำำ�หรัับการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสม เคารพ 
ซึ่่�งกัันและกััน ทั้้�งในโลกออนไลน์์และออฟไลน์์

ที่่�สำำ�คัญ เพศวิิถีศีึึกษาควรได้้รับัการบููรณาการร่ว่มกับ
การเรียีนรู้้�ด้ านสิิทธิิดิิจิิทััล (Digital Rights) และหน้้าที่่�
พลเมืืองดิิจิิทััล (Digital Citizenship) เมื่่�อเด็็กสร้้างความ
สััมพัันธ์์ แสดงออกถึึงตััวตน และเผชิิญความเสี่่�ยงมาก
ขึ้้�นในโลกดิิจิิทััล การศึึกษาจึึงควรสะท้้อนความเป็็นจริิง
ในโลกดิิจิิทััลเช่่นกััน การสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับ
คุณุสมบัติัิเฉพาะต่่าง ๆ ของแพลตฟอร์ม์ (เช่่น อััลกอริิทึึม 
ที่่�จููงใจ และระบบการมองเห็็นข้อ้มููล) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ
ความเป็็นส่่วนตััวของข้้อมููล ความยิินยอมในการส่่งต่่อ
เนื้้�อหา ร่่องรอยดิิจิิทััล (Digital Footprints) และสิิทธิิ 
ในการเพิิกถอนความยิินยอม นอกจากนี้้� ควรรวมถึึงวิิธีี
การรับมืือกัับแรงกดดันจากกลุ่่�มเพื่่�อน ความสััมพัันธ์์ 
บนโลกออนไลน์หรืือปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันเม่ื่�อเล่่นเกม 
และสามารถจำำ�แนกและรัับมืือกัับพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับการบงการ การบีีบบัังคัับ และการแสวงหาประโยชน์์
ได้้

1.1. 

1.2.

บทเรียีนควรมีคีวามเหมาะสมกับช่่วงวััย รอบด้าน และ 
ต้ั้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานสิทิธิมินุุษยชนและความเท่่าเทีียมทางเพศ 
และควรยอมรัับว่่ามีีเด็็กจำำ�นวนมากที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 
ในการขอความช่่วยเหลืือ สำำ�รวจสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ หรืือ 
สร้้างความสััมพัันธ์์ ดัังนั้้�น การศึึกษาจึึงควรจัดให้้เด็็ก 
มีีชุุดเครื่่�องมืือในการประเมิินความเสี่่�ยง แสดงออกถึึง 
สิิทธิิของตน และสามารถขอความช่่วยเหลืือก่่อนจะเกิิด
ความเสีียหายขึ้้�นโดยปราศจากอคติิ

เพศวิิถีศีึึกษาควรจััดทำำ�โดยภาครัฐั และบููรณาการอยู่่�
ในหลัักสููตรแกนกลางของกระทรวงศึึกษาธิิการ และ
กำำ�หนดให้้ใช้้จริิง โดยไม่่ใช่่เป็็นเพีียงข้้อเสนอแนะ ทั้้�งนี้้� 
ให้เ้ป็น็ไปตามดุลุยพินิิิจของผู้้�นำำ�ของโรงเรียีนในแต่่ละแห่่ง 
การบููรณาการที่่�แท้้จริงิต้้องรวมถึึงการลงทุุนด้้านการอบรม 
ฝึึกสอน และสนัับสนุนบุุคลากรของโรงเรีียนที่่�มีีหน้้าที่่�
จััดการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับเพศวิิถีีศึึกษา เพื่่�อให้้มั่่�นใจ
ว่่าผู้้�ใหญ่่จะสามารถให้้ความช่่วยเหลืือได้้อย่่างเต็็มใจ 
โดยปราศจากความรู้้�สึึกอัับอาย การตีตรา หรืือการลงโทษ 
ทั้้�งยัังช่่วยลดภาระไม่่ให้้บุุคลากรต้องรัับผิิดชอบต่่อคำำ�สั่่�ง
ของรััฐบาลเพีียงลำำ�พััง

การเข้้าถึึงหลัักสููตรเพศวิิถีีศึึกษาอย่่างสม่ำำ�เสมอและ
เท่่าเทียีมเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็กในชุุมชน
ที่่�ขาดแคลนทรััพยากร การศึึกษานอกระบบ หรืือกลุ่่�ม 
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการถููกกีีดกันทางสัังคมสููง

1.3. 

1.4. 

1.5.

1. จััดให้้มีีการสอนเพศวิิถีีศึกษาท่ี่�ยึึดหลัักสิิทธิในยุุคดิิจิิทััล
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2. การกำำ�หนดระเบีียบให้้กัับ
แพลตฟอร์มดิจิิทััล
เด็็กมีีสิิทธิิในการได้้รัับการคุ้้�มครองจากอัันตราย ซึ่่�งรวมถึึง
อัันตรายที่่�เกิิดจากการออกแบบคุณลัักษณะเฉพาะและระบบ
แนะนำำ�ของแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล ซึ่่�งระบบดังกล่่าวมัักนำำ�เสนอ
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเพศ มีีลัักษณะที่่�เร้้าใจ หรืือล่่อหลอกผู้้�ใช้้ที่่�เป็็น
เด็็ก เนื่่�องจากแพลตฟอร์์มจำำ�นวนมากถููกออกแบบโดยมุ่่�งเน้้น
การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมสููงสุุด โดยมิิได้้คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัย
เป็น็หลััก ดัังนั้้�น การกำำ�หนดระเบียีบข้อ้บังัคัับด้านความปลอดภัย
สำำ�หรัับเด็็กจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพื่่�อส่่งเสริิมและคุ้้�มครองสิิทธิิเด็็ก
ในโลกออนไลน์์

แพลตฟอร์ม์ดิจิิทััลต้้องรับัผิิดชอบต่่อวิิธีีการที่่�ระบบ
ของตนเผยแพร่เ่นื้้�อหาที่่�มีลัีักษณะทางเพศ หรืือไม่่
เหมาะสมต่่อช่่วงวััย แม้้เมื่่�อเด็็กจะไม่่ได้้ต้ั้�งใจค้้นหา โดย
ควรมีีมาตรการจำำ�กัดการเข้้าถึึงเนื้้�อหาสำำ�หรัับเด็็กผ่่าน 
ระบบอัลกอริิทึึมแนะนำำ� ข้้อความอััตโนมััติิ และการ
โฆษณาแบบเจาะจงกลุ่่�มเป้า้หมาย อีีกทั้้�งควรมีตัีัวคัดกรอง
เนื้้�อหาที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับช่่วงวััยที่่�สามารถ
ทำำ�งานอััตโนมััติิเมื่่�อผู้้�ใช้้งานเป็็นเด็็ก

แพลตฟอร์ม์ควรพััฒนาเครื่่�องมืือสำำ�หรับัรายงานเนื้้�อหา 
และประสบการณ์์อัันตรายให้เ้ข้า้ถึึงได้้ง่่ายและสอดคล้้อง
กัับช่่วงวััยของเด็็ก เครื่่�องมืือดัังกล่่าวควรปรากฏอย่่าง 
เด่่นชััด ใช้้งานง่่าย และตอบสนองต่่อการรายงานและ
ความกัังวลของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ระบบแนะนำำ�ควรได้้รับัการตรวจสอบอย่า่งต่่อเนื่่�องโดย
นัักวิิจััยอิิสระ เพื่่�อประเมิินผลกระทบที่่�มีตี่่อเด็็ก ผู้้�ตรวจสอบ
ควรพิจารณาว่่าอััลกอริิทึึมก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นหรืือ
สร้า้งเนื้้�อหาที่่�บิดิเบืือนหรืือไม่่ รวมทั้้�งวิิเคราะห์ผ์ลกระทบ
ที่่�เด็็กในแต่่ละช่่วงวััยอาจเผชิญิคุณุลัักษณะเฉพาะต่่าง ๆ 
ของแพลตฟอร์์มที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเปรีียบเทีียบ ความ
อัับอาย หรืือการใช้้งานอย่่างไม่่สามารถควบคุุมได้้ เช่่น 
การแสดงจำำ�นวนผู้้�ติดตามที่่�เปิิดให้้เห็็นเป็็นสาธารณะ 
การนัับจำำ�นวนการใช้้งานอย่่างต่่อเนื่่�อง และฟิิลเตอร์ ์
ที่่�เปลี่่�ยนรููปลักษณ์์ในเชิิงยั่่�วยวนทางเพศ ไม่่ควรเปิิดให้้
เด็็กใช้้งานได้้ อีีกทั้้�ง ควรกำำ�หนดให้้แพลตฟอร์์มพััฒนา
คุุณสมบััติิพิิเศษที่่�สร้้างเสริมให้้เกิิดการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง มีีความเห็็นอกเห็็นใจ และการปลููกฝัังพฤติิกรรม
บนโลกออนไลน์์ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็ก

2.1. 

2.2. 

2.3.

3. จากการลงโทษสู่่�การคุ้้�มครอง  
เด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตน 
ควรได้้รัับการคุ้้�มครองและช่่วยเหลืือ ไม่่ใช่่รัับโทษ ต้้องมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมในระดัับโครงสร้้างทั้้�งทางสัังคม กฎหมาย 
และแนวทางการตอบสนองต่่อพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ของเด็็กอย่่าง
เป็็นระบบ

แทนที่่�การโทษเด็็กด้้วยการดูแูล บรรทััดฐานทางสังัคม
ที่่�เป็็นอันตรายซึ่่�งสร้า้งความอับอายหรือืตีตีราเด็็ก (โดย
เฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับเพศ) ควรถููกท้้าทายอย่่าง
จริงิจััง ผู้้�ใหญ่่ รวมถึึงผู้้�ปกครอง ครูู ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมาย 
และบุุคลากรทางการแพทย์์ ควรให้้ความช่่วยเหลืือ
เยาวชนด้้วยความเห็น็อกเห็น็ใจและเข้า้ใจ ไม่่ด่่วนตััดสินิ
หรืือกล่่าวโทษ และการช่่วยเหลืือควรสะท้้อนชีีวิิตจริิง
ของเด็็ก มากกว่่าที่่�จะสะท้้อนความไม่่สบายใจหรืือความ
ต่ื่�นตระหนกทางศีีลธรรมของผู้้�ใหญ่่

ภายใต้้กฎหมายปััจจุุบัันของไทย ภาพถ่่ายทางเพศใด ๆ 
ของผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีี อาจถููกจััดว่่าเป็็นเนื้้�อหา 
การล่่วงละเมิิดเด็็ก แม้ว้่่าจะถููกผลิิตด้วยตนเองและส่่งต่่อ
ด้้วยความยิินยอมพร้้อมใจก็็ตาม กรอบกฎหมายปััจจุุบััน
ไม่่สามารถแยกแยะระหว่่างพฤติิกรรมการถููกแสวงหา
ประโยชน์และพฤติิกรรมตามพัฒันาการได้้ เช่่น วััยรุ่่�นที่่�
กำำ�ลังเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งหรืือสััมพัันธภาพ
ต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้� เราไม่่ได้้เสนอให้้เปลี่่�ยนคำำ�จำำ�กัดความของ
เนื้้�อหาการล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็ก (Child Sexual Abuse 
Material) อย่่างไรก็ตาม ควรบััญญัติัิข้อ้กำำ�หนดที่่�ชัดัเจน
เพื่่�อคุ้้�มครองเด็็กจากการถููกดำำ�เนิินคดี ี เด็็กที่่�ผลิิตหรืือ
ส่่งต่่อเนื้้�อหาทางเพศของตนไม่่ควรถููกดำำ�เนิินคดีีหรืือ 
ตีีตราว่่าเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิด แต่่ควรได้้รัับสวััสดิการ
การคุ้้�มครอง การศึึกษา และการช่่วยเหลืือที่่�คำำ�นึึงถึึง
ความเปราะบาง และความกดดันทางสังัคมและเทคโนโลยี
ที่่�เด็็กต้้องเผชิิญ

จำำ�เป็น็ต้องลงทุนุมากขึ้้�นเพื่่�อเสริมิสร้า้งศักัยภาพให้แ้ก่่ 
หน่่วยงานต่าง ๆ เช่่น กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุษย์์ โรงเรียีนรัฐับาล ผู้้�ให้้บริกิาร
สาธารณสุุข และเจ้้าหน้้าที่่�คุ้้�มครองเด็็ก เพื่่�อสามารถ
ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กโดยคำำ�นึึงถึึงบาดแผลทางใจ 
(Trauma Informed) มีีความละเอีียดอ่่อนทางเพศภาวะ 
(Gender Sensitive) และอยู่่�บนพื้้�นฐานของสิิทธิิเด็็ก ซึ่่�ง
รวมถึึงได้้รัับการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกับพััฒนาการเด็็ก ความ
ปลอดภัยออนไลน์์ การยิินยอม พฤติิกรรมในโลกดิิจิิทััล 
และกรอบกฎหมาย เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า ความช่่วยเหลืือ 
ดัังกล่่าวได้้สัดัส่่วน โดยมีีเด็็กเป็น็ศููนย์์กลาง และหลีีกเลี่่�ยง
การกล่่าวโทษและการสร้้างบาดแผลซ้ำำ�ซ้้อนทางจิิตใจ

3.1. 

3.2. 

3.3.
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4. ให้้พวกเขาได้้พููด: สร้้างพ้ื้�นท่ี่�
ปลอดภัยสำำ�หรัับเด็็กโดยปราศจาก
อคติิ
เด็็กมีีสิิทธิิในการแสดงออก สะท้้อนความกัังวล และได้้รัับ 
การรับัฟังัในสภาพแวดล้อมที่่�ปราศจากความกลััว ความอัับอาย 
หรืือการลงโทษ พื้้�นที่่�ปลอดภัยสำำ�หรัับการพููดคุยเกี่่�ยวกับ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงและแรงจููงใจที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�เด็็กพบเจอ ถืือเป็็น
ความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการสนับสนุนเด็็กที่่�กำำ�ลังเผชิิญกัับการ
ตััดสิินใจเหล่่านี้้�

ดัังที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมการสนทนาที่่�มีีอายุุ 18 ปีีรายหนึ่่�งกล่่าวว่่า: 
“ทุุกวันนี้้�เด็็กจำำ�นวนมากมีีภาวะซึึมเศร้้า เพราะส่่วนใหญ่่ไม่่
สามารถพููดคุยกัับพ่่อแม่่ได้้ จึึงหัันไปขอคำำ�แนะนำำ�จากเพื่่�อน 
ในโลกออนไลน์แ์ทน”

เพื่่�อส่่งเสริิมสิิทธิิเด็็กด้้านการมีีส่่วนร่่วมและการคุ้้�มครอง:

สนัับสนุุนให้้พ่อ่แม่่และผู้้�ปกครองสร้า้งสภาพแวดล้อม 
ในครอบครัวัที่่�เปิิดกว้้างและมีีความเห็็นอกเห็็นใจ เป็็น
สถานที่่�ที่่�เด็็กรู้้�สึึกสบายใจที่่�จะพููดคุยเกี่่�ยวกับประเด็็น 
ที่่�มีีความอ่่อนไหว เช่่น ความสััมพัันธ์์ อััตลักษณ์์ และ
ประสบการณ์์ออนไลน์์ โดยปราศจากความกลััวที่่�จะ 
ถููกตััดสิินหรืือลงโทษ

ควรจััดให้้มีรีะบบการช่่วยเหลืือในเชิิงฟ้ื้� นฟูแูละเยียีวยา 
ในโรงเรียีนมากกว่่าการลงโทษ ครููควรได้้รับัการฝึกึอบรม
อย่่างเหมาะสม และได้้รัับการสนัับสนุุนเช่่นกััน เพื่่�อให้้
พร้้อมรัับฟััง ช่่วยเหลืือ และนำำ�ทางนัักเรีียนในการเผชิิญ
ความท้้าทายต่่าง ๆ ได้้ด้้วยวิิธีีการที่่�เป็็นประโยชน์์และ
สร้้างสรรค์

ส่่งเสริิมวัฒนธรรมที่่�ยอมรัับว่่าความผิิดพลาดเป็็น
ส่่วนหน่ึ่�งของการเติิบโต แทนที่่�การตีตราหรืือทำำ�ให้้ 
เด็็กโดดเดี่่�ยว สัังคมควรมุ่่�งเน้้นความเห็็นอกเห็็นใจ 
การส่่งเสริิมความรัับผิิดชอบ และการให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�
เหมาะสม

4.1. 

4.2. 

4.3.
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