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โครงการ Leaked ได้รับโอกาสที่หาได้ยากในการวาง
รากฐานนโยบายความปลอดภัยสำ�หรับเด็กในโลกดิจิทัล 
โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ตรงของเยาวชน โครงการได้
เก็บข้อมูลผ่านแบบสำ�รวจจากเยาวชนจำ�นวน 1,916 คน 
อายุระหว่าง 9–17 ปี ในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 
ควบคู่กับการรับฟังความคิดเห็นเชิงลึกจากเยาวชนผ่าน
กระบวนการปรึกษาหารือเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้ช่วย

สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เยาวชนมีความเข้าใจและ
มองเรื่องความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และความเสี่ยงใน

โลกดิจิทัลของตนเองอย่างไร
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อัตราส่วนของเยาวชนท่ีใช้สื่ อออนไลน์ใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มใกล้เคียงกับภาพรวมใน
ระดับสากล โดยผู้ตอบแบบสำ�รวจ ร้อยละ 91 
ระบุว่าตนมีอุปกรณ์ดิจิทัลเป็นของตนเอง และ
ตัวเลขนี้เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 97 ในกลุ่มผู้ที่มีอายุ 
17 ปี  สำ�หรับเยาวชนจำ�นวนมาก โลกออนไลน์
ไม่ได้เป็นเพียงพื้นที่เพื่อความบันเทิง แต่เป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตทางสังคมและความสัมพันธ์ 
โดยร้อยละ 61 ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อเข้าสังคมกับ
กลุ่มเพื่อนเป็นหลัก ร้อยละ 27 ของวัยรุ่นอายุ
ระหว่าง 14 -17 ปี เข้าสู่โลกออนไลน์เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงคู่รัก นอกจากนี้ เยาวชนเริ่ม
มีประสบการณ์ด้านความสัมพันธ์ในโลกดิจิทัล
ตั้งแต่อายุน้อย เกือบร้อยละ 15 ของผู้ที่มีอายุ
ระหว่าง 9 – 13 ปี ระบุว่าเคยแชทกับคนที่ตน
ชื่นชอบทางออนไลน์ มาแล้ว ในกลุ่มเด็กโต ร้อย
ละ 36 รายงานว่าตนเคยเห็นเนื้อหาทางเพศของ

เพื่อน และในขณะเดียวกัน ร้อยละ 61 รายงาน
ว่าต้องเรียนรู้เก่ียวกับความปลอดภัยออนไลน์
ด้วยตนเอง

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าแนวทางการให้ความรู้
ด้านความปลอดภัยดิจิทัลและเพศวิถีศึกษาใน
ประเทศไทยปัจจุบัน ตั ้งอยู ่บนสมมติฐานที่
ล้าสมัย ว่าความสัมพันธ์เริ ่มต้นจากที่ใดและ
อันตรายเกิดขึ้นจากอะไร สำ�หรับเยาวชนใน
ปัจจุบัน ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ความไว้วางใจ 
ความขัดแย้ง และการบีบบังคับ ล้วนเชื่อมโยง
กับชีวิตออนไลน์อย่างแนบแน่น ประสบการณ์
ออนไลน์และออฟไลน์จึงไม่ได้เป็นพ้ืนท่ีแยกขาด
จากกัน หากแต่เป็นพื้นที่ที่เชื่อมโยงและส่งผล
ต่อกันตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม การตอบสนอง
เชิงนโยบายยังคงมอง “เนื้อหาทางเพศที่ผลิต 
ขึ้นเอง” ว่าเป็นเพียง “ปัญหาออนไลน์” ท่ีแยกออกมา  
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ผลการศึกษาสำ�คัญของโครงการ Leaked พบว่า 
ความสัมพันธ์รูปแบบต่างๆในปัจจุบันมักมีองค์
ประกอบทางเทคโนโลยีเข้ามาเก่ียวข้องเสมอ สำ�หรับ
เยาวชนไทย ความสัมพันธ์ทั่วๆไป มิตรภาพ 
และ ความสัมพันธ์เชิงคนรัก มักจะมีมิติด้าน
ดิจิทัลเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ การแชท เล่นเกม 
ส่งต่อรูปภาพ ขอคำ�ปรึกษา และการรักษาความ
สัมพันธ์ผ่านแพลตฟอร์มเป็นส่วนหนึ่งของการ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่ว่าจะในฐานะแฟนหรือ
เพื่อนก็ตาม

ความสัมพันธ์แบบคนรักถูกแทรกซึมอยู่ในพื้นที่
ดิจิทัลอย่างแน่นแฟ้นเช่นกัน ร้อยละ 27 ของผู้
ตอบแบบสำ�รวจรายงานว่า ตนเข้าสู่โลกออนไลน์
เพ่ือหาคู่เดตหรือพัฒนาความสัมพันธ์แบบคนรัก 
โดยเริ่มต้นตั้งแต่อายุน้อย: เกือบร้อยละ 15 ของ
เด็กที่มีอายุ 9 – 13 ปี ก็มีการแชทออนไลน์กับ

บุคคลที่ตนชอบแล้ว และเพิ่มเป็นร้อยละ 39 ใน
กลุ่มเด็กที่มีอายุ 14 – 17 ปี และสูงสุดคือร้อย
ละ 47 ในกลุ่มผู้ที่มีอายุ 15 ปี พื้นที่ดิจิทัลจึงไม่
ได้เป็นเพียงพื้นท่ีเสริมสำ�หรับการพัฒนาความ
สัมพันธ์แบบคนรักในวัยรุ่นเท่านั้น แต่ยังเป็น
พื้นที่หลักที่ความสัมพันธ์เริ่มต้น พัฒนา และ
ดำ�เนินไปอีกด้วย

และดำ�เนินการแก้ไขปัญหาผ่านการรณรงค์ให้
เยาวชนมีความยับยั้งชั่งใจ การตักเตือนเชิงศีล
ธรรม หรือการปกป้องคุ้มครองด้วยเครื่องมือ
เทคโนโลยีเท่านั้น ความไม่สอดคล้องดังกล่าว 
ส่งผลให้เยาวชนมีเพียงเครื่องมือเชิงเทคนิคใน
การรับมือ แต่ขาดทักษะทางอารมณ์และความ
สัมพันธ์ ที่จำ�เป็นต่อการรับมือกับความสัมพันธ์
ใกล้ชิดในโลกดิจิทัลได้อย่างปลอดภัย 

ดังนั้น หากต้องการให้การป้องกันมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น เราจำ�เป็นต้องทบทวนแนวคิดเรื่องเพศ
ศึกษาใหม่ โดยมองว่าเรื่องเพศ ความสัมพันธ์ 
และความปลอดภัย ไม่ได้อยู่นอกโลกดิจิทัล แต่
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำ�วันของเยาวชน และ
ควรถูกออกแบบบนพื้นฐานของความเป็นจริงใน
ชีวิตของพวกเขา

ความสัมพันธ์
สมัยใหม่

มักมีเทคโนโลยี
เข้ามาเกีย่วข้อง



ความจำำ�เป็็นของเพศวิิถีีศึึกษาในประเทศไทย | 3

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกสะท้อนภาพ
เดียวกัน เยาวชนกล่าวถึง “แฟนออนไลน์” ที่มี
การวีดีโอคอลหากันทุกวัน และความผูกพันเกิด
จากการส่งข้อความหากันอย่างต่อเนื่อง เยาวชน
อีกคนหนึ่งเล่าว่า ในช่วงการระบาดของโควิด-
19 ตนใช้เวลาในการเล่นเกมกับเพื่อนออนไลน์
มากกว่าการอยู่กับพ่อแม่ และผู้อำ�นวยการของ
โรงเรียนแห่งหนึ่งในพื้นที่ภาคเหนือตั้งข้อสังเกต
ว่า เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ในโลกออนไลน์มากกว่า
การอยู่กับผู้ใหญ่

แพลตฟอร์มดิจิทัลกลายเป็นพื้นท่ีสำ�หรับพัฒนา
ความรู้สึก ร้อยละ 18 ของผู้ตอบแบบสำ�รวจเข้า
สู่โลกออนไลน์เพื่อขอคำ�ปรึกษาเกี่ยวกับความ
สัมพันธ์และเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะ เยาวชน
จำ�นวนมากกล่าวว่า รู ้ส ึกอึดอัดใจหากต้อง
ปรึกษากับพ่อแม่หรือครูของตน ส่งผลให้พื้นที่
ดิ จิทัลเป็นพื้นที่หลักในการเรียนรู้ เรื่องความ
สัมพันธ์

การผสมผสานระหว่างโลกออฟไลน์และออนไลน์
เห็นได้ชัดจากการส่งต่อเนื้อหาต่างๆ การส่งต่อ
รูปภาพที่ไม่มีความเกี่ยวข้องทางเพศให้กับเพื่อน
ที่รู้ จักในชีวิตจริงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นบ่อย
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 6.25/10) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
มิตรภาพในชีวิตประจำ�วันจำ�นวนมากดำ�เนินต่อ
ผ่านการแลกเปลี่ยนทางดิจิทัล เมื่อถามถึงการ
ส่งต่อรูปเปลือย ผู้ตอบแบบสำ�รวจส่วนใหญ่ระบุ
ว่าเป็นการส่งให้กับบุคคลที่ตนรู้จักอยู่แล้ว (ร้อย

ละ 30) รองลงมาคือบุคคลที่รู้จักทางออนไลน์แต่
ไม่เคยรู้จักในชีวิตจริง (ร้อยละ 23) แสดงว่าการ
แลกเปลี่ยนท่ีแสดงถึงความใกล้ชิดเกิดขึ้นทั้งใน
ชีวิตออนไลน์และออฟไลน์

ดังนั้น เนื้อหาทางเพศที่ผลิตขึ้นเองไม่ได้เป็น 
“ความเสี่ยงออนไลน์” ที่แยกออกจากชีวิตของ 
เยาวชน แต่ถูกฝังรากอยู ่ในการสร้างความ
สัมพันธ์ การแสดงออกซึ่งความไว้วางใจ และ
เป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่หล่อหลอมวิธีการ
มีปฏิสัมพันธ์ของเยาวชนในโลกออนไลน์ ซึ่ง
สะท้อนวิธีที่เยาวชนเข้าใจคำ�ว่าอันตราย

เมื่่�อพิิจารณาผลกระทบจากการส่่งต่่อเนื้้�อหาทาง
เพศที่่�ผลิิตขึ้้�นเอง ในกลุ่่�มเด็็กโต ร้้อยละ 81 ระบุุ
ว่่า การเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม เป็็นข้้อ
กัังวลหลััก รองลงมาคืือความรู้้�สึึกเสีียใจภายหลััง 
(ร้้อยละ 76) การถููกกลั่่�นแกล้้งรัังแก (ร้้อยละ 70) 
และความทุุกข์์ทางจิิตใจ (ร้้อยละ 68) ในทาง
กลัับกััน ผลกระทบเชิิงสถาบััน เช่่น ปััญหากัับ
โรงเรีียนหรืือการดำำ�เนิินคดีีทางกฎหมาย ถููก
กล่่าวถึึงในระดัับที่่�ต่ำำ��กว่่ามาก (ร้้อยละ 47) 
ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนว่่า เยาวชนเข้้าใจ “ความเสีีย
หาย” ในฐานะประสบการณ์์ทางความสััมพัันธ์์
และสัังคม มากกว่่าการมองผ่่านกรอบเทคนิิค
หรืือกฎหมายเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งมีีนััยสำำ�คััญต่่อ
การออกแบบมาตรการป้้องกัันและการช่่วยเหลืือ
ที่่�เหมาะสม
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ว่า ตนขาดความมั่นใจในการต่อรองขอบเขตของ
ความสัมพันธ์ การปฏิเสธคำ�ขอโดยไม่กระทบ
ความสัมพันธ์ หรือการรับมือเมื่อความไว้วางใจ
เปลี่ยนแปลงไปหรือเมื่อความสัมพันธ์สิ้นสุดลง 
ข้อจำ�กัดนี้ยิ่งเห็นได้ชัดในสถานการณ์ที่มีการบีบ
บังคับหรือการใช้อำ�นาจเหนือกว่า โดยในกลุ่ม
เด็กโต ร้อยละ 27 ระบุว่าตระหนักถึงกรณีของ
การแบล็กเมล์ โดยเฉพาะเพื่อเรียกร้องเงินหรือ
สิ่งของ ข้อมูลเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ความอันตราย
ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะเยาวชนขาดความรู้เชิง
เทคนิค หากแต่เกิดจากการที่ความเสี่ยงที่รุนแรง
ที่ สุดมักเกิดขึ้นก่อนที่มาตรการปกป้องทาง
เทคนิคจะมีโอกาสถูกนำ�มาใช้ กล่าวอีกนัยหนึ่ง 
ความเสี่ยงโดยมากเริ่มต้นต้ังแต่ช่วงของการสร้าง
ความไว้วางใจ การต่อรองทางอารมณ์ การเผชิญ
แรงกดดัน และช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง
หรือสิ้นสุดความสัมพันธ์

ในขณะที่โครงการ Leaked แสดงให้เห็นว่า 
เยาวชนไม่ได้เป็นผู้ยอมรับความเสี่ยงเพียงฝ่าย 
เดียว แต่เยาวชนส่วนใหญ่พยายามปกป้องตัวเอง 
และการเครือข่ายออนไลน์ของตนเป็นอย่าง
ดี โดยการใช้ทักษะดิจิทัลเชิงเทคนิค เช่น การ 
ตั้งค่าความเป็นส่วนตัว การตั้งค่าการมองเห็น  
และการตัดสินใจอย่างมีหลักการว่าควรไว้วางใจ
ผู้ใด และมีวิธีการตอบสนองต่อสถานการณ์ที ่
น่าอึดอัดใจอย่างไร มีเพียงร้อยละ 4 ของเด็ก 
วัยรุ่นที่รายงานว่าตนไม่รู้วิธีการเข้าถึงการตั้งค่า
ความเป็นส่วนตัวในแพลตฟอร์มท่ัวไป เหล่าน้ีสะท้อน
ว่าเยาวชนมีทักษะดิจิทัลเชิงเทคนิคในระดับสูง

อย่างไรก็ตาม แม้เยาวชนจำ�นวนมากจะมีความ
สามารถในการตัดสินใจและจัดการตนเองใน
ระดับหนึ ่ง แต่อำ�นาจดังกล่าวยังมีข้อจำ�กัด
ที่ชัดเจน เยาวชนจำ�นวนไม่น้อยยังคงรายงาน

เพื่อให้สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตของเยาวชน หลักสูตรเพศวิถีศึกษา
ของประเทศไทยควรบรรจุเรื่องพลวัตความสัมพันธ์ที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี
เป็นองค์ประกอบหลักในการเรียนการสอน โดยเฉพาะเรื่องของความยินยอม
พร้อมใจ ความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้ง และความสัมพันธ์ที่เหมาะสมและปลอดภัย 
แนวทางนี้ควรตั้งอยู่บนการยอมรับว่า ความปลอดภัยดิจิทัลไม่ใช่เพียง
เรื่องเทคโนโลยี แต่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์

ทักษะดิจิทัล
ความสามารถ
ในการตัดสินใจ
และข้อจำ�กัด
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ทักษะเชิงอารมณ์และความสัมพันธ์รวมถึง:

1.	 การใช้เวลาเพื่อประเมินความไว้วางใจ 
ความสามารถในการประเมินความไว้วางใจ
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่เพียงด่วนสรุป
จากการพูดคุยอย่างสม่ำ�เสมอ ความชอบ
คล้ายกัน หรือความใกล้ชิดทางอารมณ์ ว่า
หมายถึงความปลอดภัย

2.	 การสื่อสารเรื่องขอบเขต 
ความสามารถในการกำ�หนดขอบเขตส่วนตัว
ได้อย่างชัดเจน รวมถึงการแชร์รูปภาพ ความ
เป็นส่วนตัว การไม่คบซ้อน และความถี่ใน
การติดต่อสื่อสาร

3.	 การปฏิเสธโดยปราศจากความกลัว 
ทักษะในการปฏิเสธคำ�ขอ รวมถึงคำ�ขอ
เนื้อหาทางเพศ โดยไม่เกรงกลัวว่าจะสูญเสีย
สถานะ ความรัก หรือการยอมรับ

4.	 การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงเชิงอำ�นาจ
ความสามารถในการรับรู้เมื่อความสัมพันธ์
เกิดการเปล่ียนแปลง เช่น ในกรณีการหึงหวง 
การแลกเปลี่ยนทางการเงิน ความขัดแย้ง 
หรือการเลิกรา และสามารถตระหนักถึงการ
ถูกบีบบังคับที่กำ�ลังเกิดขึ้นได้

5.	 การถอนตัวออกมาจากสถานการณ์ที่ล่อ
แหลมได้อย่างปลอดภัย 
มีกลยุทธ์เชิงปฏิบัติและเชิงอารมณ์ในการ
ยุติการติดต่อและความสัมพันธ์ เมื่อความไว้
วางใจถูกทำ�ลายลง รวมถึงรู้ว่าสามารถขอ
ความช่วยเหลือในเวลาใดและด้วยวิธีการใด

6.	 การใช้วิจารณญาณตามบริบท 
ความสามารถในการประ เมิน เนื้ อหา
ออนไลน์ พฤติกรรมของเพื่อน และสถานะ
ความสัมพันธ์อย่างมีวิจารณญาณ รู ้ว่า
อัลกอริทึม แรงกดดันทางสังคม และภาพ
ลักษณ์ สามารถทำ�ให้บางสิ่งดู “ปกติ” หรือ
น่าปรารถนาได้

ทักษะดิจิทัลเชิงอารมณ์และความสัมพันธ์มี
ความแตกต่างจากทักษะดิจิทัลเชิงเทคนิค ซึ่งมุ่ง
เน้นการใช้งานฟังก์ชันต่าง ๆ ของแพลตฟอร์ม 
ในขณะที่ทักษะดิจิทัลเชิงอารมณ์เกี่ยวข้องกับ
การนำ�ทางความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งเป็น
บริบทสำ�คัญที่ความเสี่ยงและอันตรายมักเริ่มต้น
ขึ้น ข้อมูลของโครงการ Leaked สะท้อนให้เห็น
ว่าความสัมพันธ์ในพื้นที่ดิจิทัลมีความไม่แน่นอน
และคลุมเครือสูง เยาวชนจำ�นวนมากระบุว่า
ประสบความยากลำ�บากในการต่อรองขอบเขต
ส่วนตัว การรับมือกับแรงกดดันจากแฟนหรือ
เพื่อน และการจัดการกับสถานการณ์เมื่อความ
ไว้วางใจถูกทำ�ลาย ความเปราะบางในมิตินี้ไม่
สามารถแก้ไขได้โดยการใช้ทักษะเชิงเทคนิคเกี่ยว
กับแพลตฟอร์มเพียงอย่างเดียว

ประเด็นดังกล่าวยิ่งทวีความสำ�คัญมากขึ้นเมื่อ
พิจารณามิติด้านเวลา เด็กในช่วงอายุ 9–13 ปี 
รายงานว่าตนเองเริ่มเข้าไปมีส่วนร่วมในพื้นที่
ดิจิทัลที่เอื้อต่อการสร้างความสัมพันธ์ การจีบ
กัน และการเผชิญกับเนื้อหาทางเพศแล้ว ไม่ว่า
จะเป็นผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ เกมออนไลน์ หรือ
การส่งข้อความส่วนตัวกับผู้ใช้ที่ไม่รู้จักหรือมีอายุ

และความสัมพันธ์ ที่จำ�เป็นต่อการตัดสินใจ การ
ตั้งขอบเขต และการรับมือกับความสัมพันธ์ที่ถูก
ขับเคลื่อนหรือซับซ้อนขึ้นด้วยเทคโนโลยี
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การเรีียนรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยดิิจิิทััลของเยาวชน
ส่่วนใหญ่่ยัังคงเกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่เป็็นทางการและไม่่
สม่ำำ��เสมอ โดยผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจถึึง ร้้อยละ 61 
ระบุุว่่า ตนเรีียนรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยออนไลน์์
ด้้วยตนเอง ขณะที่่�มีีเยาวชนน้้อยกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งที่่�
ได้้รัับความรู้้�จากพ่่อแม่่หรืือโรงเรีียน เยาวชนที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศ และเยาวชนที่่�มีีบััญชีี
ส่่วนตััว มัักแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถในการ
พึ่่�งพาตนเองที่่�สููงกว่่า แต่่ในขณะเดีียวกัันก
สะท้้อนถึึง ความโดดเดี่่�ยวในการรัับมืือกัับความ
เสี่่�ยงที่่�มากขึ้้�นเช่่นกััน ผลลััพธ์์คืือเยาวชนจำำ�นวน
มากต้้องรัับมืือกัับความสััมพัันธ์์และสถานการณ์์
ดิิจิิทััลที่่�ซัับซ้้อน ด้้วยวิิธีีการแบบตั้้�งรัับและแก้้ไข
ปััญหาที่่�ปลายเหตุุ โดยปราศจากระบบสนัับสนุุน
ที่่�เป็็นรููปธรรม และคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ใหญ่่ที่่�เพีียง
พอ

เจ้้าหน้้าที่่�ด่่านหน้้าแสดงความคิิดเห็็นว่่า การสั่่�ง
ห้้าม หรืือค่่านิิยมที่่�ตีีตราการพููดคุุยเรื่่�องเพศและ
เพศวิิถีีว่่าเป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม อาจยิ่่�งทำำ�ให้้เด็็กและ
เยาวชนมีีความเปราะบางต่่อการถููกแสวงหา
ประโยชน์์และการล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน
เทคโนโลยีีมากขึ้้�น ความอึึดอััดใจของผู้้�ปกครอง 
ครูู และชุุมชน ในการพููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้� กลาย
เป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการทำำ�ให้้เพศวิิถีีศึึกษา
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เปิิดกว้้างและพููดคุุยได้้จริิง โดยเฉพาะ
ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความความสััมพัันธ์์ที่่�
ลึึกซึ้้�งทางออนไลน์์และอัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นผ่่าน
เทคโนโลยีี

ข้้อกัังวลนี้้�ยังสะท้้อนอยู่่� ในรายงานวิิจััยเพื่่�อ
ประเมิินการสอนเพศวิิถีีศึึกษาในสถานศึึกษาไทย 
ปีี พ.ศ. 2559 ซึ่่�งพบว่่า แม้้สถานศึึกษาในระดัับ
มััธยมศึึกษาและอาชีีวศึึกษา จะมีีการจััดการ
เรีียนการสอนด้้านเพศวิิถีีศึึกษาอยู่่� แล้้ว แต่่
เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ยัังคงมุ่่�งเน้้นไปที่่�กายวิิภาคทาง
เพศ การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ และโรคติิดต่่อทาง

เพื่อให้สามารถสนับสนุนเยาวชน
ได้ดียิ่งขึ้น เราควรลงทุนกับการ
เสริมสร้างศักยภาพของครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อลดอคติและข้อ
ห้ามต่างๆ เสริมสร้างการสอน
ที่ยึดหลักสิทธิ และสร้างพื้นที่
ปลอดภัยสำ�หรับการพูดคุยว่า
ความสัมพันธ์ดำ�เนินไปในโลก

ออนไลน์อย่างไร

เพศสััมพัันธ์์ โดยใช้้การบรรยายเป็็นรููปแบบหลััก 
ในขณะที่่�หััวข้้อสำำ�คััญอื่่�น ๆ เช่่น ความเท่่าเทีียม
ทางเพศ สิิทธิิทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ
และเพศสภาพ ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ที่่�มี ีเพศ
เดีียวกััน และการถููกกลั่่�นแกล้้งรัังแก กลัับได้้รัับ
การกล่่าวถึึงในระดัับที่่�จำำ�กััดกว่่ามาก รายงานยััง
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ครููจำำ�นวนมากยัังมองว่่าการมีีเพศ
สััมพัันธ์์ของนัักเรีียนที่่�ยัังไม่่ได้้แต่่งงานเป็็นสิ่่�งที่่�
ยอมรัับไม่่ได้้ สะท้้อนว่่าการปฏิิบััติิถููกขัับเคลื่่�อน
ผ่่านกรอบคิิดเชิิงศีีลธรรมและการตััดสิิน มากกว่่า
การตั้้�งอยู่่�บนหลัักสิิทธิิ1

สิ่่�งนี้้� แสดงให้้เห็น็ว่่าถึงึแม้้จะมีกีารเรียีนการสอน
เรื่่�องเพศวิถิีศีึกึษา แต่่ในทางปฏิบิัตัิกิลับัถูกูลดทอน
ลงด้้วยแรงต้้านจากสัังคม และมุุมมองเดิิมที่่�ยััง
ยึึดติิดว่่าการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับเพศวิิถีีเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่
เหมาะสม
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ความไม่สอดคล้องดังกล่าวมีรากฐานมาจาก
ระดับโครงสร้าง กล่าวคือ กรอบการเรียนการ
สอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยยังคงให้ความ
สำ�คัญกับความเสี่ยงทางชีวภาพ การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการยับยั้งชั่งใจไม่ให้มี
เพศสัมพันธ์เป็นหลัก โดยมักเริ่มจัดการเรียนการ
สอนอย่างจริงจังในระดับชั้นมัธยมศึกษา และมุ่ง
เน้นความสัมพันธ์ในโลกออฟไลน์เป็นสำ�คัญ

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการศึกษานี้สะท้อน
ให้เห็นว่า ชีวิตทางสังคมและความสัมพันธ์ของ
เด็กและเยาวชนได้เริ่มต้นและดำ�เนินไปในโลก
ดิจิทัลตั้งแต่อายุยังน้อย โดยร้อยละ 91 ของผู้
ตอบแบบสำ�รวจมีอุปกรณ์ดิจิทัลเป็นของตนเอง 
ร้อยละ 27 ของวัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์เชิงคู่รักใน
โลกออนไลน์ และเกือบร้อยละ 15 ของเด็กอายุ 
9–13 ปี รายงานว่าตนเองเคยแชทกับบุคคลที่
ตนรู้สึกชอบ ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ในขณะ
ที่สถาบันการศึกษายังคงตั้งสมมติฐานว่าเรื่อง
เพศและความสัมพันธ์จะเริ่มต้นเมื่อเด็กโตขึ้น 
และเกิดขึ้นในพื้นที่ออฟไลน์เป็นหลัก เด็กและ

เยาวชนจำ�นวนมากกลับเริ่มมีประสบการณ์ความ
สัมพันธ์ ความใกล้ชิด และการสำ�รวจอัตลักษณ์
ในพื้นที่ดิจิทัลแล้ว แต่ยังขาดการสนับสนุนเชิง
โครงสร้างที่สอดคล้องกับความเป็นจริงดังกล่าว

นอกจากนี้ มิติสำ�คัญของความสัมพันธ์ในโลก
ออนไลน์ เช่น ความต้องการการยอมรับจาก
เพื่อน การถูกกดดันหรือชักจูง การแลกเปลี่ยน
รูปภาพส่วนตัว ตลอดจนผลกระทบทางอารมณ์
จากความขัดแย้งหรือการยุ ติความสัมพันธ์  
ล้วนเป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทอย่างมากต่อ
ประสบการณ์ของเยาวชน แต่กลับยังไม่ค่อยได้
รับการกล่าวถึงอย่างชัดเจนในกระบวนการเรียน
การสอนปัจจุบัน

ผลที่ตามมาคือการเกิด “ช่องว่างเชิงโครงสร้าง
ด้านการป้องกัน” กล่าวคือ แม้เยาวชนอาจได้
รับความรู้เกี่ยวกับผลกระทบทางกายภาพของ
เพศสัมพันธ์ และในบางกรณีอาจได้รับการสอน
ทักษะด้านความปลอดภัยดิจิทัลในเชิงเทคนิคอยู่
บ้าง แต่พวกเขายังขาดทักษะเชิงอารมณ์ สังคม 

ความไม่สอดคล้อง
ระหว่างความเสีย่ง
ทีเ่กิดขึน้จริงกับสิง่ที่
ระบบการศึกษามุ่งเน้น
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มากกว่า ในขณะเดียวกัน ร้อยละ 22 ของเด็กใน
กลุ่มอายุนี้ระบุว่าไม่ทราบสถานะความเป็นส่วน
ตัวของบัญชีของตนเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงช่อง
ว่างของความรู้ด้านดิจิทัลข้ันพื้นฐานที่ยังคงมี
อยู่ ที่สำ�คัญ ในหลายกรณี ประสบการณ์เหล่านี้
เกิดขึ้นก่อนท่ีเด็กจะมีโอกาสได้เรียนรู้เรื่องความ
สัมพันธ์ เพศวิถี หรือความปลอดภัยออนไลน์
อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การเรียนการสอน
เรื่องการป้องกันภัยออนไลน์ (หากมี) มักตาม
หลังบรรทัดฐาน พฤติกรรม และรูปแบบการมี
ปฏิสัมพันธ์บางอย่างที่ถูกสร้างขึ้นแล้วเรียบร้อย

ความเหลื่่�อมล้ำำ��ยิ่่�งส่่งผลให้้เกิิดความเปราะบาง
มากขึ้้�น เด็็กผู้้�หญิิงมัักจะบล็็อกหรืือรายงานเหตุุ
มากกว่่า (ร้้อยละ 56 เทีียบกัับร้้อยละ 28 ของ
เด็็กผู้้�ชาย) ในขณะที่่�เด็็กผู้้�ชายจะบัันทึึกหรืือ
ส่่งต่่อเนื้้�อหา (ร้้อยละ 18 เทีียบกัับร้้อยละ 4) 
เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศเข้้าถึึง
เนื้้�อหาในอััตราที่่�สููงกว่่า (ร้้อยละ 49 เทีียบกัับ
ร้้อยละ 32 ของเพื่่�อนที่่�ไม่่ได้้มีีความหลากหลาย
ทางเพศ) โดยมัักจะเชื่่�อมโยงกัับการค้้นหาตััว
ตนและการค้้นหาพื้้�นที่่�ปลอดภััยในโลกออนไลน์์ 
แต่่กลุ่่�มนี้้�กลัับระบุุว่่ามีีความรู้้�สึกโทษตนเองสููง
กว่่า ในสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรมที่่�ถูกหล่่อ
หลอมด้้วยบรรทััดฐานที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกอัับอาย ขณะที่่�
เยาวชนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ระบุุว่่าเข้้าถึึงเนื้้�อหาบ่่อย
ครั้้�งเช่่นกััน (ร้้อยละ 49) มุุมมองทางวััฒนธรรมที่่�
เห็็นว่่า “เด็็กผู้้�หญิิงสมควรได้้รัับความอัับอาย” 
หรืือ “เด็็กผู้้�ชายไม่่เสีียหายอะไร” ยิ่่�งทำำ�ให้้เด็็ก
เลืือกที่่�จะเงีียบและไม่่กล้้าขอความช่่วยเหลืือ

การเสริมสร้างเพศวิถีศึกษา ต้อง
บรรจุทักษะดิจิทัลเชิงอารมณ์ไว้
ในกรอบการดำ�เนินงานที่สนอง
ต่อมิติทางเพศสภาพและผู้ที่มี
ความหลากหลายทางเพศ โดย
สามารถท้าทายความนิ่งเฉย

และการตีตราแทนการสนับสนุน
สิ่งเหล่านั้น เพศวิถีศึกษาควร
สะท้อนความเป็นจริงที่วัยรุ่นที่
มีอายุน้อยพบเจอในพื้นที่ดิจิทัล 
ซึ่งเป็นพื้นที่ในการสร้างความ
ใกล้ชิด การจีบกัน และการ

ปฏิสัมพันธ์ทางเพศ ดังนั้น การ
เรียนการสอนควรเริ่มต้นให้เร็วขึ้น 
และปรับกรอบความคิดให้เห็นว่า
เรื่องดังกล่าวข้างต้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเติบโตในโลกออนไลน์

ตามปกติ
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พฤติกรรมตามลำ�ดับขั้นการพัฒนาภายใต้ความ
สัมพันธ์ที่ขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล

ข้อค้นพบของโครงการ Leaked ชี้ให้เห็นว่า
ความพยายามในการป้องกันควรทำ�มากกว่าจาก
การบริหารจัดการเนื้อหาและความเส่ียงจาก
แพลตฟอร์ม โดยมุ่งสนับสนุนเยาวชนให้สามารถ
จัดการกับความสัมพันธ์ท่ีขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล
อย่างปลอดภัย โดยต้องยอมรับว่าสภาพแวดล้อม
ดิจิทัลมีผลกระทบต่อพัฒนาการทางสังคมและ
อารมณ์ของวัยรุ ่นอย่างมาก และสร้างหลัก
ประกันว่าเพศวิถีศึกษาและกรอบการดำ�เนิน
งานด้านการคุ ้มครองเด็ก จะช่วยให้เยาวชน
มีความสามารถในการจัดการกับความไว้วางใจ 
แรงกดดัน การบีบบังคับ และการเลิกราความ
สัมพันธ์ในบริบทเหล่านี้ได้

สิ่งที่สำ�คัญคือการเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ได้ลดความ
เสี่ยงลง แต่เป็นการยอมรับว่ามีความเสี่ยงแฝง
อยู่ในการสร้างความสัมพันธ์ประจำ�วัน จึงควรมี
การแนะแนวที่เป็นระบบและเริ่มต้นอย่างรวดเร็ว 
แทนที่จะรับมือโดยการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ 
เพ ียงอย่างเด ียว เราควรบูรณาการบริบท
ดิจิทัลเข้าสู่เพศวิถีศึกษาและการสอนเรื่องความ

ปรับการศึกษา
และการคุ้มครอง
ให้สอดคล้อง

กับความเป็นจริง
ในชีวิตของเยาวชน

รายงานนี้นำ�เสนอหลักฐานที่ชัดเจนว่า ความ
ท้าทายท่ีประเทศไทยเผชิญไม่ได้อยู่ ที่การที่
เยาวชนมีปฏิสัมพันธ์ในโลกดิจิทัล แต่เป็นการ
ตอบสนองของหน่วยงานที่ไม่สามารถตามทัน
การเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ในยุคดิจิทัล
ได้ วัยรุ่นเริ่มมีการสำ�รวจ สร้างความไว้วางใจ 
และเจรจาต่อรองเชิงอารมณ์ พร้อมกับเผชิญกับ
ความเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง แต่สิ่งที่เปลี่ยนแปลง
คือบริบทที่กระบวนการเหล่านี้เกิดขึ้น สำ�หรับ
เยาวชนจำ�นวนมาก สภาพแวดล้อมดิจิทัลไม่
สามารถแยกออกจาก “ชีวิตจริง” แต่เป็นการ
ผสมผสานเข้าด้วยกัน

กรอบการคุ้มครองความปลอดภัยและการ
จัดการการเรียนการสอนที่มองว่าเนื้อหาทาง
เพศที่ผลิตข้ึนเองเป็นความเสี่ยงดิจิทัลที่แยก
ขาดจากเรื่องอื่นนั้นไม่สามารถสะท้อนความเป็น
จริงได้ เมื่อการตอบสนองเชิงนโยบายมุ่งเน้น
ไปที่การสั่งห้าม การเฝ้าติดตาม การรณรงค์ให้
ละเว้นพฤติกรรม หรือการควบคุมทางเทคนิค 
จะมองข้ามพลวัตของความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นจุด
ที่ความอันตรายเกิดขึ้นมากที่สุด แนวทางเช่นนี้
มีความเสี่ยงที่จะตีกรอบพฤติกรรมของเยาวชน
ว่าเป็นการกระทำ�ความผิด แทนที่จะรับรู้ว่าเป็น
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สัมพันธ์ เพื่อสร้างโอกาสในการทำ�ให้กลยุทธ์ด้าน
การป้องกันสอดคล้องกับประสบการณ์จริงของ
เยาวชน

ดังนั้น การป้องกันอันตรายที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ทางเพศที่ผลิตขึ ้นเอง จึงไม่เพียงต้องมีการ
ปรับปรุงหลักสูตรเท่านั้น แต่ยังต้องมีการปรับ
เปลี่ยนกระบวนทัศน์ด้านการคุ้มครองความ
ปลอดภัยให้กว้างขึ้น พื้นที่ดิจิทัลคือสนามหลัก
ที่ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นเกิดขึ้น ดำ�เนินไป และ
จบลง หากการตอบสนองเชิงนโยบายไม่ยอมรับ
ความจริงข้อนี้ จะทำ�ให้เรายังเดินตามหลังโลก
แห่งความจริง และการป้องกันที่มีประสิทธิภาพ
ควรสะท้อนสภาพแวดล้อมท่ีเยาวชนเติบโตขึ้นได้
จริง

เพื่อให้เกิดความยั่งยืน กระทรวง
ศึกษาธิการควรบูรณาการทักษะ
ด้านความสัมพันธ์ในโลกดิจิทัล
เข้าสู่แนวทางเพศวิถีศึกษาและ
มาตรฐานการฝึกอบรมครูใน
ระดับประเทศ โดยมีตัวชี้วัด
ติดตามผลเพื่อประเมินทักษะ
ที่เกี่ยวข้องไปพร้อมกับทักษะ
ดิจิทัลเชิงเทคนิค ทั้งนี้ หาก

ทักษะเหล่านี้ไม่ได้รับการบูรณะ
การเข้าเป็นส่วนหนึ่งของระบบ

การศกึษาและไมส่ามารถติดตาม
ตรวจสอบได้นั้น ความพยายาม
ในการป้องกันจะยังเป็นเพียง
การแก้ไขปัญหาแบบแยกส่วน

และแบบตั้งรับต่อไป
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