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บทสรุปผู้บริหาร

ความแพร่หลายและการเปิดเผย:   ร้อยละ  36  ของ
เยาวชนอายุระหว่าง 14–17 ปี เคยได้รับหรือเคยเห็น
เนื้อหาทางเพศของบุคคลท่ีคาดว่ามีอายุต่ํากว่า 18 ปี ใน
กลุ่ มผู้ มีอายุ   15  ปี   ตัวเลขดังกล่าวสูงกว่าครึ่ งหน่ึ ง
(ร้อยละ 51)  การเปิดเผยเนื้ อหาทางเพศสูงข้ึนในกลุ่ม
เยาวชนท่ี มีความหลากหลายทางเพศ  (ร้อยละ  49) 
เยาวชนกลุ่มชาติพันธ์ุ  (ร้อยละ  49)  ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขต
เมือง  (ร้อยละ 46)  และผู้ท่ีต้ังโปรไฟล์โซเชียลมีเดียเป็น
สาธารณะแทนการเป็นสว่นตัว (ร้อยละ 43)   

•

ด้วยการสนับสนุนจากมูลนิธิเด็กโลก โครงการ Leaked ได้
สำ�รวจว่าเยาวชนไทยมีส่วนในการสร้างและเผยแพร่เน้ือหา
ทางเพศบนโลกดิจิทัลอย่างไร    โครงการนี้ วางแนวทางการ
ศึกษาโดยก้าวข้ามการอธิบายปัญหาด้วยความกลัว    หรือ
สมมติฐานของผู้ใหญ ่ และหันมาให้ความสำ�คัญกับเสยีงสะท้อน
และประสบการณ์จริงของเยาวชนโดยตรง การเก็บข้อมูล
ครอบคลุมเยาวชนจำ�นวน 1,916 คน อายุระหว่าง 9–17 ปี  
จากเจ็ดจังหวัดในภาคเหนือ ร่วมกับการรับฟังความคิดเห็น
ของแกนนำ�เยาวชน และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ปฏิบัติงานด่าน
หน้า ผลการศึกษาทำ�ให้เข้าใจแรงจูงใจ รูปแบบ ความเสี่ยง
และผลกระทบจากการส่งต่อเนื้อหาทางเพศในกลุ่มเยาวชนได้
ชัดเจนยิง่ขึ้น

เยาวชนในปัจจุบันเติบโตภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีโลกดิจิทัล
และโลกออฟไลน์ผสานเข้าด้วยกันอย่างลึกซ้ึง แพลตฟอร์ม
สื่ อสังคมออนไลน์ เป็นพื้ นท่ี สำ� คัญในการสร้างอัตลักษณ์ 
สานสัมพันธ์   และทดลองบทบาททางสังคม   แต่ก็แฝงด้วย
ความเสีย่งหลายประการ คณุลักษณะบางอยา่งของแพลตฟอรม์
เชน่   ข้อความท่ีลบตัวเองอัตโนมัติ   (disappearing messages) 
การสนทนาโดยไม่เปิดเผยตัวตน หรือการส่งต่อข้อมูลได้ทันที 
(instant sharing) ล้วนทำ�ให้เยาวชนลดความระมัดระวังต่อ
พฤติกรรมท่ีเสี่ยงในโลกออนไลน์ ขณะเดียวกัน ระบบการมอง
เห็นและการโต้ตอบท่ีแพลตฟอร์มออกแบบขึ้นยังมีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจและการแสดงออกของเยาวชนอยา่งมาก

ในประเทศไทย อิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเทอร์เน็ตในระดับ
โลกอาจขัดแย้งกับบรรทัดฐานอนุรักษ์นิยมท้องถิ่นเก่ียวกับ
เพศและการรักนวลสงวนตัว ซึ่งอาจส่งผลให้เยาวชนรู้สึกโดด
เด่ียวหรืออับอายเมื่อเกิดปัญหา

ข้อค้นพบสำ�คัญในรายงานมีดังต่อไปนี้

แรงจูงใจ:  เยาวชนรายงานแรงจูงใจท่ีหลากหลายในการ
ส่งต่อเนื้อหาทางเพศ ได้แก่ การสร้างสถานะทางสังคม 
(ร้อยละ  48)  ได้รับเงิน  หรือรางวัลหรือเครดิตในเกม  
(รอ้ยละ 45) แสวงหาการยนืยันทางความรูส้กึ (รอ้ยละ 40) 
การแสดงความเช่ือใจกันในความสัมพันธ์  (ร้อยละ 27) 
หรือเพื่ อแสดงตัวตนในโลกออนไลน์ (ร้อยละ 24) บาง
รายมีแรงจูงใจจากความใครรู้่ ในขณะท่ีบางรายถูกกดดัน 
หลอกลวง หรือบีบบังคับ

เทคโนโลยีในฐานะปัจจัยส่งเสริม:   คุณลักษณะเฉพาะ
ต่างๆ เช่น โหมดข้อความท่ีหายไปอัตโนมัติ การต้ังค่า
โปรไฟล์สาธารณะ  และกระบวนการยืนยันตัวตนท่ีใช้
ขัน้ตอนเพยีงเล็กน้อย เป็นการลดทอนเกณฑ์การเตือนภัย
ของเยาวชนในการส่งต่อเน้ือหาทางเพศ    ซึ่งร้อยละ   56
ของกลุ่มเด็กโตรายงานว่า   เทคโนโลยีทำ�ให้การส่งต่อ
ภาพเปลือยง่ายเกินไปจนขาดการพจิารณาอยา่งรอบคอบ
โดยเด็กผู้หญิง ร้อยละ 62 จะตอบตกลงเป็นสว่นใหญ ่ การ
มีกล้องคุณภาพดีในโทรศัพท์เคล่ือนท่ี  การมีแอปพลิเคชัน
ส่งข้อความท่ีมีคุณสมบัติพิเศษต่างๆ เช่น ข้อความท่ีลบ
ตัวเองอัตโนมัติ และการขาดการตรวจสอบอายุผู้ใช้งานใน
หลายแพลตฟอรม์ ล้วนทำ�ใหก้ระบวนการคัดกรองเน้ือหา
ลดลง ในขณะเดียวกัน มีความเข้าใจว่าแพลตฟอร์มต่างๆ 
มีความสามารถในการช่วยเหลือผู้ใช้ได้ไม่ดีพอเมื่ อเกิด
ปัญหา มีเพียงเยาวชนร้อยละ 22 ท่ีเคยรายงานเนื้อหา
ทางเพศของบุคคลท่ีคาดว่ามีอายุต่ํากว่า 18 ปี และมี
จำ�นวนมากท่ีแสดงความไม่พึงพอใจต่อระบบการตอบ
สนองต่อการรายงานเหตุท่ีล่าช้าและขาดประสิทธิภาพ

มุมมองต่อความเสยีหาย: เยาวชนสว่นใหญม่องว่า  ความ
เสยีหายไม่ได้เกิดจากการสง่ต่อเน้ือหาทางเพศ   แต่เป็น
การสูญเสียการควบคุมต่อเน้ือหาดังกล่าว กลุ่มเด็กโต
จำ�นวนมากเชื่อว่า การสง่ต่อภาพเปลือยจะนำ�ไปสูปั่ญหา 
(ร้อยละ 95) โดยมีความกังวลสูงสุดดังต่อไปน้ี เนื้ อหา
ถูกเผยแพรต่่อโดยไมไ่ด้รับอนุญาต (ร้อยละ 81) ความ
รู้สึกผิด (ร้อยละ 76) ถูกกล่ันแกล้ง (ร้อยละ 70) และความ
กังวลใจ (ร้อยละ 68) เยาวชนหญิงและเยาวชนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศสามารถคาดคะเนถึงความเสียหายท่ี
จะเกิดขึ้นได้มากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  ในขณะท่ีเยาวชนบางราย
มองว่า การส่งต่อเน้ือหาต่างๆ เป็นการแสดงออกถึง
ความเช่ือใจหรือความใกล้ชิด และส่วนใหญ่มีความกังวล
ต่อผลกระทบท่ีจะตามมา หากเน้ือหาถูกเผยแพร่ออกไป
นอกเหนือจากผู้รับท่ีต้ังใจ
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เพศสภาพและบรรทัดฐานทางสงัคม: จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก ผู้ปฏิบัติงานด่านหน้าต้ังข้อสังเกตว่า บรรทัดฐาน
ทางสังคมของไทย เช่น “เด็กผู้ชายไม่เสียหาย” และ 
“สมควรแล้วท่ี เด็กผู้ หญิงได้ รับความอับอาย”    (หาก
ประพฤติตัวไม่เหมาะสม)   เป็นตัวกำ�หนดประสบการณ์
และการรายงานความเสียหาย ความคาดหวังของสังคม
และการเหมารวมด้านเพศ ส่งผลต่อความเข้าใจและ
ประสบการณ์ของเยาวชนต่อผลกระทบจากพฤติกรรมดัง
กล่าว มีแนวโน้มว่าเด็กผู้ชายจะไม่ดำ�เนินการใดๆ  เมื่อได้
รบัเนื้อหาท่ีตนรูส้กึว่ามคีวามอันตราย ในขณะท่ีเด็กผูห้ญงิ
จะบล็อกหรือรายงานผู้ใช้ ท้ังนี้ เยาวชนมีแนวโน้มจะโทษ
ตนเองเป็นสว่นใหญ่

การขอความช่วยเหลือและการน่ิงเงียบ:  เยาวชนส่วน
ใหญ่รู้สึกไม่แน่ใจว่าต้องดำ�เนินการอย่างไรเม่ือเกิดปัญหา 
ความหวาดกลัวต่อการถูกตัดสินหรือลงโทษทำ�ให้เยาวชน
หลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ แม้เมื่ อเกิด
ความเสียหายขึ้น ยังพบแนวโน้มท่ีการกล่าวโทษจะมุง่ไป
ยังบุคคลท่ีปรากฏในเนื้อหาดังกล่าว แทนท่ีจะมุง่ไปยังผู้ท่ี
ละเมิดความเชื่อใจหรือการยินยอมของเยาวชน 

การลังเลใจในการรายงานเหต:ุ  เมื่อได้รบัเนื้อหาทางเพศ
ของบุคคลท่ีอายุต่ํากว่า 18 ปีนั้น ร้อยละ 44 ของผู้ตอบ
รายงานว่าได้บล็อกผู้ส่ง  แต่ร้อยละ  44  เลือกท่ีจะไม่
ดำ�เนินการใดๆ  ยังพบว่าเยาวชนชายมีพฤติกรรมบันทึก
เนื้อหา (รอ้ยละ 18) หรือสง่ต่อเนื้อหาดังกล่าว (รอ้ยละ 11)
ในขณะท่ีเยาวชนหญิงจะบล็อก (ร้อยละ 56) หรือรายงาน
ไปยังแพลตฟอร์มออนไลน์ (ร้อยละ 31) ในการนี้ เยาวชน
จำ�นวนมากสะท้อนถึงการกล่าวโทษตนเอง โดยเกือบครึ่ง
หนึ่ง (ร้อยละ 44) เชื่อว่าบุคคลในภาพเป็นผู้ท่ีต้องรับผิด
ชอบหากภาพเปลือยหลุดออกมา

ความไม่ชัดเจนและความขัดแยง้ทางกฎหมาย: เยาวชน
จำ�นวนมากไม่สามารถแยกแยะได้อย่างชัดเจนระหว่าง
การส่งต่อเน้ือหาทางเพศด้วยความยินยอมและการถูก
บังคับ เนื้อหาทางเพศจำ�นวนมากเริ่มต้นจากการส่งโดย
ผ่านการยินยอม  แต่กลับถูกเผยแพร่ต่อออกไปโดยไม่ได้
รับความยินยอมหรือถูกบงการในภายหลัง หน่ึงในสี่ของ
ผู้เข้ารว่มการสำ�รวจเชื่อว่า การส่งต่อภาพเปลือยเป็นที่

ยอมรบัได้หากท้ังสองฝ่ายเหน็พ้องกัน ท้ังนี ้ หน่ึงในสาม
ไม่แน่ใจในเรื่ องนี้    ซึ่ งความกำ�กวมนี้ ขัดแย้งกับกรอบ
กฎหมายของประเทศไทย ซึ่งกำ�หนดให้การส่งต่อเนื้อหา
ทางเพศในทกุรูปแบบของบุคคลผูมี้อายุต่ํากว่า  18  ปี เป็น
ความผิดทางอาญา แม้ท้ังสองฝ่ายจะยินยอมก็ตาม โดย
กรอบกฎหมายน้ีมีส่วนทำ�ให้เกิดความหวาดกลัว การนิ่ง
เฉย และการรายงานเหตุท่ีต่ํากว่าความเป็นจริง และเป็น
ความเสี่ยงสำ�คัญของการดำ�เนินคดีตามกฎหมาย

•

•

•

•

โครงการ Leaked สะท้อนให้เห็นว่าการผลิตเนื้อหาทางเพศ
ด้วยตนเองในกลุ่มเด็กและเยาวชน    ไม่สามารถได้รับการแก้
ปัญหาผ่านมาตรการหลีกเล่ียงความเสี่ยง หรือการตอบสนอง
เชิงลงโทษเพียงอย่างเดียว  ผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่า
ปรากฏการณ์น้ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจำ�วันและเป็น
ส่วนหนึ่งของการเติบโตในโลกออนไลน์  ท้ังนี้   สิ่งสำ�คัญคือ
เยาวชนย้ํ าว่าคุณสมบั ติ เฉพาะของแพลตฟอร์มต่างๆ   มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเป็นอย่างมาก   หากแต่การสื่ อสารใน
ประเด็นดังกล่าวมักจะมุ่งเน้นไปท่ีพฤติกรรมของเยาวชน   แต่
ไม่ได้ตระหนักถึงพลังของกลไกการชักจูงจากระบบดิจิทัลท่ี
เยาวชนต้องเผชิญ ผลการศึกษาของโครงการ Leaked เผยให้
เห็นถึงแนวโน้มท่ีเยาวชนมักโทษตนเองเมื่อเกิดความเสียหาย 
และมองว่าตนต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อผลลัพธ์ท้ังหมดเพียง
ลำ�พัง

เยาวชนกำ�ลังดำ�เนินชีวิตอยู่ในระบบดิจิทัลท่ีมีความซับซ้อน 
โดยขาดการแนะนำ�ท่ีสามารถสะท้อนและเข้าใจต่อแรงกดดัน
ท่ีพวกเขาเผชิญได้อย่างแท้จริง เมื่อโลกดิจิทัลมีบทบาทเป็น
ศูนย์กลางของชีวิตเยาวชนมากขึ้น ความจำ�เป็นเร่งด่วนจึงอยู่
ท่ีการพัฒนากลไกการตอบสนองท่ีสะท้อนความเป็นจริงใน
ชีวิตประจำ�วันของเยาวชน

รายงานฉบับน้ี    เรียกร้องการเปล่ียนแปลงจากรูปแบบการ
สื่อสารแบบเดิม  ท่ีต้ังอยูบ่นพื้นฐานของความกลัวและมาตรการ
เชิงป้องกันแบบเหมารวม ไปสู่รูปแบบท่ีจริงใจ ลดความเสีย
หายและตอบสนองต่อความต้องการของเยาวชน   พร้อมท้ัง
เรยีกรอ้งใหนั้กวิชาการ ผูก้ำ�หนดนโยบาย และพอ่แมผู่ป้กครอง
รับฟังเสียงของเยาวชนโดยไม่ตัดสินและสนับสนุนเยาวชนใน
การสร้างพลังของตนในโลกดิจิทัล สรา้งความสัมพนัธท่ี์เขม้แขง็
และมีเครื่องมือทางสังคมท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนในการ
เรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์และความยินยอมในโลกท่ีเชื่อมต่อ
กันนี้

ข้อมูลท่ีปรากฏในรายงานฉบับนี้ จะถูกนำ�ไปใช้ในระยะท่ีสอง
ของโครงการ   Leaked   เพื่ อจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ ท่ี
ออกแบบร่วมกันกับเยาวชนและเพื่อเยาวชนในประเทศไทย  
กิจกรรมดังกล่าวมุ่งเน้นท่ีการลดความเสียหาย  สร้างพลังของ
เยาวชนในโลกดิจิทัล  และพัฒนาแนวทางท่ีคำ�นึงถึงบริบท
ทางวัฒนธรรมของการยินยอม ความสมัพนัธ์  และความเอาใจใส่
เพื่ อลดการกล่าวโทษตนเองของเยาวชน และตระหนักถึง
ความกดดันท่ีพวกเขาต้องเผชิญในเส้นทางการเติบโตภายใต้
ระบบดิจิทัลท่ีซับซ้อน

โลกดิจิทัลจะคงอยูต่่อไป จึงถึงเวลาแล้วท่ีมาตรการด้านความ
ปลอดภัยจะพัฒนาไปพร้อมกับเยาวชนท่ีได้ใช้ชีวิตและเติบโต
มาก่อนภายใต้บริบทดิจิทัลนี้
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เด็กทกุคนมสีทิธิในการเข้าถึงการศกึษาทีเ่ตรยีมพรอ้มสำ�หรบัเด็กในชวิีตจรงิ ซึง่รวมถึงประเด็นเกีย่วกับรา่งกายและความ
สมัพันธ์ และควรครอบคลมุถึงประสบการณ์และปฏิสมัพันธ์ในโลกดิจิทัลด้วย

เพศวิถศีกึษา         (Comprehensive        Sexuality        Education)
ควรได้รับการปลูกฝังต้ังแต่อายุยังน้อย ไม่เพียงเพ่ือ
ป้องกันอันตรายต่อเด็ก   แต่เป็นรากฐานเชิงรุกสำ�หรับ
การสร้างความตระหนักรู้คุณค่าในตนเอง (self-worth)
อำ�นาจในการตัดสนิทางเลือกเก่ียวกับตนเอง (autonomy) 
ขอบเขต (boundaries) ความปรารถนา (desire) และ
ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) การศึกษาดังกล่าวควร
ครอบคลุมประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ท่ีเก่ียวข้องกับ
เพศสภาพและเพศวิถี รวมถึงพูดคุยเก่ียวกับความพึง
พอใจ (pleasure) และความยินยอม (consent) และ
เตรียมพร้อมเด็กสำ�หรับการสร้างความสัมพันธ์ท่ีเหมาะ
สม เคารพซึ่งกันและกัน ท้ังในโลกออนไลน์และออฟไลน์

ที่สำ�คัญ เพศวิถีศกึษาควรได้รบัการบูรณาการรว่มกับ
การเรยีนรูด้้านสทิธิดิจิทัล (digital rights) และหน้า
ทีพ่ลเมืองดิจิทัล (digital citizenship) เมื่อเด็กสร้าง
ความสมัพนัธ ์ แสดงออกถึงตัวตน และเผชญิความเส่ียง
มากขึ้นในโลกดิจิทัล การศึกษาจึงควรสะท้อนความเป็น
จริงในโลกดิจิทัลเช่นกัน การสร้างความตระหนักรู้
เก่ียวกับคุณสมบัติเฉพาะต่างๆ ของแพลตฟอร์ม  (เช่น
อัลกอริทึมท่ีจูงใจ และระบบการมองเห็นข้อมูล) ความ
เขา้ใจเก่ียวกับความเป็นสว่นตัวของข้อมูล ความยนิยอม
ในการสง่ต่อเน้ือหา รอ่งรอยดิจิทัล (digital footprints)  
และสิทธิในการเพิกถอนความยินยอม นอกจากนี้ ควร
รวมถึงวิธีการรับมือกับแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน  ความ
สัมพันธ์บนโลกออนไลน์หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเมื่อ
เล่นเกม  และสามารถจำ�แนกและรับมือกับพฤติกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับการบงการ การบีบบังคับ และการแสวงหา
ประโยชน์ได้

1.1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.2.

บทเรยีนควรมคีวามเหมาะสมกับช่วงวัย รอบด้าน และ
ต้ังอยู่บนพื้นฐานสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียม
ทางเพศ  และควรยอมรับว่ามี เด็กจำ� นวนมากท่ี ใช้
อินเทอร์เน็ตในการขอความชว่ยเหลือ สำ�รวจสิง่ท่ีดึงดูด
ใจหรือสร้างความสัมพันธ์ ดังนั้น การศึกษาจึงควรจัดให้
เด็กมชุีดเครื่องมอืในการประเมนิความเสีย่ง แสดงออกถึง
สิทธิของตน และสามารถขอความชว่ยเหลือก่อนจะเกิด
ความเสียหายขึ้น โดยปราศจากอคติ

เพศวิถศีกึษาควรจัดทำ�โดยภาครฐั และบูรณาการอยู่
ในหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ และ
กำ�หนดให้ใช้จริง โดยไมใ่ชเ่ป็นเพียงข้อเสนอแนะ ท้ังนี้ 
ให้เป็นไปตามดุลยพินิจของผู้นำ�ของโรงเรียนในแต่ละ
แห่ง  การบูรณาการท่ีแท้จริงต้องรวมถึงการลงทุนด้าน
การอบรม ฝึกสอน และสนับสนุนบุคลากรของโรงเรียน
ท่ีมีหน้าท่ีจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 
เพื่อให้มั่นใจว่าผู้ใหญ่จะสามารถให้ความช่วยเหลือได้
อย่างเต็มใจ โดยปราศจากความรู้สึกอับอาย การตีตรา
หรือการลงโทษ ท้ังยังช่วยลดภาระไม่ให้บุคลากรต้อง
รับผิดชอบต่อคำ�สั่งของรัฐบาลเพียงลำ�พัง

การเข้าถึงหลักสูตรเพศวิถีศึกษาอย่างสมํ่าเสมอและ
เท่าเทยีมเป็นสิง่จำ�เป็น โดยเฉพาะสำ�หรับเด็กในชุมชน
ท่ีขาดแคลนทรัพยากร การศึกษานอกระบบ หรือกลุ่มท่ี
มีความเสี่ยงต่อการถูกกีดกันทางสังคมสูง

1.3. 
 
 
 
 
 
 
 

1.4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5.

ข้อเสนอแนะ

1. จัดใหม้กีารสอนเพศวิถศีกึษาทีย่ดึหลักสทิธิในยุคดิจิทัล
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2. การกำ�หนดระเบยีบใหกั้บ
แพลตฟอรม์ดิจิทัล

เด็กมีสิทธิในการได้รับการคุ้มครองจากอันตราย  ซึ่งรวมถึง
อันตรายทีเ่กิดจากการออกแบบคณุลักษณะเฉพาะและระบบ
แนะนำ�ของแพลตฟอรม์ดิจิทัล ซึง่ระบบดังกล่าวมักนำ�เสนอ
เน้ือหาเกีย่วกับเพศ มลัีกษณะทีเ่รา้ใจ หรอืล่อหลอกผูใ้ชท้ีเ่ป็น
เด็ก  เน่ืองจากแพลตฟอรม์จำ�นวนมากถกูออกแบบโดยมุ่เน้น
การสรา้งการมสีว่นรว่มสงูสดุ  โดยมิได้คำ�นึงถึงควาปลอดภัย
เป็นหลัก   ดังน้ัน   การกำ�หนดระเบียบข้อบังคับด้านความ
ปลอดภัยสำ�หรบัเด็กจึงเป็นสิง่จำ�เป็น เพ่ือสง่เสรมิและคุม้ครอง
สทิธิเด็กในโลกออนไลน์:

แพลตฟอร์มดิจิทัลต้องรับผิดชอบต่อวิธีการที่ระบบ
ของตนเผยแพร่เน้ือหาที่มีลักษณะทางเพศ  หรือไม่
เหมาะสมต่อช่วงวัย แม้เมื่อเด็กจะไมไ่ด้ต้ังใจค้นหา โดย
ควรมีมาตรการจำ�กัดการเข้าถึงเนื้อหาสำ�หรับเด็กผ่าน
ระบบอัลกอริทึมแนะนำ� ข้อความอัตโนมัติ และการ
โฆษณาแบบเจาะจงกลุม่เป้าหมาย อีกท้ังควรมีตัวคัดกรอง
เนื้อหาท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับช่วงวัยท่ีสามารถ
ทำ�งานอัตโนมัติเมื่อผู้ใช้งานเป็นเด็ก

แพลตฟอร์มควรพัฒนาเครื่องมือสำ�หรับรายงาน
เน้ือหาและประสบการณ์อันตราย  ใหเ้ขา้ถึงได้ง่ายและ
สอดคล้องกับช่วงวัยของเด็ก  เคร่ืองมือดังกล่าวควร
ปรากฏอย่างเด่นชัด  ใช้งานง่าย  และตอบสนองต่อการ
รายงานและความกังวลของเด็กได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

ระบบแนะนำ�ควรได้รบัการทบทวนอย่างต่อเน่ืองโดย
นักวิจัยอิสระเพื่อประเมนิผลกระทบต่อเด็ก ผูต้รวจสอบ
ควรประเมินว่าอัลกอริทึมเพิ่มความอันตรายหรือสร้าง
เนื้อหาท่ีบิดเบือนหรือไม ่ และพิจารณาผลกระทบท่ีเด็ก
แต่ละชว่งวัยอาจได้รับ

คุณลักษณะเฉพาะต่างๆของแพลตฟอรม์ที่กระตุ้นให้
เกิดการเปรยีบเทยีบ ความอับอาย หรอืการใช้งานอยา่ง
ไม่สามารถควบคมุได้  เชน่ การแสดงจำ�นวนผู้ติดตามท่ี
เปิดใหเ้หน็เป็นสาธารณะ การนับจำ�นวนการใช้งานอยา่ง
ต่อเนื่อง และฟิลเตอร์ท่ีเปล่ียนรูปลักษณ์ในเชิงยั่วยวน
ทางเพศ ไมค่วรเปิดให้เด็กใช้งานได้ อีกท้ังควรกำ�หนดให้
แพลตฟอร์มพัฒนาคุณสมบัติพิเศษท่ีสร้างเสริมให้เกิด
การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจ และการ
ปลูกฝังพฤติกรรมบนโลกออนไลน์ท่ีเหมาะสมสำ�หรับ
เด็ก      

2.1. 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. 
 
 
 
 

2.3. 
 
 
 
 

2.4.

3. จากการลงโทษสูก่ารคุ้มครอง

เด็กที่ได้รับผลกระทบจากการส่งต่อเน้ือหาทางเพศของตน
ควรได้รบัการคุ้มครองและช่วยเหลือ ไม่ใช่รบัโทษ ต้องมกีาร
เปลีย่นแปลงค่านิยมในระดับโครงสรา้งท้ังทางสงัคม กฎหมาย
และแนวทางการตอบสนองต่อพฤติกรรมเหล่านี้ของเด็ก
อยา่งเป็นระบบ:

แทนทีก่ารโทษเด็กด้วยการดูแล  บรรทัดฐานทางสงัคม
ที่เป็นอันตรายซึ่งสร้างความอับอายหรือตีตราเด็ก 
(โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับเพศ) ควรถูกท้าทาย
อย่างจริงจัง ผู้ใหญ่ รวมถึงผู้ปกครอง ครู ผู้บังคับใช้
กฎหมาย และบุคลากรทางการแพทย์ ควรให้ความชว่ย
เหลือเยาวชนด้วยความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจ ไมด่่วน
ตัดสินหรือกล่าวโทษ และการชว่ยเหลือควรสะท้อนชีวิต
จริงของเด็ก มากกว่าท่ีจะสะท้อนความไม่สบายใจหรือ
ความต่ืนตระหนกทางศีลธรรมของผู้ใหญ่

ภายใต้กฎหมายปัจจุบันของไทย ภาพถ่ายทางเพศใดๆ 
ของผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี อาจถูกจัดว่าเป็นเนื้อหาการ
ล่วงละเมิดเด็ก แม้ว่าจะถูกผลิตด้วยตนเองและส่งต่อ
ด้วยความยนิยอมพร้อมใจก็ตาม กรอบกฎหมายปัจจุบัน
ไม่สามารถแยกแยะระหว่างพฤติกรรมการถูกแสวงหา
ประโยชน์และพฤติกรรมตามพัฒนาการได้ เช่น วัยรุ่น
ท่ีกำ�  ลังเ รียนรู้ เ ก่ียวกับความสัมพันธ์ ท่ี ลึกซึ้ งหรือ
สัมพันธภาพต่างๆ ท้ังน้ี เราไมไ่ด้เสนอใหเ้ปล่ียนคำ�จำ�กัด
ความของเน้ือหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก (child 
sexual abuse material) อยา่งไรก็ตาม ควรบญัญัติข้อ
กำ�หนดที่ชัดเจนเพื่อคุ้มครองเด็กจากการถูกดำ�เนิน
คดี เด็กที่ผลิตหรอืส่งต่อเน้ือหาทางเพศของตนไม่ควร
ถกูดำ�เนินคดหีรอืตตีราว่าเป็นผูก้ระทำ�ความผดิ แต่ควร
ได้รับสวัสดิการการคุ้มครอง  การศึกษา  และการช่วย
เหลือท่ีคำ�นึงถึงความเปราะบาง  และ  ความกดดันทาง
สังคมและเทคโนโลยีท่ีเด็กต้องเผชิญ

จำ�เป็นต้องลงทนุมากขึน้เพื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพใหแ้ก่
หน่วยงานต่างๆ เช่น กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์  โรงเรียนรัฐบาล  ผู้ ให้บริการ
สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่คุ้มครองเด็ก เพื่อสามารถ
ให้ความช่วยเหลือแก่เด็กโดยคำ�นึงถึงบาดแผลทางใจ
(trauma  informed)   มีความละเอียดอ่อนทางเพศภาวะ
(gender sensitive) และอยูบ่นพื้นฐานของสิทธิเด็ก ซึง่
รวมถึงได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก
ความปลอดภัยออนไลน์ การยินยอม พฤติกรรมในโลก
ดิจิทัล และกรอบกฎหมาย เพื่อให้มั่นใจว่า ความชว่ย
เหลือดังกล่าวได้สัดสว่น โดยมีเด็กเป็นศูนย์กลาง และ
หลีกเล่ียงการกล่าวโทษและการสร้างบาดแผลซํ้าซ้อน
ทางจิตใจ 
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4. ใหพ้วกเขาได้พูด: 
สรา้งพื้นทีป่ลอดภัยสำ�หรบัเด็ก
โดยปราศจากอคติ

เด็กมสีทิธิในการแสดงออก สะท้อนความกังวล และได้รบัการ
รบัฟังในสภาพแวดล้อมที่ปราศจากความกลัว ความอับอาย 
หรือการลงโทษ พื้ นที่ปลอดภัยสำ�หรับการพูดคุยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสีย่งและแรงจูงใจทีเ่กีย่วข้องทีเ่ด็กพบเจอ ถือเป็น
ความจำ�เป็นอย่างยิ่งในการสนับสนุนเด็กที่กำ�ลังเผชิญกับ
การตัดสนิใจเหล่านี้

ดังที่ผู้ เข้าร่วมการสนทนาที่มีอายุ 18 ปีรายหน่ึงกล่าวว่า: 
“ทุกวันนี้เด็กจำ�นวนมากมีภาวะซึมเศรา้ เพราะส่วนใหญ่ไม่
สามารถพูดคุยกับพ่อแม่ได้ จึงหันไปขอคำ�แนะนำ�จากเพื่อน
ในโลกออนไลน์แทน”

เพื่อสง่เสริมสิทธิเด็กด้านการมีสว่นรว่มและการคุ้มครอง:

สนับสนุนให้พ่อแม่และผู้ปกครองสรา้งสภาพแวดล้อม
ในครอบครวัทีเ่ปิดกว้างและมคีวามเหน็อกเหน็ใจ เป็น
สถานท่ีท่ีเด็กรู้สึกสบายใจท่ีจะพูดคุยเก่ียวกับประเด็น
ท่ีมีความอ่อนไหว เช่น ความสัมพันธ์ อัตลักษณ์ และ
ประสบการณ์ออนไลน์ โดยปราศจากความกลัวท่ีจะถูก
ตัดสินหรือลงโทษ

ครูควรได้รับการฝึกอบรมอย่างเหมาะสม และได้รับ
การสนับสนุนเชน่กัน เพื่อให้พรอ้มรบัฟัง ชว่ยเหลือ  และ
นำ�ทางนักเรียนในการเผชิญความท้าทายต่างๆ ได้ด้วย
วิธีการท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ 

ส่งเสรมิวัฒนธรรมทีย่อมรบัว่าความผิดพลาดเป็นส่วน
หน่ึงของการเติบโต แทนท่ีการตีตราหรือทำ�ให้เด็กโดด
เด่ียว สังคมควรมุง่เน้นความเห็นอกเห็นใจ การสง่เสริม
ความรับผิดชอบ และการให้คำ�แนะนำ�ท่ีเหมาะสม
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