
ทําความเข้าใจและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการผลิต
เนื้อหาทางเพศของเยาวชนในประเทศไทย

เอกสารสรุป
และวิเคราะห์

ประเด็นสําคัญ 

3.
ความสัมพันธ์
ในโลกดิจิทัล
และแรงจูงใจ
อันซับซ้อน
ของเยาวชน



โครงการ Leaked ได้รับโอกาสที่หาได้ยากในการวาง
รากฐานนโยบายความปลอดภัยสำ�หรับเด็กในโลกดิจิทัล 
โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ตรงของเยาวชน โครงการได้
เก็บข้อมูลผ่านแบบสำ�รวจจากเยาวชนจำ�นวน 1,916 คน 
อายุระหว่าง 9–17 ปี ในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 
ควบคู่กับการรับฟังความคิดเห็นเชิงลึกจากเยาวชนผ่าน
กระบวนการปรึกษาหารือเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้ช่วย

สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เยาวชนมีความเข้าใจและ
มองเรื่องความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และความเสี่ยงใน

โลกดิจิทัลของตนเองอย่างไร
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เอกสารฉบับนี้มองว่าการผลิตเนื้อหาทางเพศ
ไม่ใช่ปัญหาที่แยกออกมาโดดเดี่ยว หรือเป็นสิ่ง
ที่ต้องตื่นตระหนกทางศีลธรรม แต่เป็นชุดของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขที่ซับซ้อนทาง
สังคม จิตใจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยี แทน
การตั้งคำ�ถามว่าเหตุใดเยาวชนจึง “มีพฤติกรรม
เสี่ยง” เอกสารฉบับนี้ชวนตั้งคำ�ถามว่า พฤติกรรม
ดังกล่าวตอบสนองต่อความต้องการทางสังคม
แบบใดในชีวิตของเยาวชน การทำ�ความเข้าใจ
ว่าเหตุใดเยาวชนผลิตและส่งต่อเนื้อหาทางเพศ
เป็นหัวใจในการพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือท่ี
เหมาะสม ละเอียดอ่อน และสอดคล้องกับความ
เป็นจริงในชีวิตของพวกเขา

เมื่อมุ่งเน้นที่แรงจูงใจเป็นหลัก รายงานฉบับนี ้
จึงหลีกเลี่ยงการอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าว
ผ่านกรอบของ “พฤติกรรมเสี่ยง” และหันมา
วิเคราะห์แทนว่า กลยุทธ์ทางสังคม แรงกดดัน 
และคุณค่าต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของ
เยาวชนในโลกดิจิทัลอย่างไร แนวทางนี้ช่วย
ท้าทายวาทกรรมที่มักตีตราเยาวชนว่าอ่อนต่อ
โลก ขาดวิจารณญาณ หรือขาดความยับยั้งชั่งใจ 
และเปิดพื้นที่ให้เราเข้าใจว่า พฤติกรรมของ
เยาวชนไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว หากแต่เกิด
ขึ้นภายใต้ระบบนิเวศของความสัมพันธ์ อิทธิพล
ทางสังคม และการออกแบบของแพลตฟอร์ม
เทคโนโลยี 



ความสััมพัันธ์์ในโลกดิิจิิทััล และแรงจููงใจอัันซัับซ้้อนของเยาวชน | 2

ในภาคเหนืือของประเทศไทย ความเหลื่่�อมล้ำำ��
ทางดิิจิิทััลไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การเข้้าถึึงอีีกต่่อไป  แต่่อยู่่�ที่่�
การได้้รับัคำำ�แนะนำำ�และการสนับัสนุนุที่่�เหมาะสม 
เนื่่�องจากเยาวชนร้้อยละ 91 มีีอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลเป็็น
ของตนเอง เยาวชนไม่่ได้้เป็็นเพีียงผู้้�ใช้้เทคโนโลยีี
เป็็นครั้้�งคราว หากแต่่เป็็นผู้้�ที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับโลก
ดิิจิิทััลแทบตลอดช่่วงเวลาที่่�ตื่่�นอยู่่�ในแต่่ละวััน ส่่ง
ผลให้้เส้้นแบ่่งระหว่่างชีีวิิตออนไลน์์และออฟไลน์์
เลืือนรางลงเรื่่�อย ๆ

แพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น อิินสตาแกรม  
ติ๊๊�กต็็อก และยููทููบ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือ แต่่
เป็็นพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมและสัั งคมที่่� สร้้ าง
บรรทััดฐาน หล่่อหลอมตััวตน กำำ�หนดความ

สััมพัันธ์์ และทำำ�ให้้ “การมองเห็็น” กลายเป็็นรููป
แบบหนึ่่�งของคุุณค่่าทางสัังคม อย่่างไรก็็ตาม 
โครงสร้้างการสนัับสนุุนแบบดั้้�งเดิิม เช่่น โรงเรีียน
และครอบครััวยัังไม่่สามารถปรัับตััวได้้ทัันต่่อ
ความรวดเร็็วและความซัับซ้้อนของสภาพ
แวดล้้อมดิิจิิทััลที่่�เยาวชนกำำ�ลัังเผชิิญได้้

ปััญหาส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะเยาวชนไม่่
ตระหนัักรู้้�ถึงความเสี่่�ยง หากแต่่เกิิดจากการทีี
พวกเขาต้้องเผชิิญกัับระบบเศรษฐกิิจของการ
มองเห็็นและการมีีตััวตนออนไลน์์ รวมถึึงแรงขัับ
เคลื่่�อนจากกลุ่่�มเพื่่�อน โดยมีีคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ใหญ่่
ในระดัับที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ

ระบบนิเวศทางสังคม
และวัฒนธรรม:
เมือ่มีการเชือ่มต่อ
มากกว่าการชีแ้นะ
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ครอบครัว 
“แหว่งกลาง”

พ่ อ แ ม่ แ ล ะ ผู้ ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ พึ่ ง พ า
ประสบการณ์และทักษะที่ เรียนรู้ด้วยตนเอง
มาให้คำ�แนะนำ�เยาวชนเกี่ยวกับโลกออนไลน์  
ในขณะเดียวกัน เทคโนโลยีด ิจ ิท ัลพัฒนา
อย่างรวดเร็ว และส่งผลต่อวิธีการที่เยาวชน
ใช้สื่อสาร เข้าสังคม และแสดงออกถึงความรัก 
และความใกล้ชิด บริบทที่สำ�คัญประการหนึ่ง
ของภาคเหนือของประเทศไทย คือการมีอยู่
ของครอบครัว “แหว่งกลาง” จำ�นวนมาก 
กล่าวคือ พ่อแม่ย้ายเข้าเมืองเพื่อทำ�งาน ขณะ
ที่บุตรหลานอยู่ในความดูแลของปู่ย่าตายาย 
แม้ครอบครัวลักษณะนี้ สามารถมอบความ
มั่นคงทางอารมณ์ได้ แต่อาจก่อให้เกิดช่องว่าง
ทางความรู้ระหว่างรุ่นได้เช่นกัน แม้ว่าปู่ย่า
ตายายจำ�นวนมากจะมีบทบาทสำ�คัญในการ
ดูแลและคุ้มครองเด็ก แต่หลายคนอาจยังขาด
ความรู้เชิงดิจิทัลที่จำ�เป็นต่อการทำ�ความเข้าใจ 
อ ัลกอร ิท ึมของแพลตฟอร ์ม  ว ัฒนธรรม 
อินฟลูเอนเซอร์ หรือแรงกดดันทางสังคมภายใน 
ชุมชนเกมและแอปพลิเคชันส่งข้อความ ช่องว่าง 
นี้ อ า จ ทิ้ ง ใ ห้ เ ย า ว ช น ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ผ ชิ ญกั บ
ปฏิสัมพันธ์ดิจิทัลที่ซับซ้อนเพียงลำ�พัง

การศึกษาของโครงการ Leaked แสดงให้เห็น
ถึงช่องว่างที่สำ�คัญของการศึกษาในระบบ ผู้ให้
สัมภาษณ์ที่มีอายุ 18 ปี กล่าวว่าการศึกษาด้าน
ความปลอดภัยดิจิทัลเริ่มต้นที่ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 หรือ 6 ซึ่ง “สายเกินไป” กว่าที่การสอนใน
ระบบจะเริ่มต้นขึ้น เยาวชนจำ�นวนมากได้พัฒนา
นิสัยดิจิทัลที่ “เป็นธรรมชาติ” เรียบร้อยแล้ว 
รวมถึงบรรทัดฐานเกี่ยวกับการส่งต่อรูปภาพ 
การตั้งค่าการมองเห็น และการตอบสนองภายใต้
แรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน

ในภาพรวม ร้อยละ 61 ของผู้ตอบแบบสำ�รวจ
รายงานว่าตนเรียนรู้ เ ก่ียวกับความปลอดภัย
ออนไลน์ด้วยตนเอง เกือบครึ่งหนึ่งระบุว่าพ่อแม่  
(ร้อยละ 47) หรือโรงเรียน (ร้อยละ 47) เป็น 
ผู้สอน เมื่อผนวกกับข้อมูลที่ได้จากแหล่งอื่น  
พบว่าการสอนนี้มักมีจำ�กัด ครั้งเดียวจบ และ 
ไม่เชื่อมโยงกับส่ิงที่เยาวชนพบเจอในชีวิตดิจิทัล 
ผู้ตอบแบบสำ�รวจในเขตชนบทระบุว่าเรียนรู้ด้วย
ตนเองมากกว่าเพื่อนในเขตเมือง (ร้อยละ 63 
เทียบกับร้อยละ 58)

การสอนเรือ่งความปลอดภัย
ออนไลน์

เริม่ต้นช้าเกินไป



ความสััมพัันธ์์ในโลกดิิจิิทััล และแรงจููงใจอัันซัับซ้้อนของเยาวชน | 4

ในบริบทวัฒนธรรมไทย การพูดคำ�ว่า “ไม่” กับ
เพื่อนหรือผู้ที่มีอายุมากกว่าอาจส่งผลกระทบ
ทางสังคม บรรทัดฐานเรื่องความสุภาพและความ
อ่อนน้อมถ่อมตน ผ่านแนวคิดเรื่องความเกรงใจ 
อาจทำ�ให้การปฏิเสธดูมีความเสี่ยงทางสังคม

จึงมีความจำ�เป็นอย่างสูงในการสนับสนุนให้
เยาวชนรับรู้และสังเกตสัญญาณแรกเริ่มของ
ความอึดอัดใจ ผู ้ปฏิบัติงานหลายคนสะท้อน
ตรงกันว่า ทักษะสำ�คัญอย่างหนึ่งคือการช่วยให้
เยาวชนพัฒนาความตระหนักรู้ต่อร่างกายและ
ความรู้สึกของตนเอง หรือความสามารถในการ
สังเกต “ความรู้สึกเอ๊ะ” หรือ ช่วงเวลาที่เริ่มรู้สึก
ว่าบางอย่างไม่ถูกต้องหรือไม่น่าไว้วางใจ

การสอนเยาวชนให้สังเกตความรู้สึกเหล่านี้ การ
หยุดคิดก่อนการโต้ตอบ และการปฏิเสธได้โดย 
ไม่รู้สึกผิดหรือละอายใจ อาจเป็นแนวทางด้าน 
ความปลอดภัยที่ สอดคล้องกับบริบททาง
วัฒนธรรมมากกว่าการสอนแบบอิงกฎเพียง
อย่างเดียว ในสภาพแวดล้อมที่มีความซับซ้อน
ด้านความสัมพันธ์ แนวทางเช่นนี้ช่วยยกระดับ
การป้องกันจากการ “ทำ�ตามคำ�แนะนำ�” ไปสู่การ  
“รับรู้และเชื่อมั่นในความรู้สึกของตนเอง” ซึ่ง
ในสภาพแวดล้อมที่ความสัมพันธ์มีความซับซ้อน 
ทักษะเช่นนี้อาจช่วยคุ้มครองเยาวชนได้มากกว่า
การให้คำ�แนะนำ�เชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว

สุภาษิตไทยอย่าง “อย่าชี ้โพรงให้กระรอก” 
สะท้อนความกังวลทางสังคมที่ว่า การพูดเรื่อง
เพศอาจเท่ากับการชี้นำ�หรือส่งเสริมให้เยาวชน
สนใจเรื่องเพศมากขึ้น แนวคิดเช่นนี้อาจนำ�ไปสู่  
“สุญญากาศด้านความปลอดภัย” เพราะเมื ่อ
ผู้ใหญ่หลีกเลี่ยงที่จะพูดคุย เยาวชนอาจต้อง
เผชิญกับความเส่ียงโดยไม่มีพ้ืนท่ีให้ต้ังคำ�ถาม
หรือขอคำ�แนะนำ�อย่างปลอดภัย

เมื่อเยาวชนเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่สบายใจ
หรือเป็นอันตราย พวกเขาอาจไม่กล้าขอความ
ช่วยเหลือ เพราะเกรงว่าจะถูกตำ�หนิ ตัดสิน หรือ
ถูกมองว่าเป็นฝ่ายผิด มากกว่าจะได้รับการรับฟัง
และช่วยเหลือ

ข้อค้นพบที่ว่า ร้อยละ 44 ของผู้ตอบแบบสำ�รวจ
ระบุว่าไม่ได้ทำ�อะไรเลยหลังได้รับเนื้อหาทางเพศ 
จึงไม่ควรถูกตีความอย่างผิวเผินว่าเป็นความ 
เพิกเฉยหรือความยินยอม หากแต่อาจสะท้อนถึง
ความเคยชิน ความกลัวว่าจะถูกตำ�หนิ หรือความ
พยายามหลีกเลี่ยงผลกระทบทางสังคมที่อาจ
ตามมา ในสภาพแวดล้อมดิจิทัลที่เนื้อหาทางเพศ
ปรากฎอยู่เป็นจำ�นวนมาก และมักถูกทำ�ให้ดูเป็น
เรื่องปกติผ่านอัลกอริทึมของแพลตฟอร์ม การ 
“ไม่ตอบสนอง” อาจเป็นกลยุทธ์ในการรับมือ 
มากกว่าจะเป็นการแสดงจุดยืนทางศีลธรรมหรือ
ความไม่รู้สึกอะไรเลย

บรรทัดฐานทางสังคม
ช่วงเวลา “เอ๊ะ”: 

การปลูกฝังความตระหนักรู้
ผ่านร่างกาย

วัฒนธรรมแห่งความเงียบ
และ

“อย่าชีโ้พรงให้กระรอก”
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การสอนเรื่่�องความปลอดภััยออนไลน์์ที่่�มีีอยู่่�ใน
ปััจจุุบััน มุ่่�งเน้้นไปที่่�การระบุุความเสี่่�ยงและหลีีก
เลี่่�ยงคนแปลกหน้้า แม้้จะมีีความสำำ�คััญก็็ตาม แต่่
รููปแบบดัังกล่่าวมัักล้้มเหลวในการสะท้้อนความ
เป็็นจริิงที่่�เยาวชนพบเจอ ที่่�ซึ่่�งแรงกดดัันและ
ความคลุุมเครืือเกิิดขึ้้�นภายใต้้มิิตรภาพ ความ
สััมพัันธ์ ์แบบแฟน และเพื่่�อนในกลุ่่� มต่ ่างๆ 
มากกว่่าจะมาจากคนนอกที่่�ตนไม่่รู้้�จััก 

เยาวชนจึึงต้้องมีีทัักษะที่่�ช่วยให้้สามารถตััดสิินใจ
ในแต่่ละขั้้�นตอน: ได้้แก่่ สัังเกตเมื่่�อตนรู้้�สึึกอึึดอััด 
กำำ�หนดขอบเขต ปฏิิเสธแรงกดดััน และการ 
ถอนตััวจากสถานการณ์์ที่่�ช่วนให้้อึึดอัักได้้อย่่าง
ปลอดภััย นัักจิิตวิิทยาที่่�ปรึึกษาคนหนึ่่�งเน้้นย้ำำ��ถึึง
ความสำำ�คััญในการสอนเยาวชนให้้รู้้�จักหยุุดคิิด 

ฟัังสััญญาณจากร่่างกาย และเข้้าใจถึึงผลกระทบ
ในระยะยาวที่่� เกิิดจากการกระทำำ�ออนไลน ์  
รวมถึึงความคงอยู่่�ถาวรของร่่องรอยทางดิิจิิทััล 
(K-0904-11)

ความท้้าทายเหล่่านี้้�ยัังมีีที่่�มาจากการออกแบบ
ของแพลตฟอร์์มด้้วย สภาพแวดล้้อมโซเชีียล 
มีีเดีียให้้รางวััลต่่อการมองเห็็น ความนิิยม และ
การมีีส่่วนร่่วม ตอกย้ำำ��การเปรีียบเทีียบและ
กระตุ้้�นการแสดงตััวตน การตััดสิินใจส่่งเนื้้�อหา
ทางเพศจึึงแทบไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนบุุคคลหรืือการขาด
ความยั้้�งคิิด แต่่เป็็นการตััดสิินใจภายใต้้ระบบที่่�
ขัับเคลื่่�อนด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึกและปััจจััยเชิิง
พาณิิชย์์

การอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยดิจิทัลใน
ประเทศไทยแต่เดิมให้ความสำ�คัญกับ “ทักษะ
เชิงเทคนิค” เกี่ยวกับแพลต์ฟอร์ม เช่น วิธีการ
บล็อกผู้ใช้ รายงานเนื้อหา หรือตั้งรหัสผ่าน แม้ว่า
ทักษะนี้จะเป็นเรื่องสำ�คัญ ข้อมูลของโครงการ 

Leaked แสดงให้เห็นว่าความเสี่ยงสำ�คัญเกิด
จากการขาด “ทักษะเชิงอารมณ์” หรือทักษะใน
การรู้เท่าทันอารมณ์และความสัมพันธ์ที่จำ�เป็น
ต่อการรับมือกับแรงกดดัน การให้ความยินยอม
พร้อมใจ และความคลุมเครือในพื้นที่ดิจิทัล

มากกว่า“ทักษะเชิงเทคนิค”: 
การขาดหายไปของทักษะ

ดิจิทัลเชิงอารมณ์

ทักษะดิจิทัล
ทีม่ากกว่า

การหลีกเลีย่ง
ความเสีย่ง
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การพบเห็นเนื้อหาทางเพศของกลุ่มบุคคลวัย
เดียวกันเป็นเรื่องปกติ ร้อยละ 36 ของผู้ตอบ
แบบสำ�รวจกล่าวว่าตนรู้จักกับบุคคลในโรงเรียน
ที่ส่งต่อและได้รับเนื้อหาทางเพศในช่วงเดือนที่
ผ่านมา สะท้อนถึงระดับการพบเห็นด้วยตนเอง 
และแสดงให้เห็นว่าเนื้อหาทางเพศจะวนเวียนอยู่
ในเครือข่ายกลุ่มเพื่อนสนิท มากกว่าจะมาจาก
คนที่ไม่รู้จัก

เมื่่�อถามว่่าเยาวชนตอบสนองอย่่างไรภายหลััง
จากได้้รัับเนื้้�อหาทางเพศของบุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ��
กว่่า 18 ปีี:

•	 ร้อยละ 44 กล่าวว่าตนบล็อกผู้ส่ง
•	 ร้อยละ 44 กล่าวว่าตนไม่ได้ทำ�สิ่งใด
•	 ร้อยละ 22 รายงานเนื้อหาดังกล่าวต่อ

แพลตฟอร์ม
•	 ร้อยละ 14 บอกเพื่อนหรือพี่น้องตน
•	 ร้อยละ 10 บันทึกเนื้อหาเก็บไว้
•	 ร้อยละ 8 ส่งต่อเนื้อหา

การที่ผู้ตอบแบบสำ�รวจเกือบครึ่งหนึ่งระบุว่าตน
ไม่ได้ทำ�สิ่งใดเป็นเรื่องน่าสนใจมาก การไม่ทำ�
สิ่งใดไม่ใช่การแสดงถึงการยอมรับเสมอไป แต่
อาจเกิดจากความชินชา ความไม่แน่ใจ ความ
กลัวต่อผลกระทบที่อาจตามมา หรือมุมมองว่า 
การแทรกแซงเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ ในบริบทนี้  
อาจเข้าใจได้ว่าการไม่ได้ทำ�สิ่งใดอาจเป็นการ
ตอบสนองของบรรทัดฐานทางดิจิทัลท่ีกำ�ลัง
เปลี่ยนแปลง เมื่อเนื้อหาทางเพศกลายเป็นเรื่อง
ธรรมดา และการเพิกเฉยถือเป็นสิ่งปกติมากกว่า
การเข้าไปยุ่งเกี่ยว

แรงจูงใจสำ�หรับการส่งต่อเนื้อหาทางเพศถูกหล่อ
หลอมจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึง 
สภาพแวดล้อมดิจิทัลดังกล่าวข้างต้น จากผู้ตอบ
แบบสำ�รวจจำ�นวน 323 คน ที่รู้จักเพื่อนใน
โรงเรียนที่ส่งเนื้อหาทางเพศ พบว่ามีเหตุผลหก
ข้อหลัก ดังต่อไปนี้: เพื่อสร้างตัวตนหรือการมอง
เห็น เพื่อสิ่งตอบแทน เพราะรู้สึกดีหรือได้รับการ
ยอมรับ แสดงความไว้วางใจ เพราะถูกกดดันหรือ
หลอกลวง และทำ�ตามบรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน

แรงจูงใจเหล่านี้สะท้อนถึงกลยุทธ์ทางสังคม
มากกว่าความคึกคะนอง สำ�หรับเยาวชนแล้ว  
การส่ งต่ อ เนื้ อหาทาง เพศไม่ ได้ ถื อว่ า เป็น 
“พฤติกรรมเสี่ยง” เสมอไป หากเป็นการตอบ
สนองต่อเงื่อนไขด้านความสัมพันธ์ จิตใจ และ
สังคมในขณะนั้น ภายใต้สภาพแวดล้อมที่กำ�หนด
และออกแบบโดยแพลตฟอร์มดิจิทัล

เมือ่การพบเห็นเนือ้หาทางเพศ
ถูกทําให้เป็นเรือ่งปกติ

แรงจูงใจ
ทีซ่ับซ้อน:

เหตุใดเยาวชน
จึงส่งต่อ

เนือ้หาทางเพศ
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เกือบครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสำ�รวจ (ร้อยละ 
48) เชื่อว่าการส่งเนื้อหาทางเพศอาจนำ�ไปสู่การ
ได้รับยอดไลก์หรือผู้ติดตามเพิ่มขึ้น ซึ่งสะท้อนว่า 
‘การถูกมองเห็น’ ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
ได้รับการยอมรับและมีตัวตนในสังคม เจ้าหน้าที่
ด่านหน้าสะท้อนว่า เยาวชนบางคน โดยเฉพาะ
ผู้ท่ีรู้สึกขาดการยอมรับหรือการชื่นชมในชีวิต
จริง อาจมองว่าร่างกายของตนเป็นหนึ่งในไม่กี่
วิธีที่สามารถใช้เพื่อดึงดูดความสนใจ การยอมรับ 
หรือความเชื่อมโยงกับผู้อื่น

เพ่ือการมีตัวตนและ
สร้างการมองเห็น

หนึ่งในข้อค้นพบที่น่าจับตามองที่สุดคือ ร้อยละ  
45 เชื่อว่า เงิน ของขวัญ ค่าโทรศัพท์ หรือไอเทม 
ในเกมเป็นแรงจูงใจให้ส่ง เนื้อหาทางเพศที่  
ผลิตขึ้นเอง นี่ไม่ใช่ “การแสวงหาประโยชน์เชิง
พาณิชย์” แบบดั้งเดิม แต่สะท้อนรูปแบบของ
การต่อรองและแลกเปลี่ยนในชีวิตดิจิทัลมากกว่า 
ในวัฒนธรรมเกมและอินฟลูเอนเซอร์ ภาพส่วน
ตัวอาจกลายเป็น “สกุลเงินทางสังคม” ที่ช่วย
ให้เยาวชนมีส่วนร่วม เลื่อนขั้น หรือสร้างสถานะ
บางอย่างได้ ผู้ปฏิบัติงานกล่าวว่าแรงจูงใจนี้มี
รากฐานมาจากความภูมิใจ ความสำ�เร็จ และการ
ได้ควบคุม มากกว่ามาจากความโลภ

ความเชื่อมโยงระหว่างการแสวงหาความนิยม
ในโซเชียลมีเดียและความปรารถนาท่ีจะมีราย
ได้นั้น ยังสะท้อนอย่างชัดเจนจากคำ�บอกเล่า

เพ่ือสิง่ตอบแทน

ของผู้ให้สัมภาษณ์อายุ 18 ปีรายหนึ่งที่กล่าวว่า: 
“เยาวชนต้องการการยอมรับในโซเชียลมีเดีย 
หากมีผู้ติดตามจำ�นวนมาก ก็สามารถสร้างรายได้  
และได้รีวิวสินค้าออนไลน์ด้วย คนจำ�นวนมาก
ได้รับแรงจูงใจจากความคิดที่ว่าถ้ามีผู้ติดตาม
จำ�นวนมากถือว่าเป็นคนสำ�คัญ” (K-1706-19) 
มุมมองนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำ�คัญของการเข้าใจ
ในแรงขับเคลื่อนทางจิตใจ สังคมและอารมณ์เชิง
ลึกเบื้องหลังพฤติกรรมของเยาวชน โดยเฉพาะ
ในบริบทที่อิสรภาพทางการเงินถูกผูกโยงเข้ากับ
คุณค่าและอัตลักษณ์ของตน

ผู้ตอบแบบสำ�รวจร้อยละ 40 เชื่อว่าการส่ง
เนื้อหาทางเพศมีความเชื่อมโยงกับการยืนยันทาง
อารมณ์ ในขณะที่ร้อยละ 24 ระบุชัดว่าเกี่ยว
กับการได้รับการชื่นชมหรือการยอมรับ อย่างไร
ก็ตาม มีช่องว่างที่เห็นได้ชัดระหว่างการรับรู้ถึง
แรงจูงใจนี้ในตัวผู้อื่นกับการยอมรับส่ิงนี้ด้วย
ตนเอง ตัวอย่างเช่น ร้อยละ 80 ของเด็กผู้หญิง
ไม่เห็นด้วยว่าการส่งภาพทางเพศจะสร้างความ
ภูมิใจในตนเองได้ แต่มองว่าเป็นการเปิดเผยตัว
ตนหรือมีความเสี่ยงทางสังคม

ข้้อค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่ามุุมมองการเรีียกร้้อง 
ความสนใจจะถููกพููดถึึงอย่่างแพร่่หลาย อาจ 
ไม่่ได้้สะท้้อนประสบการณ์์ภายในใจของเยาวชน
เสมอไป สภาพแวดล้้อมโซเชีียลมีีเดีียที่่�เชิิดช 
ภาพลัักษณ์์ในอุุดมคติิเกี่่�ยวกัับความงาม ความ
ร่ำำ��รวย และความสำำ�เร็็จ อาจยิ่่�งกระตุ้้�นความรู้้�สึึก
ไม่่มั่่�นใจในตนเองให้้สููงขึ้้�นแทนที่่�จะช่่วยลดทอนลง

เพ่ือรู้สึกดี หรือได้รับ
การยอมรับ
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ผู้ตอบแบบสำำ�รวจ ร้้อยละ 34 กล่่าวว่่าตนรู้้�จััก
เพื่่�อนที่่�เคยถููกหลอกให้้ส่่งเนื้้�อหาทางเพศ และ 
ร้้อยละ 25 รู้้�จัักเพื่่�อนที่่�เคยถููกกดดัันให้้ส่่ง แรง
กดดัันส่่วนใหญ่่มีีรููปแบบที่่�แนบเนีียน: เช่่น การ
ร้้องขอซ้ำำ��ๆ การบงการทางอารมณ์์ การใช
โปรไฟล์์ปลอม หรืือแกล้้งทำำ�เป็็นมุุกตลก ท้้าทาย 
หรืือทดสอบความไว้้วางใจ

ที่น่าสังเกตคือ มีเพียงร้อยละ 8 ของผู้ตอบแบบ
สำ�รวจที่เห็นด้วยว่าการถูกกดดันให้ส่งเนื้อหา
ทางเพศเป็นเรื่อง “ปกติ” แสดงถึงความตระหนัก
รู้อย่างมากว่าแรงกดดันดังกล่าวนั้นไม่เหมาะสม 
แม้จะเป็นการกระทำ�ที่ยังคงแพร่หลายก็ตาม

เพราะถูกกดดัน
หรือหลอกลวง

ผู้ตอบแบบสำ�รวจ ร้อยละ 27 เชื่อว่าผู้อื่นส่ง
เนื้อหาทางเพศเพื่อแสดงความไว้วางใจหรือ
ความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ อย่างไรก็ตาม มี
เพียงร้อยละ 4 ที่เห็นด้วยว่าแรงจูงใจนี้ใช้ได้กับ
ตนเอง ในขณะที่ร้อยละ 81 ไม่เห็นด้วยหรือ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เด็กผู้หญิงมีแนวโน้มสูงกว่า
ในการปฏิเสธกรอบความคิดนี้ (ร้อยละ 86) และ
เด็กผู้ชายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75) ก็ไม่เห็นด้วย 
เช่นกัน

เพ่ือแสดงความไว้วางใจ
หรือความใกล้ชิด

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยสำ�คัญเช่นกัน ผู้
ตอบแบบสำ�รวจ ร้อยละ 31 เชื่อว่าเยาวชนส่งต่อ
เนื้อหาทางเพศ เพราะเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อน 
ร้อยละ 23 เชื่อมโยงกับการได้รับเนื้อหาคล้าย
กัน และร้อยละ 22 อ้างอิงอิทธิพลของดารา  
อินฟลูเอนเซอร์ หรือเนื้อหาที่ถูกนำ�เสนอโดย 
อัลกอริทึม ข้อค้นพบนี้ชี้ถึงระบบนิเวศของแรง
จูงใจ ที่บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน การออกแบบ
ของแพลตฟอร์ม และวัฒนธรรมการเป็นที่นิยม 
ล้วนมีบทบาทร่วมกันในการกำ�หนดพฤติกรรม

เพราะคนรอบตัวก็ทํา
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ข้อมูลของโครงการ Leaked ไม่ได้นำ�เสนอว่า
เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงเพราะความคึกคะนอง 
แต่ เผยให้ เห็นว่า เยาวชนดำ� เนินชีวิตอยู่ ใน
เศรษฐกิจของการสร้างตัวตน ลำ�ดับชั้นทางสังคม
ของกลุ่มเพื่อน บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม และ
ช่องว่างของการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา

หากเยาวชนร้อยละ 61 เรียนรู ้เรื ่องความ
ปลอดภัยดิจิทัลด้วยตนเอง คำ�ถามเชิงนโยบาย 
จึงไม่ควรถามว่าเหตุใดเยาวชนจึงขาดความ 
รับผิดชอบ แต่ควรถามว่าเหตุใดระบบรอบตัวจึง
ปล่อยให้เยาวชนต้องหาทางออกเพียงลำ�พัง

การเปลี่ยนมุมมองต่อเนื้อหาทางเพศที่ผลิตข้ึน
เองว่าเป็นพฤติกรรมท่ีถูกหล่อหลอมจากบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมดิจิทัล 
ช่วยให้เกิดการรับมือท่ีเหมาะสมในประเทศกำ�ลัง
พัฒนา ได้แก่ แนวทางการรับมือที่:

•	 เริ่มต้นการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัย
ดิจิทัลตั้งแต่อายุยังน้อยและต่อเนื่อง

•	 บูรณาการทักษะเชิงอารมณ์และความ
สัมพันธ์ควบคู่กับทักษะเชิงเทคนิค

•	 ส่งเสริมทักษะความเข้าใจและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลให้กับครอบครัวแหว่ง
กลาง

•	 รับมือกับแรงกดดันจากความสัมพันธ์ใกล้
ชิด มากกว่าที่จะมุ่งเน้นเฉพาะคนแปลก
หน้า

•	 ลดรูปแบบการสื่ อสารที่ สร้ างความ
อับอาย ซึ่งทำ�ให้เยาวชนไม่กล้าขอความ
ช่วยเหลือ

ท้ายที่สุดแล้ว ความปลอดภัยดิจิทัลควรตั้งอยู่บน
ความเข้าใจต่อโลกที่เยาวชนใช้ชีวิตอยู่จริง การ
ก้าวข้ามจาก ความตื่นตระหนกทางศีลธรรม ไป
สู่การวิเคราะห์เชิงสังคม จะช่วยให้เกิดแนวทาง
ป้องกันที่ตั้งอยู่บนความเป็นจริง อ่อนไหวต่อ
วัฒนธรรม และสอดคล้องกับชีวิตของเยาวชน
อย่างแท้จริง
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•	 เสริมสร้างทักษะดิจิทัลเชิงอารมณ์และความสัมพันธ์
ให้ความสำ�คัญกับการเรียนการสอนที่สนับสนุนการตั้งขอบเขต การปฏิเสธ 
การทบทวนไตร่ตรอง และการฟื้นฟูเยียวยา ควบคู่กับการตระหนักรู้ถึง
ความเสี่ยงในโลกดิจิทัล

•	 สร้างสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้างและเกื้อกูล
สนับสนุนให้ผู้ปกครองและโรงเรียนตอบสนองต่อสถานการณ์ด้วยความ
เข้าใจและเห็นอกเห็นใจ สร้างพื้นที่ปลอดภัยให้เยาวชนสามารถพูดคุยและ
ขอความช่วยเหลือได้โดยไม่ต้องกลัวถูกตำ�หนิหรือตัดสิน

•	 ตอบสนองต่อความผิดพลาดอย่างเหมาะสม
ปรับมุมมองต่อสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเสียหาย ให้เป็นโอกาสในการ
เรียนรู้และสนับสนุน โดยยอมรับว่าการเรียนรู้และลองผิดลองถูก
ในโลกดิจิทัลถือเป็นส่วนหนึ่งของการเติบโตของเยาวชน

จากหลักฐานเชิงประจักษ์สู่การปฏิบัติ:




