
  

 

 

ข่าวประชาสัมพันธ ์(Press Release) 

หา้มเผยแพร่ก่อนวันท่ี 10 กันยายน 2568  

วนัท่ี: 9 กันยายน 2568 

รายงานล่าสุดเผย 1 ใน 3 ของวัยรุ่นไทยเผชิญเน้ือหาทางเพศออนไลน ์ 

งานวิจัยเชิงส ารวจกับตวัแทนเยาวชน 2,000 คน อายุ 9–17 ปี ในภาคเหนือของประเทศไทย พบแรงจูงใจท่ีเกี่ยวขอ้งกับการมีส่วนร่วมในเนือ้หาทางเพศออนไลน ์

รวมถึงการเผยแพร่เนือ้หาท่ีสรา้งขึน้เอง โดยเยาวชนเรียกรอ้งใหแ้พลตฟอรม์ออนไลนม์ีมาตรการคุม้ครองท่ีดีขึน้ พรอ้มเปิดพืน้ท่ีส าหรับการสนทนาท่ีละเอียดอ่อน และ

ใหค้ าแนะน าเกี่ยวกับการใชส่ื้อออนไลนอ์ย่างปลอดภัย 

 

กรุงเทพฯ — งานวิจัยล่าสุดของ Evident และ โครงการ HUG โดยไดร้บัการสนับสนุนทางการเงินจากมูลนิธิเด็กโลก (World Childhood Foundation) เผยขอ้มูลเชิง

ลึกเกี่ยวกับเหตุผลและรูปแบบท่ีเยาวชนไทยมีส่วนเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งและเผยแพร่เนือ้หาทางเพศออนไลน์ 

รายงาน “Leaked: ท ำควำมเขำ้ใจและแกไ้ขปัญหำเกี่ยวกบักำรผลิตเนือ้หำทำงเพศของเยำวชนในประเทศไทย” อา้งอิงขอ้มูลจากการส ารวจเยาวชนเกือบ 2,000 คน 

อายุ 9–17 ปี ใน 7 จังหวดัภาคเหนือ พรอ้มดว้ยการรบัฟังความคิดเห็นจากเยาวชน และการสมัภาษณเ์จ้าหนา้ท่ีบงัคบัใชก้ฎหมายและผูป้ฏิบตัิงานภาคสนาม 

 ผลการศึกษาชีว่้า: 

• หน่ึงในสามของวยัรุ่นอายุ 14–17 ปี เล่าว่ามีเพ่ือนในโรงเรียนท่ีเคยเผยแพร่หรือไดร้บัเนือ้หาทางเพศ ซึ่งรวมถึงภาพเปลือยของผูท่ี้คาดว่าอายุต ่ากว่า 18 ปี 

ส่ือลามกส าหรับผูใ้หญ่ และแมก้ระทั่งภาพตดัต่อท่ีสรา้งดว้ย AI (deepfakes) 

• แรงจูงใจหลกัในการเผยแพร่เนือ้หาทางเพศของเยาวชน ไดแ้ก่ การหวงัเพ่ิมยอดกดถูกใจและผูต้ิดตาม (46%) ผลตอบแทนทางการเงิน เช่น เงินหรือ

ของขวญั (45%) และการแสวงหาการยอมรบัหรือการยืนยนัคุณค่า (40%) ในขณะเดียวกัน ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนไม่นอ้ย (34%) เช่ือว่าเยาวชน

บางส่วนส่งต่อเนือ้หาทางเพศเพราะถูกกดดนั หลอกลวง หรือบงัคบัขู่เข็ญ 

• แมเ้ยาวชนจะตระหนักถึงความเส่ียงมากขึน้ แต่กว่า 56% ของเยาวชนก็เห็นด้วยว่า เทคโนโลยีท าใหก้ารเผยแพร่ภาพส่วนตวัเป็นเร่ืองง่ายเกินไปโดยไม่ทัน

คิดถึงผลลพัธท่ี์ตามมา 

• เยาวชนจ านวนมากมองว่า การหลอกลวงทางออนไลนแ์ละยาเสพติด เป็นภัยท่ีรา้ยแรงกว่าเนือ้หาทางเพศ  สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการรบัรูค้วามเส่ียงในยุค

ดิจิทลัของเด็กอาจแตกต่างจากมุมมองของผูป้กครอง 

“เยำวชนเติบโตมำในโลกทีช่ีวิตดิจิทลัและชีวิตจริงแยกออกจำกกนัไม่ได”้ 

วีรวรรณ มอสบี ้ผูอ้  านวยการและผูก้่อตัง้โครงการ HUG และเป็นผูไ้ดร้ับรางวัลนักต่อสูก้ารคา้มนุษยข์องกระทรวงการต่างประเทศสหรฐัฯประจ าปี  2017 กล่าวว่า 

“แทนทีจ่ะโทษเด็กหรือแนะน ำใหพ้วกเขำท ำอะไรทีไ่ม่เสีย่ง เรำควรรบัฟังและใหค้ ำแนะน ำว่ำ เยำวชนควรมีปฏิสมัพนัธ์ทัง้ในโลกออนไลน์และออฟไลน์อย่ำงระมดัระวงั

ไดอ้ย่ำงไร” 

 



  

 

 

ผลการศึกษายงัระบุว่า แมก้ารแลกเปล่ียนภาพเปลือยจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายเสมอไป แต่สามารถท าใหเ้ด็กและเยาวชนตกเป็นเป้าของการถูกแบล็กเมล ์ข่มขู่กรรโชก 

การละเมิดความเป็นส่วนตัว และเกิดผลกระทบทางอารมณใ์นระยะยาวได ้อย่างไรก็ตาม รายงานย า้ว่าการใช้วิธีการลงโทษอาจยิ่งท าใหเ้ยาวชนไม่กล้าขอความ

ช่วยเหลือ เพราะกลวัว่าจะถูกต าหนิหรือไดร้บัโทษแทน 

 

เก่ียวกับ Evident 

Evident เป็นบริษัทวิจัยขนาดเล็กท่ีตัง้อยู่ในกรุงเทพฯ มีพันธกิจส าคญัในการใชห้ลกัฐานเชิงประจักษ์เพ่ือขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงทางสงัคม โดยมุ่งเนน้การด าเนิน
โครงการวิจัยและการถ่ายทอดองคค์วามรูไ้ปสู่การปฏิบตัิท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อยกระดบัแนวทางการคุม้ครองและดูแลเด็กทั่วโลก  

เก่ียวกับโครงการ HUG 

โครงการ HUG เป็นมูลนิธิในจังหวดัเชียงใหม่ ด าเนินงานดา้นการคุม้ครอง ป้องกัน และฟ้ืนฟูเด็กท่ีอยู่ในภาวะเส่ียง รวมถึงเยาวชนท่ีเผชิญการแสวงหาประโยชนท์าง

ออนไลน ์การล่วงละเมิดทางเพศ และการคา้มนุษย์ 

เก่ียวกับมูลนิธิ World Childhood Foundation 

มูลนิธิฯท างานประสานความร่วมมือกับองคก์รภาคประชาชน ภาคธุรกิจ มูลนิธิ ตลอดจนผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียท่ีมีวิสยัทศันร์่วมกัน คือการสรา้งโลกท่ีปราศจากการล่วง
ละเมิดทางเพศต่อเด็ก มูลนิธิฯไดล้งทุนในการพฒันานวตักรรม ยุทธศาสตร ์และความร่วมมือเชิงรณรงคท่ี์มุ่งยกระดบัมาตรการคุม้ครองเด็ก และลดความเส่ียงของ
กลุ่มเปราะบาง มูลนิธิฯไดร้ับการก่อตัง้ขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2532 โดยสมเด็จพระราชินีซิลเวีย แห่งราชอาณาจักรสวีเดน  

 

 

ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ  

อีวิเดนท ์     –   รงัสิมา ดีสวสัดิ์   

  rangsima@itsevident.org   

+6680 559 1956  

โครงการฮัก  –  กนิษฐา ตาหลวง  

  jinny@hugproject.org   

                              +6691 630 1524  
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